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༄༅། །ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་དགུ་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དཀར་ཆག་བཞུགས། །གླེགས་བམ་དགུ་པ། 
དཔལ་ནྭ་ཚར་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཞེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ 

ནདོན་ཏྲ། སཱཏ་ཐབ་ཝཿ་ལག་བཿཿ་རཿཁཞ་ཉིགྱ་བཀོད་ཁ་ཟབ་ཏོ་་བཁསེཝ། ༣༡༡༡ི༩༥༤ ༡༣༢ 
དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་ཚོགས་གཉིས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། །ྒ་ཁ་ཁཁག་མཊབ | ཏྨུ་ཞདུ་ཡ་བ 


སྡོམ་༣༦༠བཞུགས། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 














24 1? 
ཟ་ 
3 

7? 
ཤྲ 
ཤབ 
༡༧ 
-3ླ 
༢ 

4 

= 











ཛི 


།དཔལ་ནྭ་ཚར་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཞེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་མངོན་དཀྱིལ་ལྷན་ཐབས་ 
ཆ་ལག་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཟབ་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །། 
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༄། །ན་མོ་མཉྡྷ་གྷོཏཱ་ཡ། རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་པའི་དཔལ། །སོ་མ་བུ་རིར་དབང་ཕྱུག་འདུལ་དོན་ 
དུ། །རབ་ཁྲོས་ད ལ་འཁོར་སྤྲལ་ནས་དུས་དགྲའི་རྒྱུད། །གསུང་མཛད་བཅོམ་ ན་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆཱོབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩོལ། །དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཞལ་སྦྱོར་ 
བཅོམ་ལྡན་མ། །མ་ཡུས་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་མ། །དྷརྨ་གྫའི་ཌཱ་ཀིའི་དེད་དཔོན་མ། །གསང་ཆེན་མངའ་བདག་ 





















































༄། །རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ། །གསོལ་བཿ མཆོག་དང་ར ཨུནྣན་གནས་ནས་རྒྱུད་ཆེན་སྤྱན་དྭངས་ཏེ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཐོད་པ་ཅན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ 
དུ། །འཇམ་ཁྲོས་ཞལ་གཟིགས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ལམ་འདིའི་རྩ་ལག་གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ། །གསོལ་བར མཆོག་དང་ཿ མཁའ་ 
འགྲོས་ལུང་བསྟན་བླ་མ་འཇིགས་བྱེད་དུ། །མངོན་སུམ་ཞལ་གཟིགས་དབང་དང་གདམས་པ་ཐོབ། །མཐའ་དམག་དབུང་བཅོམ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ 
ཞབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཨ་མོ་སྷ་བཛྲ། །གསོལ་བཿ མཆོག་དང་ ཕྱི་ནང་རིག་གནས་ཀུན་མཁྱེན་པའྲི་ཏ། །བླ་མ་ལྷ་ཡིས་རྗེས་ 
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བཟུངགདམས་པ་ཐོབ། །ཧ་ཧ་དགོད་པར་ཕྱག་ཆེན་དངོས་གྲུབ་བརྟེས། །གྲི་གུག་འབར་བས་བདུད་འཇོམས་ཡེ་འབྱུང་ཞབས། །གསོལ་བ མཆོག་དང་ ཕག་མོས་ 
ལུང་བསྟན་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །པདྨ་བཀོད་པར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གྲུབ། །བི་དྷི་པ་ལས་གདུག་ཅན་རྒྱལ་པོ་བཏུལ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་བདྨ་བཛྲ་ལ། ། 
གསོལ་བཿ མཆོག་དང་ར ཨུརྨན་པདྨ་བཀོད་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །དུས་དགྲའི་ཞལ་གཟིགས་གཉིས་སྤངས་སྤྱོད་པ་མཛད། །སིངྒའི་རྒྱལ་པོ་དབང་བསྡུས་ལེགས་ལམ་ 
སྦྱར། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བལ་པོ་བྷ་རོའི་ཞབས། །གསོལ་བ མཆོག་དང་ཿ འཇམ་དཔལ་རྣམ་སྤྲལ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་། །རྒྱ་བལ་ཡུལ་བྱོན་ 
གསང་ཆེན་གདམས་པ་བླངས། །གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་མཐུ་ཆེན་བསྟན་པའི་བདག །རྡེ་བཙུན་རྭ་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བཿ མཆོག་དང་ རྭ་ཆེན་ 
སྲས་མཆོག་ཧ་ལ་ནག་པོ་སོགས། །ཆིག་བརྒྱུད་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་བཀའ་བབས་ཐོབ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་དུས་འཁོར་གྱི། །བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ 
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༄༅། །རྭ་ལོ་ཆོས་རབ་ལ། །གསོལ་བཿ མཆོག་དང་ རྗེ་བཙུན་ཡབ་ལས་གདམས་པའི་བཅུད་ཐོབ་ནས། །ཅྩེ་ གཅིག །བསྒྲབས་པས་ བདེ་ཆེན 'ཡེ་ཤེས་ 
† །ཟབ་ དོན་སྨྲ 'བའི་ སེང་གེ་རིག་ 'སྔགས་འཆང་། །རྭ་བན་དབང་པོ་ཡེ་ ་ཤེས་ སེང་གེ་ལ། །གསོལ་བཿ མཆོག་དང་ འབུམ་ཕྲག་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་གཤིན་ 
རྗེ 'གཤེད། །ནག པོ་སྐོར་ གསུམ་ སྔོན་ བྱུང་རྣམ་པ་གསུམ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་ཆོས་ འབྱུང་དྲུག་ ་ལ་སོགས། །ཡབ་ཆོས་སྨྲ་བའི་ སེང་གེ 'འབུམ་སེང་ལ། །གསོལ་བཿ 


' མཆོག་དང་ཇ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འགྲོ གྲོ་བའི་མགོན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན པའི་དེད་དཔོན་གསང་བའི་མཛོད། །གྲུབ་པ་མཆོག ་གི་རྣམ་ འཕྲུལ་བྱེ་བ་བརྒྱར། །སྟོན་ ˆ 


མཛད་རྗེ་བཙུན་རོང་བ་རྒཱྭ་ལོ་ལ། །གསོལ་བཿ མཆོག་དང་ཿ ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དྲང་ངེས་དོན་གཟིགས་ནས། ། 





> ༦2 


གསང་ཆེན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དུས་འཁོར་བ། །མཚུངས་བྲལ་རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ། །གསོལ་བ མཆོག་དང་ར གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་སྦྱངས། ། 














7 














ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་ལྡན་དམ་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་མཛད་བག་སྟོན་ཆེན་པོ་ལ། །གསོལ་བ མཆོག་ 
དང་ཿ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་རྒྱ་མཚོ་ཡངས་པའི་ལྡོངས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་དབང་། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་སོན་པའི། ། 
སྐྱེ་རྒུའི་གདུང་སེལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བར མཆོག་དང་ཿ ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་མཁྱེན་པའི་པདླི་ཏ། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་གཉིས་འབྱོངས་པའི་ ཁྱ 
དཔལ་དང་ལྡན། །གསང་ཆེན་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་ལ། །གསོལ་བཿ མཆོག་དང་ཿ རིག་གནས་ 
ཀུན་ལ་སྤོབས་པའི་དགེ་བ་ཅན། །རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཀྱི། །གཙུག་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་གྲུབ་པའི་དབང་། །རྭ་ལོ་གཉིས་པ་དགེ་བ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ། །གསོལ་བཿ མཆོག་དང་ཿ མཚུངས་མེད་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན། །སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ལྟག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་ 


ངཿ 





























༄། །བཟུང་གྲྭ་ཐང་པ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཟླ་བ་ལ། །གསོལ་བཿ མཆོག་དང་ཿ ཀུན་བཟང་རིགས་བརྒྱའི་གར་མཁན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་གྲུབ་པའི་གཙོ། །སྐལ་བཟང་པདྒོ་བཞད་པ་ཉི་མའི་དབང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེ་ལ། །གསོལ་བཿ མཆོག་ 


ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་གངས་ཁྲོད་པ། །མཚུངས་བྲལ་ས་བཟང་མ་ཏི་པར་ཆེན་ལ། །གསོལ་བཿ། མཆོག་དང་ཿ། གསང་ཆེན་སྨྲ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ 
ཞབས། །རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་པར་ཆེན་གྲགས་རྒྱལ་བ། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ནམ་མཁའ་བརྟན་པ་ལ། །གསོལ་བཿ 








» 1༦༦ ཕྱུང 


མཆོག་དང་ཿ དྷལལིས་འཁོར་ཞུག་ལི་རིགས་བདག་དྲིན་ཆན་ཟེེ། །དགའ་ཆེན་ལན་ལག་བརྟུན་ལྐན་ཉེ་ཆུག །ངེས་ཞསང་ལེགས་པའི་འམ་སྟོན་བློ་གྲོས་ཅན། ། 


དང་༔ ཕཡང་བརྒུད་པ་གཉིས་པ་ནི། རོང་པ་ཤེར་སེང་གི་རྗེས་སུ། ལམ་འདིའི་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་འཕགས་པའི་ཞབས། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་གྲགས་ཆེན་པ། ། 
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བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་སྒོ་རུམ་པ། །གསོལ་བཿ མཆོག་དང་ བརྒྱུད་པ་གསུམ་པ་ནི། རྭ་འབུམ་སེང་ནས། རྭ་བན་འབུམ་སེང་ཞལ་སློབ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། །མཐུ་ 
སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ལྡོང་སྟོན་ ས་རབ་དཔལ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ཞེས་གྲགས་ཤར་ཆེན་པ། །གསོལ་བར མཆོག་ 


དང་ཿ མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་སྒོ་རུམ་པ། །མགོན་དེས་རྡེས་བཟུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ། ། _ 


མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། །གསོལ་བར མཆོག་དང་ཿ མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བྲག་ཐོག་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇིགས་མེད་ 
དཔའ་པོའི་ཞབས། །སྔགས་འཆང་དབང་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་པ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ལ། །གསོལ་བཿ མཆོག་དང་༔ ༡་སྟོང་ནི། །བློ་ 
མཆོག་གནུང་གི་དབའ་ཕྲུག་བུར་རྡེག་ཀར། །སྐལ་བཟང་གཏུལ་བྱའི་སྙེང་གི་ཁུན་བསལ་ནས། །དངེས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དགའ་སྟོན་རྩེལ་བའི་རྗེ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ 
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¿ཏྲི 








3) ཏངེ༦༦རྱུལ་ ཚེ 


༄། །ཕྱུག་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསོལ་བཅ མཆོག་དང་༔ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བརྩེ་ཆེན་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་ 
སྐྱབས་གཅིག་པུ། །བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་དཔལ། །གསོལ་བཿ མཆོག་དང་ཿ བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་སྐལ་བཟང་གི །གྲུབ་རིགས་ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་མཛད་པ། །རིག་སྔགས་ 
འཆང་བའི་དབང་པོ་དགོན་གསར་བ། །གསོལ་བཿ མཆོག་དང་ཿ བསླབ་གསུམ་སྡེ་སྣོད་གཞུང་ལུགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཟབ་དོན་གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོར་དབང་ པབ 
འབྱོར་བ། །གྲུབ་གཉིས་འབྲས་བུའི་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་གྱུར་པའི། །མཁན་ཆེན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྡིང་མ་བ། །གསོལ་བར མཆོག་དང་ཿ མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེའི་ 
དབང་ཕྱུག་རྡོར་འཛིན་གཙོ། །བསད་དཔྲ་གས་ བའིན་རབ་བཏདའབ་ །བདུད་བཞིའི་དཔུང་ཚོགས་མིང་གི་མཐར་མཛད་པ། །ཚེ་མཐའ་ཡས་དངོས་ཁྱབ་ 


























བདག་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བཿ མཆོག་དང་ཛ རྣམ་མང་འགྲོ་ བ་ཀུན་གྱི་མགོན་གཅིག་པོ། །བསོད་ནམས་གཏེར་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་ལྡན་པའི། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ 
སེམས་ངུར་སྒྲིག་འཆང་བའི་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བ། །གསོལ་བར མཆོག་དང་ཿ དམ་པའི་ཞབས་བསྟེན་གསུང་ངག་གདམས་པས་ཕྱུག ། 
‹ སྨིན་གྲོལ་དབང་བཞིའི་བདུད་རྩིས་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཐར་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེར། །འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གསོལ་བ༔ 
མཆོག་དང་ དཔག་ཡས་ཚོགས་གཉིས་སྒོན་ལམ་བཟང་པོའི་མཐུས། །དམ་པའི་རིགས་འཁྲུངས་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་བདག །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས། །གྲུབ་གཉིས་མངོན་གྱུར་སྟིགས་དུས་རྡོར་འཛིན་མགོན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དུས་ 
འདིར་སྩོལ། །འཇམ་དབྱངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རབ་ཁྲོས་སྐ། །བདུད་དཔུང་སྒྲག་མཛད་སྐལ་བཟང་ཀུན་དགའི་གསུང་། །མཆོག་ཐུན་གྲུབ་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ་ 
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༄།། །བའི་ཐུགས། །འདེན་མཆོག་སྒུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
དུས་འདིར་སྩོལ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷས། །དུས་ཀུན་རྗེས་འཛིན་དགའ་བཞི་ལེགས་པའི་ལམ། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་འབྱུང་གནས་སྨིན་གྲོལ་ཆོས། ། 
སྩོལ་མཁས་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་ཿ འོད་གསལ་འཆི་མེད་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། །ངག་ 1 ` 
གི་དབུང་པོ་སྦྲུལ་པའི་ཟློས་གར་མཁན། །མཁས་ཀུན་དགའ་བྱེད་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡིས། །གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་མཛད་ས་སྐྱ་པར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 

བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩོལ། །མཁྱེན་རབ་ཀུན་གསལ་དགའ་མའི་ཕང་པ་རུ། །སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་ཆུ་འཛིན་ 





༩ 1༦༦ 


འཁྲིགས་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་གྲུ་ཆར་བསྟིལ་བའི་དགེ་མཚན་ཅན། །མཁབ་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གསོལ་བ༔ མཆོག་དང་༔ བྱམས་བརྩེ་ 
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རྔ་ཡབ་དཀར་པོས་མ་རིག་རྡུལ། །བྱིས་པྲ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་ཁམས་ཀུན་དགའི་ཞིང་། །ཐར་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་པར་གསལ་མཛད་པ། །བསྟན་འཛིན་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ 
འཁོར་ལོའི་མགོན། །གསོལ་བཿ མཆོག་དང་ར འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཡོངས་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། ། 
སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་ཤིང་། །འགྲོ་བློའི་ཕན་བདེ་གསལ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྡེར། །གསོལ་བཿ མཆོག་དང་ཿ སྣང་སྲིད་དག་པ་ལྟ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་ 
ཤར། །ངོ་མཚར་བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེར་རོ་མཉམ་གྱུར། །མཁས་གྲུབ་དབང་པྲོ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་དུས་འདིར་སྩོལ། [ ༈ ཅགས དང་འ ད་ཚུན པ། །སྟིང་ནས་དད་ 
པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་གྱུར་ནས། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་རྟག་ཏུ་འཐུང་བར་ཤོག །ཞལ་གྱི་པདྒོ་ལས་འོངས་བདུད་རྩིའི་ 
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` 1༦༦ རུ ཛི 








ཡཿ ༄༅། །རྒྱུན། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔལ་རྒྱུད་དོན་ཟབ་མོའི་བཅུད། །ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐུས། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་དབང་པོ་ 


འགྲུབ་པར་ཤོག །ལྟོ་ཕྱོགས་ས་འོག་གནས་པའི་གཤིན་རྡེ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །གདུག་ཅན་ཕྱི་ཡི་གཤིན་རྡེ་ཀུན་འཇོམས་པའི། ། 
ཟལ  ཡ་འོ་ །རོ་རྐུང་རྩ་དང་དཀར་དམར་ཉི་ཟླའི་ཁམས། །འབྱུང་འཇུག་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་མ་ལུས་པ། ཨཝ་ 'ཏིར་ཞུགས་ནས་ཐིམ་པ་ ¬) 
ཡིས། །ནང་གི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་འགྲུབ་པར་ཤོག །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཀུན་རྟོག་མ་ལུས་པ། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །དབྱིབས་སུ་ 

ཞུགས་པའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག །གསང་བའི་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྤྲོས་བྲལ་བརྗོད་མེད་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
འཇིགས་མཛད་ཞབས། །དབྱེར་མེད་ཟུང་འཛུག་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ། །བདག་དང་འགྲོ་བས་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་ཟབ་མོའི་འཁྲུལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
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རབ་འབྱམས་ ་ལས་བཞི་ཐོགས་ མེད་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ལམ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་བདེ་བླག་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བཅོམ་ ལྡན་ 
ཞདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
འཇུག་ཅིང་། 

གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་མང་མཁར་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་གྱི་དགོན་པར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་ 
གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་འདུས་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཁ་སྐོང་འདི་ལྷ་རིགས་འ་ཞྭའི་རིག་སྔགས་འཆང་བས་སྦྱར་བའོ། །༼གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལེགས་པའི་མཚན་ཅན་ནོ། །།ཡབ་ཆེན་ཀུན་བློ་མན་ 








ཆད་ཁ་སྐོང་དུ་བློ་གཏེར་དབང་པོས་བྲིས་པའོ།། །། ༄། །ན་མཾ་མཉྫ་བཛྲ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ཡ། འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་འཇིགས། །ཟ་ཚུལ་ཟ་བར་སྟོན་མཛད་ཁམས་གསུམ་ཟ། །ཁྲོ་མདོག་ཁྲོ་ཚུལ་བདུད་རྣམས་ཁྲོས་ 


སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་འ་ཞྭའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་གིས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
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› ༄༅། །བབ་གསོད། །རྡོ་རྡེའི་གཟུགས་ཅན་རྡོ་རྡེ་གྲགས་པར་འདུད། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བ་གུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནི། །གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་ཟོལ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་སྐུ། །དྲན་བས་སྙིང་གི་མུན་སེལ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བླ་མ་ 


མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་གང་དེས་སྐྱོངས། །གང་སྒུ་མཐོང་བས་རྡོ་རྡེ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །ཕྱག་མཚན་ལྷུང་ཞིང་བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་དཔུང་། །ཀླད་པ་འཐོར་ནས་སྟིང་དམར་ཚལ་པར་འགས། །སྐལ་བཟང་སྟིང་ལ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྟེར་བ། ། 
འཇིགས་རུང་དུས་དགྲའི་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱང་དགོད་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །རོ་ལངས་དགའ་མས་འཁྱུད་པའི་ཟློས་གར་མཁན། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་གཙུག་གི་ཆུ་མཚོར་རོལ། །གང་དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྭ་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བའི། ། 


ཞལ་འོད་བྱཅ་གསུམ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡི། །སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གའི་གསལ་བྱེད་ནི། །ཟབ་དོན་རབ་གསལ་དགའ་སྟོན་དེང་འདིར་སྤྲོ། །ཨེ་མ་རྣམ་དབྱོད་ནགས་ཀྱི་ཚལ་ཡངས་ན། །སྐལ་བཟང་གཙུག་ཐུད་གཡོ་བའི་གཉིས་སྐྱེས་བུ། ། ˆ 


གསང་ཆེན་སྤྲིན་སྔོན་གསར་བའི་རྫ་རྔའི་སྒྲ། །སྙིང་དབུས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་ན་ཀོ །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་མཚུངས་དབང་གི་ཆུ། །མ་ཆད་མི་ནུབ་རྒྱུན་དུ་བཟླས་པའི་ལུགས། །མི་འགལ་ཉུང་གསལ་གབ་འཁྲུལ་མེད་པར་ནི། །འཇུག་ 
པ་བདེ་ཕྱིར་འདི་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མིན། །དེ་ལ་འདིར། རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་གིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པའི་བླ་མ་རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པས་རྒྱུད་སྡེ་དྲི་མ་མེད་ 
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› ༄༅། །སོང་བའི་སྔགས་པས་རང་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ། ཕའི་ཆོ་ག །སྟ་གོན། དངོས་གཞིའོ། །དེའང་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་དཔྱད་དང་པོ་ས་གཞི་གཟུང་། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་གནས་བཅས་ཏེ། །ནུབ་གསུམ་པ་ལ་ 


འཇུག་པ་ཤིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ནུབ་དང་པོའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི་སྟེ། ས་བརྟག་བ་དང་། བསླང་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། ཕྱོགས་དང་། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། ས་དང་། ཆུ་ 
དང་། མེ་ཏོག་དང་། མེ་དང་། རྨི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་བ་ལ་ཤར། རྒྱས་པ་ལ་བྱང་། དབང་ལ་ནུབ། དྲག་པོ་ལ་ལྟོ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞི་བ་ལ་དཀར་ལ་སྣུམ་པ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་ལ་བརྡིད་པ། དབང་ལ་དམར་ 


ལ་འབོལ་བ། དྲག་པོ་ལ་ནག་ལ་ཙྩུབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞི་བ་ལ་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་བྲེས་པ་ལྟ་བུ་དང་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱས་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དབང་ལ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལྟ་བུ་དང་། དྲག་པོ་ པམ 


ལ་སྲིན་པོ་ཟ་རིས་བབས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། ས་དེ་འདོམ་གང་གྲུ་བཞིར་པུས་མོའམ་ལྟོ་བ་ནུབ་པ་ཙམ་དུ་བརྐོས་ལ། སྒར་ཁུང་བུ་རེ་ས་དེས་བཀང་བས་གང་ན་བཟང་ལ། མ་གང་ན་དེར་མི་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཁུང་བུ་དེ་ཉིད་ཆུས་ 
བཀང་སྟེ། རྐང་འདོམ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཕྱིར་ཕྱིན་ལ། ནང་དུ་ལོག་སྟེ་བལྟས་པས། དམའ་བར་མ་སོང་ན་བཟང་། ཅུང་ཟད་དམའ་ན་དངོས་གྲུབ་ཆུང་། ཡེ་མ་ཆགས་ན་ངན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། ཁུང་བུའི་ནང་ནས་བྱུང་བའི་ས་རྣམས་ཕུང་ 
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པོར་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་གཏོར་བས་ཀུན་ཆགས་ན་བཟང་། མ་ཆགས་ན་མི་བྱ། བདུན་པ་ནི། ཕྱོགས་དེར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས། མེ་པྲ་བཟང་ན་བྱ། ངན་ན་མི་བྱ། བརྒྱད་པ་ནི། ས་ཕྱོགས་དེར་ཕྱིན་ཏེ། རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
བདག་བསྐྱད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་འོག་གི་ས་ལྟའི་སྐབས་ལྟར་བྱ། གཤི་བདག་ལ། ཨ་ཀཱ་རོས་གཏོར་མ་བྱིན་ལ། གང་དག་ཁམས་གསུམ་འདིར་བཞུགས་པའི། །མགོན་པོ་ཆེ་ 
བའི་ཆེ་བྷ་ནམཝ། །ྟ་དང་ཀླ་དངགནོད་སྱིན་རྣས། ཧི་མ་ན་ ིཨཱ་ཡིག་ 'སོོགས། །དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱིས་མཁེན་པར་མཛོད། སེས ཨཿ འ་བ་ 
ཤག ཨཡངང་ལ་ འའ་ཁལ་བ་ཚག ཉ་ག འགོ་འ 
ལམ་ལ་སོགས་མཚན་མ་ཡིས། །ལེགས་ཉེས་ལྟས་རྣམས་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། འདིར་རྗེས་ཆོག་བྱས་ནས་ཉལ་བའམ་ཡང་ན་གཉིད་སད་ནས་བྱ། རུ་ཙེ་ལེསྭཱ་ཱ། ཨོཾ 








མོ་ཧ་རི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏ་ ཏི་ '་ལེ་ ནི་ སཱ 'ཧྭ། ཞེས་བརྗོད་ནས། མགོ་ ལྟོར་བསྟན་( ་ལ་ཤར་ ཕྱོགས་སུ་ཉལ་ ་བས་རྨི་ལམ་༔ ་བཟང་ན་བྱ། ངན་ན་ ་མིཿ བྱ། གཉིས་པ་ ་ས་བསླང་བ་ལ་ གཉིས་ཏེ། སྣང་བ་ལ་བསླང་བ་དང་། མི་སྣང་བ་ 
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£ 1༦༦ ཅིང 


༄། །ལ་བསླང་བའོ། །སྣང་བ་ལ་བསླང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ལ་བསླང་བ་དང་། སྒོས་ས་དེའི་བདག་པོ་ལ་བསླང་བའོ། །དེའང་རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་པས་མཉེས་པར་བྱས་ལ། ས་ཕྱོགས་འདིར་ 
ངས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས། སློབ་མ་སྨིན་པར་བྱས་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་བས། ས་ 
གཞི་ང་ཁ་ཕྱིན་ཅིག་ །ཅེས་བརྗོན་པའོ། །གཉིས་པ་མི་སྡང་བ་ཁ་ཏསྒང་བ་ཁ་གསམ་སྟེ། མ་བདག་རོ་འབྱེ་ནང་། ཐོ་སྒྲ་བརར་ཏས་གཏམ་བ་ནང་། མའིསྟ་མོའོ། །ནཔ་པོ་ནི། མ་ཿདག་སྟོ་འབྱའི་འཐོརཕྱགས་བརྩས་ཏེ་རྟོ་ 
བ་གཤགས་ལ་བསླང་། གཉིས་པ་ནི། ཕུལ་དེའི་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ། འདི་ན་གནས་པའི་ལྷ་དང་ཀླ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་དང་། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ས་འདི་ནི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་བདག་ལ་བྱིན། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་བསླང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། མཆྦལ་གྱི་དབུས་སུདྲའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་བྲི་ཤྲི་ལཱི་བྷྱཿསཱཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་ལ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་གཅིག་བྱ། 
གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གིས་མཐེའུ་ཆུང་མནན་ལ་སོར་མོ་གསུམ་བརྐྱངས་ཏེ་ས་ལ་ལན་གསུམ་བརྡབས་པས། སའི་ལྟ་མོ་བརྟན་མ་སེར་མོ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། གཡས་པས་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱག་རྒྱ། གཡོན་པས་བུམ་ 
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བ་འཛིན་པ། སྒུ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཐོན་པ་ཅིག་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམ། དབང་བསྐུར། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ་ལ། ཨོཾ་ཕྲི་ཤྲི་ལཱི་དེ་ཝཱི་ལོ་ཀི་ཏཱ་རཱ་ཡེ། ཞེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། 
ཨབ་ཏ། པཱ་དྱཾ་པྲ་ཏཱིཛྟཾ། བཛྲ་པུའྡྲེ་ལ་སོགས་བ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་། ནང་བདུད་རྩི་དང་། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ྲི་ཤྲི་ལཱི་དེ་ལཱི་ལོ་ཀི་ཏཱ་རཱ་ཡེ་ཨི་དཾ་ 
།ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་པས་མཉེས་པར་བྱས་ལ། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་ ད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ ་མོ་ཁོད་ _ 
ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །ཕམ་པར་བྱ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །ཞེས་ 
བརྗོད་པས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། སླར་ཡང་མཆོད་ནས། ཨོཾ ཐཱི་ །དེ་ལཱི་བཛྲ་མུཉས་གཤེགས་སུ་གསོལ། གསུམ་པ་ས་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་དང་བྱ་བས་སྦྱང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སའི་རོ་ལྔ་བསལ་ཏེ། རྡའུ་དང་། གྱོ་མོ་དང་། རུས་པ་སོལ་བ་དང་། སྤང་རྣམས་བསལ་ཏེ་ས་སྟེགས་གླུ་བཞི་པ། དབུས་ཡིད་ཙམ་མཐོ་བ། བྱང་ཤར་ཡིད་ཙམ་དམའ་བ། ཆགས་ཀྱིས་ཐེམས་པ། མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་ 




















22 














¿ཏྲི 





༄༅། །ནི། མོ་ཙ།པི་ཤེག་བས་ག་གི་རོའབའ་བསམ། ཧྷཱ་ལཾ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་བསམ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཧྷཱཾ་ཕཊ།། ཅེས་པས་ལག་མཐིལ་གཉིས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་མ་དག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས་བར་བསམས་ལེ་ལག་མཐིལ་ས་ལ་བརྡེག་གོ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནས་ལྟ་བཅུ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་དང་། བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་ཡན་ཆད་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། 


སྡས་སྣདདང་རྗེདྲལ་བུ་བཟུང་ལ། ལྷེ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེར་བསྐྱེད་དེ། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་གནས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་བབག ། _ 


དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱོན་ནས་ནི། །འདིར་ནི་དངོས་གྲུབ་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སརྡོརྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། དབུ་རྒྱན་དང་། དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་། དར་གྱི་རལ་ག་དང་། དར་གྱི་སྐེ་རགས་དང་། བུམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། དུང་ཞལ་དང་། ཙྭ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་རྣམས་དང་ལྡན་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་བཞིའམ་བཅུ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ལངས་ཏེ་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། གཏི་མུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 





;¿ $® .2:§ 8 


























¦): &»¦£ 








བསྟོད་པ། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱོགས་བཞིར་རིམ་བཞིན་བསྟོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྟོད་པ་རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བས་བསྟོད་པའི་རྗེས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཤར་གྱི་སློབ་མས། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས། །མཚན་ཉིད་བྲལ་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ 
ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཉོ་མས། སྲེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་པས་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ 
མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཐུབམས། ཆོས་རྣམས་ཞི་བ་ལས་བྱུང་མཆོག །རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཐངམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་རང་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། སློབ་མཀུན་གྱིས་ཐུནམོང་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇིགས། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད། ། 
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༄། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། །མགོན་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད། ལྟག་མ་བསྣོལ་བ་སྦྱི 
བོར་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟིངྱ་ཡ་ཧཱཱ། ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག །བཤཞི་པ་ས་བསྲུང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྟ་སྟངས་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་དང་། ཕུར་བུས་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་མ་རིག་པའི་མུན་པར་སོང་ཞིང་། བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བལྟས་ལ། 
བདུད་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མིག་གཡས་གཡོན་དུམ་དང་ཊ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བར་བསམ། མིག་འབྲས་གཉིས་ཧཱུཾ་ལས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུར་བསམས་ལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པས་བགེགས་རྣམས་བསྲེགས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། པ 
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དབུས་སུ་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཧཱུཾ། ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གནས་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ང་ལ་ཉོན། །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བ་ 
བོ། །རྡོ་རྡེ་མབར་བའི་ཁུས་འདི་ཡིས། །རིགས་གསུམ་ལས་སྙེས་ཕྲེག་བར་བྱེད། །འདི་ཆུ་མ་གནས་གཞན་དུ་དེངས། །ཐུལ་ཁྲན་བཞིན་དུ་བགེགས་རྣམས་ 
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འཇོམས། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཧྷཱ། ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གནས་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱིཿ ང་ནི་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོཿ 
སྲུང་བའིཿ འཁོར་ལོ་འབར་བའིཿ རིགས་གསུམཿ འདི་རུཿ རྡུལ་ཕྲནཿ ཨོཾ་ཙྭཀྲ་རཀྟ་རཏྟ་ཧཱུཾ། ལྟརསེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཧཱཾ། ལུས་ངག་ཡིདཿ 
བགེགས་ཀྱིཿ ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེནཿ སྲུང་བའིཿ རིན་ཆེན་འབར་བའི༩ རིགས་གསུམཿ འདི་རུཿ རྡུལ་ཕྲནཿ ཨོཾ་རཏྣ་རཀྟ་རཏཀྟ་ཧཱུཾ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་ 
གཤིན་རྗེའིགཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཧཱུཾ། ལུས་ངག་ཡིདཿ བགེགས་ཀྱིཿ ང་ནི་དཔལ་ལྡན་པདྨ༔ སྲུང་བའིན། པདྨ་འབརཿ རིགས་གསུམཿ འདི་རུ༔ རྡུལ་ཕྲནཿ 
ཨོཾ་པདྨ་རཀྟ་རྭཏྟ་ཧཱུཾ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། རཱཱཾ། ལུས་ངག་ཡིད བགེགས་ཀྱིཿ ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རལ་གྲི༔ སྲུང་བའིཿ རལ་གྲི རིགས་ 
གསུམཿ སྨ རྡུལ་ཕྲནཿ ཨོཾ་ཁྡ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ། གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོའམ་དཔལ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་རྐང་པ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་བསམས་ལ། བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ 
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༄། །གཡས་སྐོར་དུ་རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ས་ཕྱོགས་བཟང་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པ་འདིར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་བདག་གིས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བས། འདིར་ 
འདུ་བ་ལ་མ་གཏོགས་པ་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། བརྡེད་བྱེད་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། མཁའ་ བའ 
འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ས་བདག་རྒན་པོ་དང་། རྐན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། བྱ་ཁྱུང་དང་། དྲི་ཟ་དང་། གསང་སྔགས་གྲུབ་པ་རྣམས་དཔལ་རྡོ་ 
རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཐོས་ནས་ས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་མྱུར་དུ་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་གང་ཞིག་མི་འགྲོ་བར་གྱུར་ན་དེའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 





3༦ ༦ངྱཾཨཿབུ ཇི 


འདིས། མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་ཤིང་ལུས་དུམ་ཐུ་སྟོང་དུ་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཧཱཾཾ་ཱུ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཕུར་བུ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 





























བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྭཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་སྟོད་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ། སྨད་ཕུར་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་རྩེ་གཅིག་པར་བསྐྱེད་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་གདབ་པ་ནི། ཨོ་གྷ་གྷ་ །ཏ་ཡ་། 'ཏ་ཡ་སརྦ་དབྟཱན་ 
| ཕཊ་། སྦར་བྷིྣཱན་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཧུ་ཧཾ་ཧཱཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷ་རོ་ཨ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི། སྦར་བྷྣཱན་ཀ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ ས་མ རབ ཅེས་པས་ 


རླ གསུངས་ཏེ། འདི་དག་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་སྣང་བ་ལས་བསླང་བ་དང་སྦྱང་བསྲུང་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་བཅུ་གསུམ་མའི་ལྟན་ཐབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞིན་ནོ། །ནུབ་གཉིས་པ་སྟ་གོན་ 
གྱི་ཆོ་ག་ལ་དྲུག་སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་གཏོར་སྟ་གོན་དང་། ཕའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དང་། ལྟ་སྟ་གོན་དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་། ཐིག་ཚོན་སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ས་ཕྱོགས་བཟང་པོར་ཕྱག་བདར་དང་། 


&[:6.1:.% 


ཤེ 


( གཡོན་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྤྱི་བོར་ཕུར་བུ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ལག་པ་གཡ་ཀྱིས་ཐོ་བས་བརྡུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད། གཏོར་མ་གཏང་། ནུབ་དང་པོའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་ ལྐ 























སྐྱང་ནུལ་བྱས་ལ་བླ་རེ་དང་། གདུགས་དང་། ལྟ་ལྡི་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། འཕན་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། ཀ་རྒྱན་དང་། གདོང་གཡོགས་དང་། ལོགས་ཡོལ་དང་། གོས་ཟུང་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱ། ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་ 
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› ༄༅། །ཞིང་ཆེན་གྱི་བླ་རེ་དང་། ཞིང་ཆུང་གི་འཕན་གདུགས་དང་། རྒྱུ་མའི་ལྡ་ལྡི། སྟིང་གི་ཕོ་ལོང་། ༼ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷན་ཐབས་ལས། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་གནས་སུ་ཆག་ཆག་དང་སྐྱང་ནུལ་ལ་སོགས་པ་ 


ལེགས་པར་བྱ། གནམ་ས་བར་གསུམ་གྱི་རྒྱན་རྣམས་དགྲམ། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་གཞིར་དྲི་བཟང་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ལ་སོགས་པས་བྱུག །ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དམ། ལས་ཐིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཏབ་སྟེ། ཆ་ཆེན་བཞི་བ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་རྡོར་བཞིན་ལ། ཆ་ཆེན་གསུམ་པ་གྲུ་བཞིར་བཏབ་པས་ལྷ་སྣམ་དེ་ལ་ཐུག་པར་གཅིག་དང་། དེའི་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་གཉིས་སྤངས་པར་ཟླུམ་སྐོར་ཉིས་དྲེག་ནི་གདུང་ཟླམ། ཚངས་ཐིག་ལས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་དང་། དེ་ནས་ 


ཕྱེད་དང་གཉིས་སྤངས་པར་ཐིག་བརྒྱད་བསྣོལ་མར་གདབ་པ་གདུང་བཞི་མིག་མངས་རིས་ཀྱི་ཐིག་གོ །ཐིག་རྩ་འདི་ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་མིན། ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་དབུས་སུ་དྲི་བཟང་པོའི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཟླམ་པོ་བྱ། པ 


དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་འབྲས་སམ་ནས་ལ་སོགས་པའི་འབུ་དྲི་བཟང་གིས་སྦགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཐུ་དགོད། གཙོ་བོའི་སྟེང་ངམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་དུ། མཉྡིའི་སྟེང་དུ་ས་ལྟའི་ཚོམ་ཐུའང་དགོད། རྭ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལ་མི་གསལ་བ་རྣམས་ 
ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་འདིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ནི་འོག་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །། ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་པ། ཞུན་ཆེན་གྱི་སྣང་གསལ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། 























"༥" 


རྐང་དུང་གི་གླིང་བུ། ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་ཀྱི་ཌ་མ་རུ། ཐོད་པའི་རྔ་ཆུང་། ཐོད་པའི་ཆ་ལང་། གཞན་ཡང་མཆོད་པ་དང་། ༼རིལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་དུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མཆོད་པ། སྤོས་མར་མེ། 
ལྟ་བཤོས་གསུམ་ཚན་པ་བཅུ་གསུམ་བཤམ། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་།༽ བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ། བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག །ཤར་དང་ཤར་ལྷོར་ཆུ་གཉིས། ལྟོར་མེ་ཏོག །ལྟོ་ནུབ་ 
ཏུ་བདུག་སྦོས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས་རྣམས།འདི་རྣམས་དྲག་མཆོད་དུ་བཤམས་ན་ལེགས།། བཤམ། གཏོར་མའང་འདས་པའི་དང་། ལས་གཤིན་དང་། ཕྲུང་མ་སྤྱི་གཏོར་དང་། གཞི་བདག་གི་དང་ གྒ 
དྲུག་ལ་རྒྱན་བཟང་པོ་དང་བཅས་པ་བཤམ། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་གཏོར་མའང་ཆོ་ག་བཞིན་དང་། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་།ནང་གི་བྱང་ཤར་དུ་ས་ལྟའི་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་སུམ་ཚན་ཀྱང་ 
བཤམ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་འདས་གཏོར། ཤར་ལྟོར་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དང་། སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་གང་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བཤམ། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་མཆོད་ལྔའང་སྦྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། ཡང་ན་གཏོར་མ་མཆོད་པ་བཅས་པ་འདི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སོགས་གང་བདེར་གཤོམ་པའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་མཛད།༽ རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོ་རྡེ་ ལ་བུ་ཌ་ 
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ཅྱིཝ༦ཿརཱ ཚེ ལེ 








༄༅། །མ་རུ་སོགས་དང་། བུམ་པ་གཉིས་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཤམ། དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནས་བཟུང་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་གཏོར་མས་མཆོད། ནང་དུ་ལོག་སྟེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་ 
པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཆུ་༼ཡི་དམ་ནས་བཟུང་གཞི་བདག་གཏོར་མའི་བར། །ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གསུམ་གྱིས་ལེགས་སྦྱངས་ལ། །སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཆུ་ཆང་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱང་། །ཞེས་བཤད་འདི་ཡི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་དང་པོར་ 


དྲི་བའི་ལན་ནི། འདི་ལ་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁོ་བོ་ཅག་སེམས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་དེར་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་དབང་བ་དང་མི་དབང་བ་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་ནས་བལྟ་བར་དབང་བ་ པ 


རྣམས་ལ་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། བལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་མི་ཐོབ་པས་ཆུ་ཆང་ཙམ་གྱིས་སྦྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །།ཆང་གིས་བྲན་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ 
ཅིང་མཆོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ་ཏེ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོག་དྲངས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྡེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་བའི་སྟངས་ཀ་བྱ་ 
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ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱངིབྟཱ་ན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡཿསརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷོཉཧཾ། གིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཏོར་ 
རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ལ་ཨོཾ། གཡས་པ་བསྟན་ལ་ཨཱཿ གཉིས་ཀ་བསྟན་ལ་ཧཱུཾ། བྱ་ཁྱུངགི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ་ཧོཿ ཞེས་དང་། 
སླར་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་པ་གཉིས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་ལ། ཨོཾ་ཧྲིིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། སརྦ་དཱཛཾ་ཨིནྡྲ་ཨཱ་དི་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲང་། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ་མཐར་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་ཧྲཱིཿ ཡ་མཱ་ཡ་བྷྷིཿ བ་རུ་ཌཱ་ཡ་ལི། །བེ་རྭ་ཡ་ཀྲི། ཨཱི་ཤཱ་ནཱ་ཡ་ 
ཏྭ། ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ། ནིརཾ་ཏྱེ་ཡ་ན། བྲ་ཡ་བེ་ན། ཙནྡ་ཡ་ཧཱུཾ། པྲདྨ་ཌྟ་ཡ་ཕཊ། ཧ་ཧྭ། ཧི་ཧི། ཧུ་ཧཱུ། ཧེ་ཧེ། ཧོ་ཧོ། ཛཾ་ལཾ། ཕཊ་ཕཊ། ཨ་ད་ 
བ་ལྭི་ཧྭཱ་པ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྷྷ་པྲ་ཏིཏྣཾྭཱ་ཧཱ པཱ་དྲ་པྲ་ཏིྫསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཧཱཾ་ནས། ཨོཾ 
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2 ༄། །བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་པས་ཕྱི་མཆོད། ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། རྡ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། དུར། ལུགས་འདིའི་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མར་ 


མཆོད་བསྟོད་སྐབས། དུར་ཁྲད་རྒྱན་གྱས་རྣམ་བརྒྱན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། །བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་དེ་ལྟར་ན། །འབུལ་ཡུལ་ཞེ་སྡང་གཤེད་པོར་ཐལ་མིན་ནམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་འབུལ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་དཀར་ 
ཕྱོགསསྐྱངབའི་ཕྱོགས་སྐྱང་བཅུ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་ྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བསམས་ནས། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་། མཇུག་ཏུ་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད་ཅིང་ 
སྐབས་དོན་ཡིན་ལ། གཏོར་མགྲོན་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བསྟོད་ན། མཛཇུག་ཏུ་སྔགས་དང་རོལ་མོས་སྒྲོད་པ་དང་འགལ་བས། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཟབ་ཟུབ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐུགས་རྩེའི་གཏད་མཚམས་མ་འཁྲུལ་ 








༩7 1༦ྱཾ་ཿརུ ཅི 


ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། མཆོད་ཌའདེ་ཡི་སྔོནའགྲོ་གཏོར་མ་སྟོབ་པ་ན། །འདིགརྟེནསྐྱོང་བ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ཞེས་པའི། །ཆིགས་མི་འབྱུངབའི་རྒུ་མཚན་ཅི་ 


བར་གལ་ཆེ།༽ ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པའི། །ཡེ་ 
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ཞིག་ཡིན། །འབུལ་ཡུལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཞེས་པ་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་དཔེ་མང་པོར་ཚིག་འདི་ཆད་པས་དེའི་དཀྱུས་ཤོར་བ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ཚིག་འདི་མ་ཆད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཕྱི་ 
མཆོད་དང་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཆེའང་ལོ་ཀ་བཱལས་པརི་ལཱ་ར་ཞེས་དངོས་སུ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལ་ལོ་ཀ་ནི་འཇིག་རྟེན། པཱ་ལནི་སྐྱོང་བ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ནི། འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་པཡིན་ནོ། །༽ སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་ | 
དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་ 
དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བུ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ 
ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
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ད་ །རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བ ཕྱིར་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། 
སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 'འདི་བཞེས་ལ། དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐ ར་མ་ཕྱིན་གྱི་བ ར་དུ། བ ར་དུ་གཅོད་པ་ཐ མང་ གླ 
ཅད་ཞི་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གང་ 
དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི། གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བའི་འབྱུང་ཕོ་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག ། 
བཛྲ་མུཿ ོ་ཧྲཱིཿཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཛཱཾ་ཕཊ། བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ནས་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱབིཔྣཱན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཝཊ་ཅེས་པས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལས་སྦང་། 
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ཀཀ ། །ྣཾྣཾ།།ྣ།ྣ། །ྣ།ྣཾ ྣཀཉྟཾིུ]ྤྣ ིི ྣཾེཾེཾྱཀེ་ 
ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བ །ཁྲག་ཆེན་པོའི་ཨརྒྷཾ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་པ། ཞུན་ཆེན་ 
གྱི་སྣང་གསལ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་དུང་གི་གླིང་བུ། ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་ཀྱི་ཌ་མ་རུ། ཐོད་པའི་རྔ་ཆུང་། ཐོད་པའི་ཆ་ལང་། 
གཞན་ཡང་ཞིང་ཆེན་གྱི་བླ་རེ། ཞིང་ཆུང་གི་འའན་གདུགས། རྒྱུ་མའི་ལྡ་ལྡི། སྙིང་གི་ཕོ་ལོང་། མི་རུས་ཀྱི་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ། ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨཾ་ཧྲཱིཿཱིཿཧས་མཆོད་ཡོན། ཨོཾ་ 


























༄། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱས་ཞབས་བསེལ། ཨོཾ་ཀུ་མཱ་ར་རྲུ་པི་ནི་ཛཿཛཿཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་མེ་ཏོ ཉིགས ཨོ་དྷིང་ལོ་ཙཱ་ནི་ཝི་ཀྲི་ཏྭ་ན་ན་མ་ཧྭ་ཨབྟཊྟ་ཧ་ 
ས་ནཱ་དི་ན་དི་བྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་མར་མེ། ཨོ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ ན་ས་ཏཱ་ད་མ་ཀཱ་གཿགཿབ་དྲི་ཆབ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ དུ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ཞལ་ཟས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཨཱཿཧཱཾ་གིས་རོལ་མོ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཡོན་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རིམ་བཞིན་བྱ་ཞིང་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ར' ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྲ་པ་རཾ་ཌི་ཏ། སརྦ་བྷྡ་ཀྟེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ནི། བྲཛྟ་པཱ་ར་མི་ཏ་ན་ད་སམྟྷ་ཝེ་ཏ། བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲཾ ། 
ད་ཡ། སྟརོ་ཌ་ནི། ཧཾ་ཧ ཧོ་ཧོ་ཧོཿ ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་མདྟལ་ཞུ་འབུལ་བྱེད་ན། ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་མ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སུ་གང་བབ་བླ་མེད་སྤྱི་ 
ལྟར་བྱ། བདག་བསྐྱེད་ནི། རྭ་ལོའི་གསུང་ལས། གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་གཟུགས་འཆང་བ། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་སྒུ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ཡི། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ 
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བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་དང་བོ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས། གནས་ཁང་གང་ཡང་རུང་བར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ལ། རྟེན་དང་མཆོད་རྫས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ། 














ཐླཀླ་ 

















|&1)ཏཱཱེ 8:61» £ 





སྙུབས་ཡུལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལྟོར་བསྟན་དང་ཞལ་ཤར་གཅུས་ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་ནས་གཙོ་བོའི་རྒྱབ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་མདུན་ཆོས་པུ་སྟི་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་གཙོ་བོ་ 
ནི་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག །པུ་སྟི་རྣམས་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག །འཁོར་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་༼རྭ་ཚར་གཉིས་ཀའི་གསུང་མིན་ཌོ་བོའི་ཡིན།༽ གོ །སྦྲབ་ཐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མངའ་བདག །རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ། དམ་ 











པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩའམ། ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བྱ། མཐར་ལག་ང་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་སྦྱར་ནས། བླ་མ་དང་དཀོན་ 





























༄༅། །མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱདབྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེས་བརྔོད་པས 
སྙྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་ཞིང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྲུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ 





»» |༦ངྱཾཿརུ༦ ཧི 


' ཅན། བིའ་བྲི འི ལ་འ ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཕང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 


ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ ན་པས་ཡབ་ལ་འཁུུད་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཡབ་དང་མཉམ་པར་ 
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སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་རཱུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ བ་ཉེས་ལྟུང་ 
དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཧྭཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒུ་གང་། དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ ཁྱ 
གང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབས་པས་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་ 
དང་རྣག་ཁྲག་སྲོག་ཆགས་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་ཐོན། ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམས་ལ། ཨོྭ་ཤྲི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། 
མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཕ་མཱནྟ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིཉྟདྲཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཏྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྷི་སྨེ་པྲ་པན། _ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟ། 
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༄༅། །ཤྲེཿཡཁཱ་རྭ་ཧྲཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་ཡ་མཱནྟ་ཀ་མཱ་མེ་མུའྒ། ཡ་མུནྟ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པའི་ 
མཐར། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གུས་པས་སྐུ་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བདག་ 
སྒྲབས་ཤིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྷུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། ལུས་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པ་ པབ 
ལྟ་བུར་བསམ། དེ་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་ཉི་མ་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ག ས་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པར་གནས་པའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པས་གཙོ་བོའི་དབུར་ 























བརྒྱན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྫཿས་སྤྱན་དྲང་། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ གང་གི་དྲིན་ 
གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་ནང་གནས་པ། ། 
ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་དྲངས་མཛད་ནས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་ཚིམ་མཛད་པ། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ 
ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེསཔས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་ལཱ་ཡ་མཆྫ་ལ་ན་མཿ དང་པོར་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདུད། །ཅེས་ 
པས་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོརྣམས་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཧཱུཾ། སྙེག་མོ་དཀར་མོ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱཱཾ། ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱི་ཏི་ 
ཧྲཱིཿ གླུ་མ་དམར་མོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཞྲཾ་ཏྱེ་ཨཱཿ གར་མ་ལྡང་ཨུ །ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱཔེ་ཙུ བདུག་སྡོས་མ་དཀར་མོ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཏཱིཾ། མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ མར་མེ་མ་དམར་སྐྱ། ཨོཾ་ 
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༄༅། །བྲར་གནྷེ་ཨཱཿ དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་གུ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ལཱ་སྱེ་སོགས་བཞི་ལ་རིམ་བཞིན་དཀུ་གཡས་གཡོན་དུ་ཊུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་བསྟན། སྨིན་མ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ནས་ཁ་ཕྱིར་བལྟ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ 
ནས་འབྱིན་ཚུལ། རྡོར་ཐལ་སྤྱི་བོར་བསྐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དྷཱ་པེ་སོགས་བཞི་ལ་སྤོས། མེ་ཏོག །མར་མེ། དྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐུབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙུབས་སུ་མཆི། ། 
རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བཀྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


- དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། ། 
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ཇིསྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་ 
བྱྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། ། _ 
ྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱུ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སྒྲོབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་ 
དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་ 
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༄། །དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་དོན་] གྱི་ཕྱིར། །བདག་ གིས་ སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ 'རྣམས་བདག 'གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་ རྣམས་བདག་ གིས་དགྲོལ། ། 
དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་གཟུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ ལྡན་ 
པར་གྱུར་ ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ རྒྱུ་དང་བྲལ་བར: གྱུར་ཅིག སྲུག བསྔལ་མེད་པའི་ བདེ་བ 'དང་མི་ 'འབྲལ་བར་གྱུར་ ཅིག །ཉེ་ རིང་ཆགས་སྡང་ དང་བྲལ་ 
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བའི་ ་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་པར: གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། ཨོཾ་སཱ 'བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿསརྦ་ ཉཱ སྭ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཊ་ ཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི ངང་ལས་ཧྭུཾ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ་ལས་སྣ 'ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྷོ སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། ལྟེ་བ 'མཐཾང་ནག་ལ 'ཧཱུཾ་ཡིག །འོད་ཟེར་འབར་བས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ 
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ཟེར་ སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་ སྟེང་མཐོ་བ 'ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ། རྡོ་རྗེའི་ གུར་དང་བླ་རེ། འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་སྲ་ ཞིང་བརྟན 'པའི་རྡོ་རྗེའི་ ་ས་གཞི། ཕྱོགས་མཚམས རྣམས་སུ་ 
འཕྲོས་པས་རྡོ་རྡེ་འགྲེང་བུར་གྱུར་པ་བརྟན་ ་ཅིང་གོ་སྐབས་ མེད་པ། མི་ཕྱེད་ པའི་རྡོ་རྗེའི་ ར་བ་དང་དྲྭ་བ། ཕྱི་རོལ་ ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པས་བསྐལ་ པའི་མེ རྨ 'བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
རི རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་ པའི་ སྲུང་བའི་ འཁོར་ལོ ཡངས་ཤིང རྒྱ་ཆེ་བར་ གྱུར། སྐབས་འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྭ་ལུགས་ཀྱི་ཨཱཉྩི་ཌའི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། ངག་འདོན་ནི། 
དེའི་ མམ སྭཱ ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་ ཐོ ང་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་ མ་པ་བརྟན་ ་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་ པ 'ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟེ་བ 'དང་རྩིབས་རྣམས་ ་སུ་རཾ་ལས་ཉི་: ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ ཅེ 'སྟེང་དུ་རང་ ཀ་ལག གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སེར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ ་སྡིག་མཛུབ་དང་བཅས་ 
བའི་ཞགས་བ་འཛིན་བ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ི་བྱར་སྤྲོས་བ་ལས། ཤར་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟབདུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོ་ནག་གསས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། ཚྟོར་ཤེས་ 
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༄༅། །རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་གཡས་དབྱུག་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་གཡས་པདྨ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོ་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གདེངས་ 
པ། ཤར་ལྟོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོ་ནག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོ་ནག་གཡས་དབྱུག་ཐོ། ནུབ་བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོ་ནག་གཡས་རྩེ་གསུམ། 
བྱང་ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་སྔོ་ནག་གཡས་རལ་གྲི། སྟེང་དུ་རྭཱཾ་མཛད་སྔོ་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་སྔོ་ནག་གཡས་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གཡས་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་བལྟ་བ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཀཱཾ། རྣ་བར་ཛྲི། སྣར་ཁཾ། ལྕེར་གི །དཔྲལ་བར་རྐཾ། ལྟེ་བར་ཕཾ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 

























ཞེས་པས་སྨུན་དྲང་། ཨོཾ་བཛྲ་བུའྤེ་ཨཱཧཱུཾ ཨོབཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཧུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ༔ཿདཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལི་དཱྭ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཤིས་མཆོད། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྨྱན་དྲང་། 
ཨ་བཛྲ་བྲེ་སཱཧཱཾ། ཨོཾབཛྲ་དྷུ་ེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནིལི་དྲྭཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྡ་ཨཱཿཾ དིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ 
ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཙཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། 
སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ལ་རྣམ་སྣང་། པདྨ་མཐར་བྱེད་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 
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༄།། །བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨཱརཱ་པ་བཛྲི་ཌཱི་ཏཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཤབྡ་བཛྲི་ཏཱི་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཧནྡེ་བཛྲི་ཏཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛྲི་ཏཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱསཱརྟེ་བཛྲི་ཌཱི་ཧཱུཾ། རྣམས་སོ 
སོའི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་མཆོད། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་པར་བརྒྱད་དུ། མེ་རླུང་གི་སྟེང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྤྱི་བོ་ཚུགས་སུ་བསམ། འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་བས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཉལ་ཉལ་བཅད་ཅིང་གཏུབས། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾཨཱཿཨུྷི'༼སུ་དངཡེཤསརྡརྡ་གཙག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ། བཛྲ་ཙཀྲ་ཝརྟི། སརྦ་༼འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི།། ལོ་ཀི་ཀ ། 
ལོ་ཀྟོཏ་ར་ཌི། ༼ཛུལ་འཁོར་ཐས་ཟུད།༽ ཡནྦྷ་མནྒྷ་ཏནྟཱ། པྲ་༼ཅདཊི་སྩརབ། མོ་གི་ནི། སརྦ་༼དུག་ཟམས་ཅདབ་མརརྱཾས།། བི་ཌ་བི་ཙུནྫ་ཡ། ་མར་རྱས། བི་ཙུཏྷ་ཡ། མ༼ད་ལ་ 
བྱེདཔ་པོ།། མ་ཀྲི་ཏེ། ཡེ་༼ཌྱིད་པ་དངབྱེད་པཕོ།། ན་ཀེ་ན། ༼རིད་ཉྱིསབྱེད་པ།༽ ཙིཏྟ་ཀྲཾཏཱ་ནི་ཏཱ་ནི། སྦརྦ་༼བགེགས་ཐམས་ཅད།། བིསྣཱན། ༼ཆོད་ཆོད།༽ ཚིནྡུ་ཚིནྡུ། ༼ཕུག །ཐུག༽ ། 
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བྟནྡ་བྷཱ། ཀམྦཡ་༼ཌས༽ ། ཀསྦྲཡ་༼ཁས།། ཧ་ན་/རྱོབ།། ཧ་ན་༼རྩོབ། ད་ཧ་བྣན།། ད་ཧ་བལན།། པ་ཙ་༼ཆེས།། པ་ཙཱ་ཆོས། རྣམ་པར་ཆོམས། བིངྨཱནྨཱ་ཡ། རྣམ་བར་ 
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ཆོམས། བིངྷཱནྡུ་ཡ། ༼བངྒྱ་སྟོང་གི །ཤ་ཏ་སྲ་ཧ་སྲ། ༼ཏུག་ཟམས་ཅད་རྩེ་མར་གྱིས། སརྦ་བི་།་བི་ཙུནྟཱ་ཡ། ༼ི་མར་གྱིས༽ བི་ཙུནྟཱ་ཡ། ༼ཾ་རྗེ། བཛྲ་ཨཱཏཾ་ཏ། ༼གཙུག་ཏོར།༽ ཙཀྲ་ 
༼འཁོར་ལོས་སྦུར་བ།། ཝརྟི། ་ སྷ་གསུང་ཐགས་རྡོ་རྗེ་གསལ་གདབ།༽ རཀྟ་རཀྟ་རཏཀྟ། ༼བྲུང་བྱ་གསལ་གདབ།༽ རཱཾ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ། ༼ྷ་གསལ་གདབ།༽ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དམིགས་བྱ་གནོད་བྱེད་ 
གསལ་གདབ།༽ 'ཧྭ། ༼གཞི་ སཾ རྭ་ལུགས་ཀྱི་ཨཱདྟི་ཏའི་སྲུང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་འཆང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕྱག་བྲིས་ལས་དག་པར་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པའི་མཐར། ཨོཾ་བྷ་ཡ་ནཱ་སྭ་ནི། ༼འཇིགས་པ་ཉམས་ 
པར་བྱེད།༽ མའི །སྤྲག་པར་བྱེད།༽ སྦརྦ་མཱ་ར། བདུད་ཐམས་ཅད།༽ བྲ་ཉི་གི་ར། །ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད།༽ བི་ན་ས་ནི། ༼རྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱེད།༽ ཡི་གེ་ཙིཏྟ། །གང་ཅིའང་རུང་བ།༽ དབྷཱན་ 
སཏཱ་མ་མ་པི་རྲུ་པ་ཀཾ། །།གདུག་པའི་སེམས།༽ ཀུནྨནྟི། ༼བདག་ལ་ངན་པར་བྱེད་པ།༽ ཏཱ་ནི། ༼དཾ་དག་དང་།༽ སརྦ་མཱ་ར་ཌི། ༼བདུད་ཐམས་ཅད།༽ བྲ་ཏྱི་ཀ་རི་རི། ༼ཁྱིར་བཟློག་པར་གྱིས་ཤིག ། 











བཱ་ཏ་ཏུ་ཛཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བཟླ། སུ་གང་དག་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ པ་རྣམས་ ་ལ་སྡང་བའི་སེམས་ 
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༄༅།། །དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ངན་པ་རྩོམ་ 
པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །གལ་ཏེ་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལུས་བཅིང་བར་བཀྱིའོ། །ངག་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ཡེད་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །མཐུ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །སྟོབས་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །རྫུ་འཕྲུལ་བརླག་པར་ 
གྱུར་ཅིག །དེས་བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །དེས་བསྒྲབས་པའི་ལྷ་འདྲེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤ་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག །སྦྱོར་བ་ངན་པ་བྱས་པའི་འབྲས་ཐུ་ 
དེ་ཉིད་ལ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབས་པའི་མཐར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་ཕམ་མཛད། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཀྱིས་སོ། །དགེ་འདུན་ 
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གྱིས་ནི་མུ་སྟེགས་ཕམ། །དབང་པོས་ལྷ་མིན་ཕམ་པར་འགྱུར། །ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཕམ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཀླ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕམ་པར་ 
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འགྱུར །ཆུ་ཡིས་མེ་ནི་ཕམ་པར་བྱེད། །མེ་ཡིས་ཐུད་ཤིང་སྲེག་པ་དང་། །རླུང་གིས་སྤྲིན་རྣམས་གཏོར་བ་དང་། །རྡོ་རྡེས་རིན་ཆེན་ཕུག་པ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ 


བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། །བདེན་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དེང་འདིར་བདེན་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་ 


རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ཆློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་ལ་འཐུག་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྦྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། རྩ་བ་ 
ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། དེའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་ 
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༩2 1༦དྱཾ9བྱུ9 ཉིང 





༄༅། །བཅུ་གཉིས་པ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་གཉིས རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་རྩིག་པ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནག་པོ། ལྗང་གུ །དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ་ 
སྟེ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྩིག་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུའང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། 
རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། མེ་ལོང་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། གཡེར་ཁ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་མང་པོ་འཁྲོལ་ཞིང་དཔྱངས་བ། 





ཕ་གུའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་། བུ་ཤུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པས་ ་མཛེས་ པར་བྱས་པ། པུ་ཤུའི་སྟེང་གི་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུའང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 
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དང་། བ་དན་སྣ་ཚོགས་བསྒྲེངས་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གདུང་ཟླམ་གྱིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་ 
པར་ཕུབ་པ། དབུས་གཙང་ཁང་ ར་བུར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་ཀ་ནས་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་ 
བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པ། པདྨ་ལ་གནས་པའི་རི་དྭགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་པས་སྒོའི་སྟེང་བརྒྱན་པ། ཀ་བའི་ཕྱི་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་སྟེང་ན་གླང་པོ་ཆེ། ག གའགིང། ག་ལས།་པ་འྲས་འས་ས ཏོ ཟེ བྲ་གཐར་ སྒོའི་ཕྱི་ནས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་རིམ་པ་ལྔས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་ནས་འདོད་ཡོན་ 'སྣམ་ཐུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་གར་ 
བྱེད་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག་གི་དུར་ཁྲོད། ལྷོར་དྲག་ཏུ་དགོད་པ། 









































\)» |༦དྱཾ8:ཧྱ9 /༦༦=2© 


༄། །ནུབ་ཏུ་གྷོ་རྭ་ཨ་དྷ་ཀ་ར། བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལ། ཤར་ལྷོར་ནི་པི་ཙི་ཤ །ལྟོ་ནུབ་ཏུ་འབར་བའི་རིགས། ནུབ་བྱང་དུ་དམྱལ་སོགས། བྱང་ཤར་དུ་ 
དབྱིབས་ཅན་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ན་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཟླབ ལྟོར་པ་ག་ཤ །ནུབ་ཏུ་ཨ་ཤཱདྟ། བྱང་དུ་པ་ཏ་ལ། 
ཤར་ལྟོར་ཨརྫུ་ན། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་པ་ལ་ཤ །ནུབ་བྱང་དུ་ཨུ་དུམྐཱ་ར། བྱང་ཤར་དུ་ཨ་མྲ་སྟེ་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ཤིང་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པའི་ _ 
ཚུལ་ ས་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྷོ ར་གཤི གཤིན་རྗེ་ སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་ ་ཐོད་དབྱུག་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་ 
དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གནོད་ ་་ལ་ ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་བགྲང་ཕྲེང་ 
འཛིན་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་སྔོ་ནག་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་དུད་ཀ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་བ་དན་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་འབྱུང་པོ་དཀར་ 
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པོ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་པས་རང་རྟགས། གཡོན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་དག་ན་ 
ཞིང་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་ཨནྡ་ཧ་ས་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་མགོ་ཅན། ལྷོར་ཙ་རི་ཀྲ་སྔོན་པོ་མ་ཧེའི་མགོ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཀོ་ལ་ཀི་རི་ནག་པོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ 
ཅན། བྱང་དུ་ཛ་ཡནྟ་སེར་པོ་རྟའི་མགོ་ཅན། ཤར་ལྷོར་པྲ་ཡརྟ་དམར་པོ་རའི་མགོ་ཅན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྣ་ཛུ་མ་སྔོན་མོ་རོ་ལངས་ཀྱི་མགོ་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་དེ་ཝ་ཙ་ཀྲ་ ། 
ལྡང་གུ་ཤ་བའི་མགོ་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་ཨུ་ཙ་ཡ་ནི་དུད་ཀ་ཁྱུ་མཆོག་གི་མགོ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤིང་གི་སྟེང་ནས་ལུས་ཕྱེད་ཐོན་པ། སྒྲ་དམར་ 
སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའོ། །དུར་ཁྲོད་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་ 
སྒྲོགས་བྱེད་སེར་པོ། ལྟོར་ལྡོག་བྱེད་སྡོན་པོ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ། བྱང་དུ་འཁོར་བྱེད་སེར་པོ། ཤར་ལྟོར་འགེངས་བྱེད་དམར་པོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཆར་ 
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༄༅། །འབེབས་སྔོན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཏུམ་པོ་ནག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་འཐུག་པོ་དཀར་པོའོ། །ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ། 
ལྷོ ར་པདྨ་དཀ ར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཀརྐོ་ཊ་དམ ར་པོ། བྱང་དུ་ཏཀྟ་ཀ་ནག་པོ། ། ཤ ར་ལོར་ུ་ྷུརཱ་ ར་སྐྱ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན་དཀ ར་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་དུང་སྐྱོང་སྲེ ར་ 
པོ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྡང་གུ་རྣམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ བར་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཅན་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ | 
བདུན་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་གཡས་སྲ་འཁྱིལ་བའོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། ཆུ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། བྱ་དང་ཤ་ཟ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། རོ་སྣ་ཚོགས་དང་། རོ་ལངས་དང་། སྲིན་པོ་དང་། འདྲེ་རྣམས་གནས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ལིང་ཚེ་དགུར་༼འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་གཙོ་བོའི་བར་ 
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མཚམས་སུ། །ཐོད་བའི་ཞུ་ར་ཁང་བེད་འདྲི་གུབ་ཐབས་ཐུ། །འིང་ཚེ་དགུར་གནས་དབས་མ་མི་མགོ་ཡི། །ར་བ་ཞེས་བའི་ཆིག་དང་འཕྲིགས་སྣང་ཡང་། །དབྱིབས་ཟླུམ་འངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་སོགས་ཀྱི། །ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་བོད་ར་དེ་ཡི་དབུས། ། 
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ཡཾ་ལས་རླུང་དང་ཤར་དུ་མགོ་བོ་སོགས། །སོ་སོའི་གདན་རྣམས་བསྐྱེད་དང་མི་འགལ་ལམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འགྲོས་ལྟར་ན། ཟླམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནས། ཕྱི་ 
ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྲག་ཞག་འཁྲུག་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཐོད་ར་དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་སོགས། ཤར་དུ་མགོ་བོ། ལྟོར་ལག་པ་ནས། བྱང་ཤར་དུ་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པའི་བར་འབྱུང་བས། དེ་ཀུན་ཐོད་ར་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཚུད་དགོས་པ་ལྟར་སྣང་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཐོད་རའི་དབུས་སུ་གཙོ་བོའི་གདན་སྨོས་པ་ལ་ཤུགས་ལས། ཤར་དུ་མགོ་བོ་སོགས་ཀྱང་ཐོད་རའི་ནང་གི་ཤར་སོགས་སུ་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། 
བསམ་ཚོད་ནི། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་ལ་འབྲུ་མྱང་ཤེས་ན་དོགས་པ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ལིང་ཚེ་དགུར་གནས་པའི་དབུས་སུ་མི་མགོའི་ར་བ་ཞེས་པ་ལྟར་ཐོད་ར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འཐད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཞེས་ 


།སྟམ་དུ་དོགས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་ ' 














སོགས་ནི་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་དང་ཤར་སོགས་ཡིན་གྱི། ཐོད་ར་རང་གི་དབུས་དང་ཤར་སོགས་ཀྱི་འབྲུ་མི་བྱེད་པ་ནི་གནད་དམ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་ལིང་ཚེ་དགུ་ཆར་འབྱུང་བ་དངོས་སུ་གསལ་ 
བས་འཁྲུལ་བ་མེད་ཅིང་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་གཉིས་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །།གནས་པའི་དབུས་སུ། མི་མགོའི་ར་བཟླུམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
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༄། ཆེ་བ་འདི་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ན་མི་འདུག་ཀྱང་དོན་ལ་དགོས། སྒོ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། སྟེང་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཕུབ་པ། གཡང་གཞིའི་བླ་རེ། རྒྱརླན་གྱི་ལྡ་ལྡི། རུས་པའི་ 
ཐབ་ཆས ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ། ཡཾ།ཌལའི་མངོནརྟོགས་རྒྱས་པར་གཙོ་གདན་ལ། །རླུང་རོ་པད་ཉི་རིམ་བརྩེགས་བཤད་སྣང་བ། ། 
གཙོ་བོ་དཔའ་གཅིག་ཡོངས་རྡོགས་སྒྲབ་ཐབས་སུ། །པད་ཉི་ཙམ་ལས་མ་བཤད་དགོངས་གཞི་ཅི། །དཔའ་གཅིག་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་ཐབས་སུ། །ཞླག་ཞག་འོག་ཏུ་རླུངགི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད། །མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོར་རླུང་ཉི་སྟེང་ 
དུ་བཤད། །འདི་གཉིས་དགོངས་གཞི་སོ་སོར་འགྲེལ་ཚུལ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། སྤྱིར་བཏང་རྭ་ལུགས་འདི་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ལྟར་རླུང་རོ་པད་ཉིའི་གདན་བཞི་བརྩེགས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རླུང་གི་གདན་ནི་རྒྱུད་ཉིད་ལས། ནམ་ 

མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཡཾ་གྱི་རྣམ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མདོག་དུ་བའི་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་མི་བསྐྱོད་པས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཡི་གེ་ཡཾ་སྔོན་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ 
བསམས་ཏེ། འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་གདན་ཏེ། རྒྱུད་འདི་ནི་མངོན་སྤྱོད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཐོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། རོ་གདན་ནི། རྟོག་པ་དང་པོ་ལས། སྒོ་གཅིག་ 
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བ་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །ལྟག་མ་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ། །དེ་དབུས་མི་རོ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་འགྲེལ་པར། རོ་ཕྲིའོ་ཞེས་པ་ནི་གདན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། པད་གདད་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་མི་ 
]ླ ཀྱ་ལ་ཡང་། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས། ལྔ་བཅུར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་གདན། །པདྨ་རླུང་གི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། ཉི་གདན་ནི་ལྟ་ཁྲོ་བོའི་གདན་ལ་ཉི་གདན་འོས་པས་རྭ་ལྟར་ན་བདྨའི་སྟེང་དུ་དང་པོ་ཉི་གདན་བསྐྱེད། 
རྤ ཁྲག་ཞག་གི་འོག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་འོག་གཞིར་བྱས་ནས། ལྷའི་གདན་ཙམ་དུ་མི་བྱེད་པར་དཔའ་གཅིག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ཁྲག་ཞག་གི་འོག་ཏུ་རླུང་བྱེད་པ་དེ་ལ་དགོངས་ལ། མངོན་ 


རྟོགས་ཆེན་མོར་ཁྲག་ཞག་གི་སྟེངདུ་རླུང་བཤད་པ་ནི། རྒུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ལྟའི་གདན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། དགོངས་གཞིསོ་སོར་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །།ེལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། 
དའི་སྟེང་དུ་རོ་མགོ་མེད་ལག་མེད། ཤར་དུ་མགོ་བོ། ལྟོར་ལག་པ། ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་མ། བྱང་དུ་རྐང་པ། ཤར་ལྟོར་ཐོད་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཐོད་ཚལ། ནུབ་བྱང་དུ་ 














རླུང་རས། བྱང་ཤར་དུ་སྙེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། ཁྱམས་ ཀྱི་ནང་དུ་ཤར་སྒོའི་གཡས་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གྲི་གུག་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། 
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༄།། །གཏུན་ཤིང་ངོ་། །ཤར་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཚུ་གྲི་དང་། རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་སོ། །ལྟོ་སྒོའི་གཡས་ནས་ 
མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དགྲ་སྟུ་དང་། མདའ་དང་། ཁག །ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དབྱུག་ཐོ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྡེ་ 
ཞགས་པ་རྣམས་སོ། །ནུབ་ ཿགཡས་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་ 'བར་ད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། རྡེའུ་ཆུང་དང་། ཕུབ་རྣམས་སོ། །ནུབ་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་གཞུ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། རླུང་གི་རས་རྣམས་སོ། །བྱང་སྒོའི་གཡས་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྡིགས་མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། 
གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རྣམས་སོ། །བྱང་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་རྡོ་རྡེ་ཐོ་བ་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། མེ་ཐབ་རྣམས་སོ། །ཤར་སྒོར་ཐོ་བ། ལྷོ་ 
སྒོར་དབྱུག་པ། ནུབ་སྒོར་པདྨ། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི། ༼དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་རུ། །མགོ་དང་ལག་སོགས་བཀོད་འདི་རིགས་བཞི་དང་། །ལྟ་མོ་བཞི་ཡི་གདན་ལ་དགོངས་ཡིན་ནམ། །ཡང་ 
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ན་ལྷ་ཡི་མཚན་མ་གཞན་ཞིག་ཡིན། །སྒོ་བཞིའི་གཡས་གཡོན་མཚམས་ལ་གྲི་གུག་སོགས། །ཕྱག་མཚན་འབྲི་ཞིང་བསྒོམ་ལ་དགོས་པ་ཅི། །འདི་དག་ལྷ་རུ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་དེ་ཚེ་ལྟ་གྲངས་ཇི་ཙམ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། 
གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་ཀྱི་རིགས་བཞི་དང་། ལྷ་མོ་བཞིའི་གདན་རང་ལ་དགོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདི་དག་ཅི་ཞེ་ན། གཙོ་བོའི་ཕྱག་གཡོན་གྱི་གཉིས་པའི་མགོ་བོ་དང་། གཡོན་གྱི་དགུ་པའི་བརྡེག་དོན་ལག་པ་དང་། 
ཐོ བདུན་པའི་རྒྱུ་མ་དང་། བཞི་པའི་རྐང་པ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པའི་ཐོད་ཚལ་དང་། བརུ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་དང་། བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་སྟེ། གཡོན་གྱི་ 
ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྒྱད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་རེ་མིག་བརྒྱད་ལ་དགོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས་ཤར་དུ་མགོ་བོ་ཞེས་པ་ནས། འདི་དག་ནི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མ་ཞེས་ དང 
པའང་། སྤྱིར་ལྟའི་ཕྱག་མཚན་དང་། བྱེ་བྲག་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལ་བྱ་རིགས་པས་སོ། །ཕྱག་མཚན་འདི་དག་འབྲི་བ་ནི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རིམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི། ཤར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་གྲི་གུག་དང་ 
ཞགས་པ་ནས། བྱང་གི་སྣམ་ཐུ་ལ་སྡེགས་མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་ཐོ་བ་དང་། མདུང་དང་། མེ་ཐབ་ལ་སོགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། བྲི་བའི་ 
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› ༄། །དགོས་པ་ནི། བཅུ་གསུམ་མ་དང་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་ལྟ་བུ་ལ་ནི་དེ་དག་ལྟར་མི་བསྐྱེད་པས། ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བཏབ་ནས་ཕྱག་མཚན་རང་གི་ངོ་བོ་བསྒོམ་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མི་སྣང་ཞིང་། ཕྱག་མཚན་རང་གི་ངོ་ 


བོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྒོམ་པ་ལྟ་འ ་མ་གཏོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་ཆེར་མི་སྣང་བས། ལུགས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་བས་ན་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་སྔོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཚད་ 
ལྡན་ལས་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། རང་བཟོ་ཙམ་གྱིས་བཤད་པས་ནི། རང་གཞན་ངེས་ཤེས་བསྐེད་མི་ནུས་ཤིང་། ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བའི་སྡེག་ཤིན་ཏུ་ལྩི་བས་སོ། །ཕྱག་མཚན་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ནི། ལྟ་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་ པཱ 
གྱུར་པའི་ལྷ་མཚན་ཡིན་པས་དགོས་པ་གཞན་ཟུང་དུ་མི་དགོས་ལ། འོ་ན་དེའི་ཚེ་ལྷ་གྲངས་ཇི་ཙམ་དུ་འབྱུང་སྙམ་ན། ལྟ་གྲངས་ལ་བོད་ཀྱི་རྟོག་བཟོ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། ཁུངས་ཐུབ་ནི་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱི་བཞེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གྲྭ་བཞིར་རོ་ལངས་མགོ་གསུམ། ལག་པ་གསུམ། རྐང་པ་གསུམ་ཡོད་པས་གར་བྱེད་པའོ། །དབུས་སུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རོ་མགོ་མེད་ལག་མེད་ཀྱི་ 
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སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨའི་སྡོང་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་ཞིང་ཚ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་༼འཾ་ལས་ཉི་སྟེང་འཇམ་ 
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།རྟོག་བདུན་རྒྱུད་ལས་རྒྱུ་ཡི་འཇམ་དཔལ་གྱི། གདན་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་དང་། །འགལ་ཞེས་རྒོལ་ན་ལན་འདེབས་ཇི་ལྟར་འོས། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཟླ་གདན་འདི་རང་གི་བསམ་ཚོད་ནི། རོ་ 


དབྱངསབསྐྱེདཔ་འདི། 
དེའི་སྟེང་དུ་རེ་ཞིག་ཟླ་བའི་གདན་ཡང་བསམས་ནས་རྒུའི་ 


མགོ་མེད་ལག་མེད་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་ཞིང་ཚ་བའི་བར། འབྲས་བ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཞེངས་དུས་ཀྱི་གདན་ཡིན་པས་རྭ་ལོའི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་མ་ཆད་པར་བྱས་ནས། 
འཇམ་དཔལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔལ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །།ཤར་དུ་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ལྷོར་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་༼འོག་ཏུ་རྐང་པ་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བས། ལག་པ་ 
གཉིས་ཞེས་ཁ་བོས་བཀོད།༽ སྙེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། ནུབ་ཏུ་རྒྱུམའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་འོད་དང་བྲལ་བ། =༢༥༥༤༨༦ ༤༨༢༩ ༢༨༨ 








འཁོར། མཚམས་བཞིར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། སྒོ་བཞིར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ནོ། །དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་དྷཱིཿལས་རལ་གྲི ཅས་མཚན་ 


ལྟ་ཞི་བའི་གདན་ལ་ཟླ་གདན་འོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྟོག་བདུན་ལས། དང་པོའི་དབྱངས་ཡིག་ལས་གྱུར་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམིགས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་དྷཱིཿའི་རྣམ་པ་ལས་འཇམ་ 
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༄༅། །པཕ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་སྒུ་མདོག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དཔུང་པའི་ཐད་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ 
པས་ཨུཏྱ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཛིན་པ 'སྟེང་དུ་པུསྟི་འཛིན་པ། ཞི་བ་འཛུམ་པ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དར་ 
དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་༼ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ལམ་རིམ་དུ། །མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུར་ལངས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཁུངས་གང་ཡིན། ཞེས་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ 
ཀྱིས་དྲི་བ་མཛད་ནས། རང་ལན་ལས། འདིའི་ཁུངས་མཁན་ཆེན་ནམ་ལྷུན་པའི་འགྲེལ་པར་འདུག་ཀྱང་། མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འགྲོ། དེས་ན་རྒྱུའི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱང་རྡོ་རྡེའི་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ཡིན་པར་བཞེད།༽ ཚོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། རིག་པའི་ལྷ་མོ། ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྟ་ 
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ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པས་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཆེན་པོར་གྱུར། པ་ཧི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགའ་བའོ། །དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ཤཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ 
ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌ་། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌ་ས་ཧྭ་ཀཱ། ཡ་ར་ལ་ལཝ་ཌ་ཌྷ། ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ། ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ། ཌ་ཡོ་ 
ད་ཡ། ཡ་དཱ་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ། ཕ་ཀྟེ་ཡནྟ། ནི་རྭ་མ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧིཿིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་འདུས། རང་ལ་ཕོག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་རུཾ་ནག་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། པ་ནི་གསུང་གི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགའ་བའོ། །དེ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་ལ་ 






































¿ 


¦$ ®) ཛཿ /2®1:/ 


༄༅། །ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་དགུ་པ་རྭ་གདེངས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགའ་བའོ། །༼ར་ཆེན་གྱི་གསུང་ཡིག་འབྲུ་དང་ 
ཐུགས་ཕྱག་མཚན་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམ་པའང་། རྒྱུད་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟ་སྐུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མ་ལ་བསྟེམ་པར་གསུངས་པའི་འགྲོས་སྦྱར་ནས། ཡིག་འབྲུ་དང་ཕྱག་མཚན་ཡང་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམ་པ་ལས། ཧཱུཾ་དང་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་པ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་རྒྱུད་དོན་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཕྱེ་བའི་གནད་དམ་པའོ་སྟམ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་སེམས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྭའི་ 
རྗེས་འབྲངས་ཕལ་ཆེར་མངོན་རྟོགས་དཀྱུས་ན་སྒུའི་དགའ་བ་སོགས། དགའ་བ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དགའ་བ་གསུམ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་མང་དག་སྣང་ཡང་། རྒྱུད་ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་པ་ པ 
ནས། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཉི་དཀྱིལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དེའི་སྟེང་དུ། ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་དངོས་སུ་གསལ་བས་དོན་ལ་རྡོ་རྡེའི་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་འགྲོ། 
- དེ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
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ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྱུར། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ལྟར་གནག་ཅིང་ནམ་མཁའི་འོད་ལྟར་གསལ་བ། ཞལ་དགུ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་ 
མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པ། རྭ་སྔོན་པོ་རྣོ་ཟེངས་པ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་འཁྲོལ་བ། ཕཊ་དང་ཛི་གྱི་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་སྲིན་པོའི་ཞལ་དམར་པོ་ཁྲག་འཛག་ཅིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། སྟན་གོང་ 
ན་ཨཱཏུལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྭའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དམར་པོ་ལྡགས་འདྲིལ་བ། དེའི་སྟེང་ན་ 
གསུམ་པ་སེར་པོ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། རྭའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དུད་ཀས་རེངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་ 
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༄། །གསུམ་པ་ནག་པོས་གསོད་པར་བྱེད་པ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མེ་སྟག་གི་ཕུང་པོ་ལྟར་དམར་ལ་ཟླམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་ 
བ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། སྨྲ་ར་དང་སྨིན་མ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་ཁྲོ་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཧྷུཾ་དང་ཕཊ་དང་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་རྣམ་པར་སྒྲོགས་༼འཇིགས་བྱེད་ལ་མ་ཧེའི་ཞལ་དང་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས་འབྱུང་བའི་རྒུ་མཚན་ནི། གཏི་མུག་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་ 


ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་སྦྱོར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདིའི་ཕྱག་མཚན་ལ་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འབྱུང་བའི་གནད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན། 


དེ་བཞིན་དུ་དབང་ཕྱུག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གསང་བ་གྱེན་སྒྲེང་དང་། ཁྱབ་འཇུག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་མ་ 
ཧེའི་ཞལ་བྱུང་བར་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་དང་། 


ཞེསྡངཅན་གྱི་གཙོ་བོ་ཁྱབ་འཇུག་ཡིན་པས་དོན་ལ་སྦྱང་གཞི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྦྱང་བྱེད་གསང་བ་གྱེན་སྒྲེང་དང་། སྦྱང་གཞི་ཞེ་སྡང་གི་ 








ཚངས་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་ལྟར་ན་ཚངས་པ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་དང་། ནང་ལྟར་ན་གཏི་མུག་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་ཕྱག་མང་པོ་དག་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདག །རྟེན་འབྲེལ་དང་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་ ། 

















69 














]&1)ཇཱ&:6.1)/£ 








གཉེན་པོར་སྦྱོང་བྱེད་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་བ་འབྱུང་བ་ནི་གཉེན་པོ་སྤང་བྱའི་རྣམ་པར་ཤར་བའམ། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་རིགས་མཐུན་པའི་གནད་དམ་པ་བླ་མེད་སྤྱིའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། །རྟོག་བདུན་ལས། རྭའི་གཡས་སུ་ཞལ་ 
གསུམ་ལ། དང་པོ་སྔོན་པོ། གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་སེར་པོ། ཞལ་གསུམ་གའང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའོ། །རྭའི་གཡོན་པར་ཞལ་གསུམ་དང་པོ་དཀར་པོ། གཉིས་པ་དུད་ཀ །གསུམ་པ་ནག་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་གཅིགས་པའི་ཞལ་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བརྩེགས་ཞལ་དང་འཁོར་ཞལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་གསུངས་པ་ལ། མཁབ་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་ལ་ལི་ཏ་དང་། ཨ་མོ་གྷ་སོགས་རྒྱ་གཞུང་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ལས་འཁོར་ཞལ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 


འཁོར་ཞལ་མཛད་པ་མང་ལ། རྭ་ལོ་ཆེན་པོས་བརྩེགས་ཞལ་མཛད་པ་འདི་ཁ་ཅིག་རྭ་ལོའི་གཟིགས་སྣང་ཙམ་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་མེད་གསུང་ཡང་། སམྦུཊའི་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་ལས། དང་པོ་ནི་མ་ཧེའི་གདོང་། པ 


གཡས་པའི་རའི་ཞལ་གསུམ་ནི་སྡོན་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སེར་བོ་སྟེ་ཁྲོ་གཉེར་དང་ཞལ་གཅིགས་བའོ། །གཡོན་པ་ནི་དཀར་པོ་དང་། དུད་ཀ་དང་། ནག་པོའོ། །དེ་དག་གི་དབུས་སུ་ཞལ་ཤིན་ཏུ་དམར་ཞིང་ཁྲག་འཛག་བའོ། །དེའི་ 
སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་སེར་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱང་བརྩེགས་ཞལ་དུ་བསྟན་པ་ཁོ་བོ་ཅག་སེམས་ཏེ། གཞན་དུ་འཁོར་ཞལ་བྱེད་ན་གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་དེ་དག་གི་དབུས་སུ། 
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› ༄། །མ་ཧེའི་ཞལ་སྟེང་གི་སྲིན་པོའི་ཞལ་དམར་པོ་དེ་འོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། བརྩེགས་ཞལ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟིན་སོ་མེད་པར་འདོད་པ་དག་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག །རྭ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་ནི། མ་ཧེའི་རྭ་ཕན་ཚུན་གྱི་ལོགས་ལ་གཡས་ 


གཡོན་གྱི་ཞལ་རྣམས་རིམ་བརྩེགས་བྱས་པས། དེ་དག་གི་དབུས་སུསྲིནཔོའི་ཞལ་དམར་པོ་ཁྲག་འཛག་པ་ཡོང་བ་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན། ཟ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་འདི་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད་པས། འདི་ལས་གཤན་ནརྟོག་པར་མི་རིགས་སོ། །།པའོ། །ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གྲི་གུག་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་ ། 
དང་། ཆུ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། དགྲ་སྐྭ་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། མདའ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། དབྱུག་པ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་། འཁོར་ 
ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་ཐོ་བ་དང་། རལ་གྲི་དང་། རྡེའུ་ཆུང་རྣམས་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་ 





༡ཿ 1༦༦ ཚེ ® 


བ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཐུབ་དང་། རྐང་བ་དང་། ཞགས་བ་དང་། གཞུ་དང་། རྒྱུ་མ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ལག་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་དང་། 
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སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་དང་། མེ་ཐབ་དང་། ཐོད་ཚལ་དང་། སྡིགས་མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། རླུང་གིས་འཕྱར་བའི་རས་རྣམས་ 
བསྣམས་པའོ། །ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་བརྒྱངས་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་བསྐུམས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་ 
དང་། མ་ཧེ་དང་། གླང་དང་། བོང་བུ་དང་། རྔ་མོ་དང་། ཁྱི་དང་། ལུག་དང་། ཝ་རྣམས་མནན་པའོ། །གཡོན་པ་བརྒྱད་བརྐྱངས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བྱ་རྒོད་དང་། འུག་པ་དང་། ཁཱ་ཏ་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། ཁྲ་དང་། ཁྱུང་དང་། རི་སྐེགས་དང་། བཞད་རྣམས་མནན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཚངས་པ་ 
སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྡོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ལྡང་གུ་རྣམས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་མནན་པ། གཅེར་བུ་མཚན་མ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བ། 
མིའི་ཁྲག་དང་། ཚིལ་དང་། ཞག་དང་། རྐང་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་ལ་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། མི་མགོ་རློན་ 
































6 ༔དྱི 


» ༄། །པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྱང་འཕྲུལ་དང་། སྦྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བ རྒྱན་པ། བྲ ལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་ 


རིས་དང་ལྡན་པ། །ཐམས་གྲསུམ་ཟ་ཐར་ཁྲུསྲ་བྲ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། །སྙིང་རྡེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་ 
དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་དག་ནི་འབྲས་བུའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ པབ 
སྒུ་མདོག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དཔུང་པའི་ཐད་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཨཱཏྱ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཛིན་པའི་སྟེང་དུ་བསྟེ་ 
འཛིན་པ། ཞི་བ་འཛུམ་པ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ 








༩ 1༦ .:ཏ 


སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་མཐིང་ནག་གིས་མཚན་པ། དེའི་པང་ན་ 


























|&1)ཏཱཱེ&:61»£ 


ཨམ་རྡོ་རྡེ་རོ་ལངས་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱུན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་ 
པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྲིལ་བ་༼འདི་ལ་མཁས་ 
དབང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཡུམ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་བཞེད་པ་རྣམས་གསུངས་པའི་མཐར། རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་ཡུམ་མ་བཤད་པ་ཞི་ཕོ་རྐྱང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་དགོངས་པ་བཞིན་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་སུ་ 
ཡུམ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྭ་ལོའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་བཞིན་ཡུམ་ཡོད་པ་ལེགས་ཏེ། མཉམ་ཉིད་རྣམ་རྒྱལ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། ལྟ་མོ་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་མ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡིས། །ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་པས། རྡོ་རྗེ་མྱུ་གུ་ལས། ཐུམ་སྦྱོར་ན་དགྲ་ནག་གི་ཡུམ་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་མ་དེ་རིགས་ཤིང་། གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཞལ་ 








གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་ཅེས་སྐྱོན་བརྡོད་མཛད་ཀྱང་། མཉམ་ཉིད་རྣམ་རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་འདི་ཡོད་པས་དགྲ་ནག་གི་ཞུམ་ཁ་བསྐང་མ་དགོས་ཤིང་། འཁོར་བཅུ་གཉིས་ནི་འཇིགས་བྱེད་ལ་སྦྱར་བརྒྱུད 
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༄། །གང་གིའང་ཟིན་སོ་མེད་བས། དྲག་ནག་ནས་ཁ་བསྐང་བ་བླ་མའི་མན་ངག་ཡིན་ལ། དེས་ན་རྭ་ལུགས་བཅུ་གསུམ་མ་འདི་ནི་གཙོ་བོ་ལ་དངོས་ཡུམ་འཐད་ཅིང་། བསྙེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་མངལ་འབྱིན་རྒྱས་པ་དང་། དབང་ 
གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་གསང་རྫས་བསྒྲབ་ཅིང་། དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གསུངས་པས་ཀྱང་དངོས་ཡུམ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །རྡེ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལྷ་ 
འདི་ལ་མཚན་མ་གྱེན་སྒྲེང་བྱུང་བའི་གནད་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དངོས་ཡུམ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་འདི་ཤེས་བྱེད་ཅར་རྒྱག་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ཅག་རྭ་པའི་རྗེས་འབྲང་དུ་ཁས་འཆེ་བ་དག་གིས་ཁས་ལེན་མི་ནུས་ལ། 


ཡན་མཚན་མ་གྱེན་ལངས་བྱས་ནས། པང་དུ་ཡུམ་བསྐྱེད་དེ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས་བཟུང་གསང་བའི་མཚན་མ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡུམ་གྱི་པདྨ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ཡོད་པས། གོང་དུ་མཚན་མ་གྱེན་སྒྲེང་སྨོས་ཀྱང་། དངོས་ཡུམ་ 





\; ༦ རུ /༦6& 





མེད་པར་འགྱུར་བའི་ངེས་པའི་སྣང་བའི་གནད་འདི་སྟིང་ལ་འཆང་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ཡུམ་དང་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱུད་རྣམས་ལས། སྒུ་མདོག་སོགས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེའང་བསྐྱེད་ཆོག་ངག་ 


འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཕྱི་ལྟར་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ནང་ལྟར་ན་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་གསང་བའི་མཚན་མ་དེ་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་པ་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡིན་ཞིང་། དེའང་ར་ལོའི་བཅུ་གསུམ་མ་ལྟ་བུ་ལ་གཙོ་བོ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྐྱེད་པ་ ˆ 
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འདོན་ལ་དངོས་སུ་ཡོད་ཅིང་། རས་བྲིས་ལ་དེ་འབྲི་བ་དང་། རྡུལ་ཚོན་ལ་དེའི་ཕྱག་མཚན་དགོད་པ་རྣམས་ནི་དངོས་ཡུམ་ཡིན་པས་རྭ་ལུགས་བཅུ་གསུམ་མ་འདིའི་བྲིས་ཆ་ལ་གཙོ་བོའི་ཡུམ་མ་ཆད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། རང་འོད་དམ་རང་ 
སྣང་གི་རིག་མ་ནི་ལྷ་དེ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་རིག་མ་ཞིག་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བ་ཙམ་ལས། བསྐྱེད་ཆོག་དངོས་སུ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་པས། བཅུ་གསུམ་མ་འདིའི་རིགས་བཞི་དང་སྒོ་བ་བཞི་ལ། དངོས་ཡུམ་མི་འབྲི་ཞིང་། ཡུམ་བཞི་ལ་དངོས་ 
ཡབ་མི་འབྲིའོ། །འོ་ན་དབང་གི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་རིག་མ་ལྟ་མོར་བསྐྱེད་ཆོག་བྱེད་པས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འབབ་དབང་གི་སྐབས་སུ་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་གཉིས་བཤད་པ་དེ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་འདིར་དངོས་ཡུམ་དང་རང་འོད་ཀྱི་ 


རིག་མ་བཤད་པ་གཉིས་འཇོག་མཚམས་གཅིག་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྡུ་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་འདྲ་བའི་ཁུ། པར་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་འདི་དབང་རང་གི་སྐབས་སུ་དངོས་རྒྱ་དང་ཡིད་རྒྱ་ པ 


གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དངོས་ཡུམ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་དངོས་ཡུམ་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་རོ་ལངས་མར་བསྐྱེད་ཆོག་དངོས་སུ་བྱས་ནས་ཐབས་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་སྒོམ་པས་སོ། །དེས་ན་དབང་དུས་ཀྱི་ 





དངོས་ཀྱི་རིག་མ་དང་བསྐེད་རིམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དབང་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མའང་ུས་ལྟའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་དངོས་ཡུམ་དུ་སོང་བས་དབང་དུས་ཀྱི་གཉིས་ཆར་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
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༄༅། །སྐབས་ཀྱི་དངོས་ཡུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །།གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་ཧ་ལས་རྡོ་ 
རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཛྭཾ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཨཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཟེའུའབྲུ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། གཉིས་ཀའི་བུ་གར་ 
ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དགའ་བའི་སྒས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཕབ་ཀྱི་ཞལ་ ¡ 
དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོག་དག་པའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད། ཕུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས། ཐིག་ལེ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་གནས་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་གཏི་ 
མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པའ་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། 
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གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སྒྲུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སེར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། 
གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྒ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ 
དམར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་ 
གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ 
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༄། །དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། 
ཤར་ལྟོར་ཙ་རྩི་ཀྭ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་ ར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་ _ 
འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕག་མོ་སྐ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་སྔོ་བའི་སྟེང་ན་ཕག་ཞལ་ཁ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་ 
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གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་བ། གཡས་སྔོ། 


























གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་ 
གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཤུར རི་མོ སང་ཆ་ཞལ་ཀ་ཆར་ཐུགྱ་དུག་མ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། 
གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ 'ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། 


|&1) ཏཱ 8:61» £ 


གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཤར་སྒོར་ཐོ་བ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། 
རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ་བ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 
གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་ཐོ་བ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ལྟོ་སྒོར་དབྱུག་པ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་ 
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“༢ ༄༅། །དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ 


རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་དབྱུག་པ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་ 
འཛིན་བ། ནུབ་སྒོར་བདྨ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། བྱག་དང་པོ། 
གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ 
ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། གཡས་སྔོ། 
གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་ 
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པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོད་པ་དང་། སྦྲལ་དང་། མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པའོ་། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གིདཀྱིལ་འཁོར་དསྲོབརབྱ་སྟ ོཧཱིཧཱཿལི་ཀྲཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། གཞལ་ _ 
ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ། དཔེ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདི་བཞིན་སྣང་ཡང་། འོག་མ་རྣམས་ལ་དཔགས་ན་རླུང་དང་རོ་མགོ་མེད་ལག་མེད་དང་། བདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཞེས་མི་དགོས་སམ་དུ་ཁོ་བོ་སེམས་སོ། །རླུང་དང་། པདྨ་ 
དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏི་མུག་གི་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ཤར་དུ་མགོ་བོ་དང་། པདྨ་དང་། 
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༄། །ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོ་རཏྣ་ཌྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ལྷོར་ལག་པ་ 
དང་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། པུ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་ 
གྱུར་ཏེ། ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་མ་དང་པདྨ་དང་ཉི་མ་འོད་དང་བྲལ་བའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྲཛྟ་ཌྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཕྲག་དོག་ 
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གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། བྱང་དུ་རྐང་པ་དང་པ དྷ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 'ལཁོཿ ར་གྱི་སྟེང་དུ་ ཞབས་གཡོན་བ, རྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པ ར་གྱུར། ཨོ་མོ་ཧ་རཱ་ཏི་ཧྷུ་ 
ཕཊ་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཙརྩི་ཀྭ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སའི་ཁམས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཙཙྩི་ཀྭའི་གོ་ 
འཕང་ལ་བཀོད་ཚུར་འདུས་ཙཅི་ཀྭའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཐོད་པ་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོ་དེ་༩རཱ་ཏི་ཧཱཾ་ཕཊ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཕག་ 
མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུའི་ཁམས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཕག་མོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཕག་མོའི་ 
སྒུར་གྱུར་ཏེ། ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ཐོད་ཚལ་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་རྭ་ག་རྭ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། དགའ་བ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་དབྱངས་ཅན་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེའི་ཁམས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དབྱངས་ཅན་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། 
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༄། །ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་རླུང་རས་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ཏི་ ་ཕཊ། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་གོ་རྭི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀཀ རཱིའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་གོ་རཱིའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཤར་ 
མཚམས་སུ་སྐྱེས་བུ་གསལ་ ང་ལ་བཙུགས་པ་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། མུངྒ་ར་ཌྷྲིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་བཅོམ། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཐོ་བ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒར་གྱུར་ཏེ། ཤར་སྒོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་དརྟ་ཾ ཀ་ཧཱཾ་ཕཊ།། དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། མཐར་འཛིན་ ལྟ་བ་རྣམས་བཅོམ། དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། 
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ཚུར་འདུས་དབྱུག་པ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒུར་གྱུར་ཏེ། ལྟོ་སྒོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་པདྨ་ཌྷིཀ་ཧཱུ་ཕཊ། པདྨཱ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་སྐྱེ་བའི་སྒྲེབ་པ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་བཅོམ། པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་པདྨ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོ་ཁཌྷ་ཌྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟའི་བུའི་བདུད་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་བཅོམ། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རལ་ 
གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། བྱང་སྒོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ༼འཁོར་ཕྱི་ལྟ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་དུ། །བསྐྱེད་དམ་རང་རང་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བསྐྱེད། །མཁའ་ནང་བསྐེད་ན་སྒོ་ 





བཞིའི་ཚིག་དང་འགལ། །གདན་སྟེང་བསྐྱེད་ན་གདན་ལ་སླར་འཁོད་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དེ་ལྟར་མཁའ་ནང་དུ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཤར་སྒོ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འབྱུང་བ་ནི། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་འཁོད་པ་ན། 























ངོ ༄། །སོནང་སོ་སོར་བཞུགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའམ་ཡང་ན་ཡི་གེ་པས་ཚིག་ཟུར་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ། །'ལྟ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཀྟཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སའི་སྟིང་པོ་སྒུ་ 


མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 
པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། རྣ་བར་ཛྲི་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་ ཟླ 
རྡེ་སྒུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། སྣར་ཁ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ནམ་ 
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མཁའི་སྙིང་པོ་སྐྲ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སེར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ 
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ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ལྩེར་གཾ་དང་པདྨ་ 
ད (ས་འཇིག་ཉེན་དབང་བྱུག་སྐུ་མདོག་དམར་བོ་ཞལ་གཟུམ་བྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་སྡོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་ 
¿: དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། _ 
:› _ དབྲལ་བར་རྐ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་སྒུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་ 
” གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་ 
འཛིན་པ། ལྟེ་བར་སཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། 
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༄། །ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ 
རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་ 
དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ 
རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་སྔོ། 
གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ 
ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། སྟིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྐ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་དཀར། 
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གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྡེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ 
འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ༼སིམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་རྡེས་སུ་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པའི། །གོ་རིམ་ལྟར་ན་ཡེ་སེམས་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཐུགས་ཀྱིརྡོ་རྡེ་བསྐྱེད་དགོས་ 
མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་མངོན་རྟོགས་གཉིས་ཀ་ལས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པས་སྙིང་གར་ཡེ་སེམས་སྔོན་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྒར་ཡང་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ན་ཡེ་ 

སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བསྐྱེད་པ་ལས་འོས་མེད་དམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་འབྱུང་རིགས་ལ། འོན་ཀྱང་དངོས་གནས་ལ་དེ་ལྟར་དུ་མི་འཐད་ལ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཡེ་སེམས་སྔོན་ལ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ན་སྟིང་གའི་ནང་དུ་འཇམ་དཔལ་ པ 
གཞོན་ནུ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་། སྟིང་གའི་ནང་གི་དབུས་སུ་ཡེ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སླར་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། ཡེ་སེམས་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་སྟིང་རང་གི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྡོ་རྡེར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །།དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། དེ་དག་ལས་འོད་ 
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༄། །ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མངྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཏྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཱཾ། བཛྲ་དྷ་པེ་ཨཱརུཾ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ། བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿཱཾ། བཛྲ་ནི་ལི་དྲཱ་ཨཱཿཧྷུཾ་གིས་མཆོད། 
ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཛཿ ེས་བརྡོད་པས། ཤའ ་བཡས་།གསྒང་ཉབ་འསྒོབ་ཅབ་ ཐེབས དམ་ཐིག་འའི་ འ ན་དམ ཨོཾ་བཛྲ་དནྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཕས་ལྷོའི་སྒོ་བ་ ། 
ལས་ཞགས་པ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་བཾ། ཞེས་པས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་བ་ལས་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཁྡ་ཧོཿ ཞེས་པས་བྱང་གི་སྒོ་བ་ལས་དྲིལ་བུ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་མཉེས་ཏེ་ཞུ་བར་བསམ། ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་དགུག་གཞུག་བྱ། བཤུ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་བསྒུར་གྱི་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། རིག་པ ལྷ་མོ་ 
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དྲུག་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པའྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་པྡྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་པྱྕྭ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ཨཱརཱཾ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ 
) ཐཱ་ག་ཏ་པའྩཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿུཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་རབཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཱཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉྟུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ནི་ི་དྲུ་ 
རཿ ཨཱཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་ ངྷ 
“› བསྐུར་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར། 
རོ དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་བཅུས་བགེགས་བསྐྲད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླྭ་བླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་ 
གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་བོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིའ་མྭཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༩༣ 1༦ངྱ་༦ཿརུ་ ཡིང 


-་ ༄། །བའི་ཆུ་རྒྱུན་དེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡ ར་ལུད་པ་ལས་དབང་རྟགས་སུ་ 


གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གཏེི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། ཙརྩི་ཀྭ །ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ༼ཀར་ཊྩོགས་ཀྱི་ལྟ 
རྣམས་ལ་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྭ་ལོས་འདི་བཞིན་གསུངས་པས་འོག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་བས་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་འབྲེལ་ཆགས་པར་སེམས་སོ།།༽ སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། ཕག་མོ། དབྱུག་པ་ དྱ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དང་། དབྱངས་ཅན་མ། པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ 
འོད་དཔག་མེད། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། གོ་རྭི། རལ་གྲི་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉ་ཧཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདག་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ 
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མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཁྲག་ 
ཞག་ཨརྷཾ་ལ་སོགས་པ། །མཆོད་ཡོན་རི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་ ` 
འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཏྟལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིསྭ་ཧཱ། པཱ་དྲཾ་པྲ་ཏིཉྣ་སྭཱ་ཧཱ། ༼ར་ཆེན་གྱིས་ཞབས་བཟིལ་གྱི་སྔགས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཚར་ཆེན་ལྷན་ཐབས་ལས་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ཞབས་བསིལ་གསུངས་པར་དཔགས་ན་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ།༽ ཁྲག་ཞག་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པའི། །ཞབས་བསིལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །ཞེས་ 
ླ་་ང་ཁབ་ ནྟ་བཀོག་འདོནའནི་མོད་ཁོིམཁསས།ོ་འོདོ། ༧ སྟོང་གསུཊ་འདིམ་གཞན་དགན། །དྲུག་བགེགས་ཚ་ལུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །དབང་བྒོ་ཝེ་ཡི་བའི་སོགས། ། 
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༄༅། །མེ་ཏོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ། 
གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ 
ཡུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཤྷི་ར་ཝ་མཛཱལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་པཱྲེ་པྲ་ཏིནྣསྭཱ་ཧཾ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། ། 
ཚིལ་ཆེན་དྷུ་པཾ་ལ་སོགས་པ། །བདུག་སྤོས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ཀྱི་ལྟེ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྡེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
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བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ཡུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སི་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཆཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་དྷུ་པེ་བྲ་ཏིཙྣ་སྭཱ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་ 
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བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཞུན་ཆེན་དི་པཾ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་གསལརི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ 
འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་ 
མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཆཱལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏཱིཛྣཱཱ་ཧཱ། །སྟོང་ 
གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དྲག་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ལི། །མཁྲིས་པའི་གྷཉེ་ལ་སོགས་པ། །དྲི་མཆོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ 
འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཞུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ནུ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ 
བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཆཱལ་ས་པ་ 
































¿ ཏྱ 





༄༅། །རི་ལྭ་ར་གྟེ་བྲ་ཏིཛྣ་སཱ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཤ་རུས་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ། །ཞལ་ཟས་ 
ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
བདག་འབུལ་ན།  །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྲོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་ _ 
པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཆྫལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ནི་ལི་དུ་བྲ་ཏིཙྣཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །རྐང་དུང་ 
གླིང་བུ་ལ་སོགས་པ། །རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྟ་ 
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ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་ 














97 





















ངཿ 








བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཤྷི་ར་ཝ་མཐཱལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤབྡ་པྲ་ཏཱིནྟ་ ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་ནི། ཁ་དོག་ 
དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མ་ཡུས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་ 
གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཏཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་རཱུ་པ་པྲུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ 
ཚིག་བརྗོད་སྒྲ་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །མ་ལུསགཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཛཱ་ལ་ས་ 
པ་རི་ལྭ་ར་ཤབྡ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྦ་རྡོརྡེ་ཆས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་པ། །མ་ཡུས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ 
བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཆཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྩེ་པུུ་ཛ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། དྲིརྡོ་རྡེ་ཆས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ 
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༄། །རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ཡུས་སེམས་རྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མ་ཡུས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་ 
མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཏྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ར་ས་པྲུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། རོ་རྡོ་རྡེ་མས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ 
ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་པ། །མ་ལུས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཐཱ་ལ་ས་ ། 
པ་རི་ལྭ་ར་སྤནྟེ་པུྭ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་རེག་རྡོ་རྗེ་མས་མཆོད། ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཆཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ་ཀྭ་ཤ་ཨཱཿཱཾ། ཞེས་ཆོས་རྡོ་རྗེ་མས་མཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་གཡོན་རྡོ་” 
རྡེ་ཁུ་ཚུར་གྱི། །སྟེང་དུ་གཡས་པའི་མཁྲིག་མ་གཞག །སོར་མོ་བརྐྱངས་པ་གཟུགས་ཀྱིའོ། །པི་ཝང་འདྲེན་ཚུལ་སྒྲ་ཡི་སྟེ། །ལག་གཡོན་དྲི་ཡི་དུང་ཆོས་དང་། །གཡས་པས་བྱུག་ཚུལ་དྲི་ཡིའོ། །རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི། །སྙིམ་པ་རོ་མཆོག་ 
འབུལ་བའི་སྟེ། །ན་བཟའ་འབུལ་ཚུལ་རེག་བྱ་དང་། །ཐལ་སྦྱར་སོ་སོའི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར། །དབྱིངས་མས་ཆོས་འབྱུང་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པའི་གླུ་བླངས་ཏེ། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ དྲུག་པོ་འདི། །དངོས་ 
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མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། །མཉེས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་བར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་ 
བཞིན་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །ཧོཿཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། དེ་ནས་མཛོད་བྱམཛོད་བྱད་མཆོད་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་བསམ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ ། 
ཀོཉཧཾ། ཞེས་པ་ནི་མཆོད་པའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་། སྔགས་ལ་སླེབས་པ་ན། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡིད་ལས་ 
བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་གླ་བླང་བ་ལ་རོལ་ཆེན་བྱ། དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གཙོ་བོ་ལ་བསྟོད་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧུཾ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་སྤུལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ 
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7) |༦དྱཾ་ཿརུ ཅིང་ཚེ 


› ༄༅། །ལ་བསྟོད། །མི་ཐུང་སྒེག་པོ་སྤྲིན་ལྟའི་མདོག །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བཞེངས། །མཚན་མ་ལེགས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །འཇིགས་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་མ་ཧེ་ཁྲོས། །བར་མ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་དམར་ཞལ། །སྟེང་མ་གསེར་མདོག་འཇམ་དབྱངས་ཞལ། །སྔོན་པོ་དམར་པོ་སེར་པོ་དང་། ། 
དཀར་པོ་དུད་ཀ་ནག་པོ་སྟེ། །ཞལ་དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡས་ཀྱི་དང་པོས་གྲི་གུག་འཛིན། །གཉིས་པས་མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་འཛིན། །གསུམ་པའི་ཕྱག་ _ 
གིས་གཏུན་ཤིང་འཛིན། །བཞི་བས་ཆུ་གྲི་བཟང་པོ་འཛིན། །ལྔ་པས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ། །དུག་པ་ན་ནི་སྟུ་རེ་སྟེ། །བདུན་པའི་ཕྱག་གིས་མདུང་ཐུང་འཛིན། ། 
བརྒྱད་པ་ཡིས་ནི་མདའ་འཛིན་ཅིང་། །དགུ་པའི་ཕྱག་གིས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བཅུ་བའི་ཕྱག་གིས་དབྱུག་ཐོ་འཛིན། །བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་ཊཾ་ག །བཅུ་གཉིས་པས་ནི་ 
འཁོར་ལོ་འཛིན། །བྱཅུ་གསུམ་པ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བཅུ་བཞིས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་འཛིན། །བཅོ་ལྔས་དགྲ་གསོད་རལ་གྲི་འཛིན། །བཅུ་དྲུག་པས་ནི་ཅང་ཏེའུ་འཛིན། །དེ་ 
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༄༅། །ཡྭག་པ་ཁྲ་ནེ་ཙོ། །ཁྭ་དང་ཁུང་དང་རི་སྐེགས་བཞད། །འདི་བརྒྱད་གཡོན་པའི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས། །ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོའི་སྟེང་ནས་གནོན། །གདོན་ 
བརྒྱད་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན། །གཞལ་ཡས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །འཇིགས་ 


ལོ། །སྤྱན་མིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དམར། །ལྗགས་འདྲིལ་ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་བཞད། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡང་དག་ལྡན། །མ་ཧེའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕའམ། 
གཞན་ཡང་གང་རུང་གིས་བསྟོད། གཙོ་བོའི་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་རབ་མཚུངས་པ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞེན། ། 








_ དྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེར་ 


མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྒྱ་ཕྱེད་མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་ཅན། །དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན། །དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར། །ཞལ་དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ _ 
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ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། འུས་མཆོག་ཞུན་ཅི་བའོས མངོག ྡོ་རྡེའི་གསུང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ་ ་འདུ་ཁུ་ ཟད་འ ད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། །རྡོ་རྗེའི་སུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲིར་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་རིགས་བཞི་ལ་བསྟོད། འབྱུང་བཞི་རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི། །ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་སྒུ་བཞིར་ལྡན། །འགྱིང་བག་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མ། །མཉེས་ 
མཛད་ཡུམ་བཞིའི་སྒུ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་ཐུམ་བཞི་ལ་བསྟོད། བདུད་བཞི་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྦྱོང་ཞིང་། །ལྟ་བ་བཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འགུགས་འཛིན་འཆིང་སྡོམ་གཟིར་བྱེད་ 
པའི། །གཤེད་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། རྨ བསྟོད་པ། བསྟོད་མཁན་གསུམ་པོ་མི་དམིགས་པར་བསམ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟུ་ཏི་ར་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཨཱཏྟ་ཀོཉཱ་ཏཾ། ཞེས་བརྗོད། བསྟོད་པའི་མཆོད་པའོ། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ཞེས་སོགས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལ། གཡས་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟངས་ཀས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ཞིང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སུ་ 
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༄། །གསིལ། ཡང་ན་བདག་བསྙེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་ཆེ་བས། མཆོད་བསྟོད་ལ་རོལ་མོ་རྣམས་མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །མཉེས་མཆོད་ནི། ཡབ་ ཀྱི་ གསང་གནས་ ་མི་ དམིག ས་ཏེ། པུ 
ས་ད་ྡེ་ོན་པ་རེ་ཝ་པ་ེ་བལ་ཅཾ་གས་མཚན ངཔ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཨཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། གཉིས་ཀའི་བུ་ 
གར་ཕཊ་ ཀྱིས་ བཀག་པ། ཡབ་ཡུམ་ སྙོམས་ ་པར་ཞུགས་པས་སྒུ་མ་ལྟ་ ་བུའི་ ་དགའ་ བའི་སྒྲ་ ཧ་ཧ་སི་སི 'ཀུརྡུ་རུ་ཞེས་གྲགས་པས་མཉེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ ། 
ག་ཏ་ཨ ཀུ་གཁཱ ཁ་བཛྲ་སཱ་ བྷཱ་ ་ཝ་ཨཱཏྐཱ་ ཀོཉཧཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཉིས་སྟིང་གར་བསྣོལ་བ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ལ་ཐོད་ཆང་། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟཱནྟ་ ཀཏ་ ཧྲུ ཕཊ། ཅེས་པས་ 

བསང་། སརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ 'ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། གིས་སྟོང་པར་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ གཞུའི་ དབྱིབས་ ་ཅན་བ་དན་ གྱིས་ མཚན་པ། དེའི་ 








¥) ༦8༦ ®: 


སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ འི་ད མཉ རད ཆང སྐཆཆོད་ཁི། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། 
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ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ། དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ །ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ ། 
བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དབུས་སུ་ཡ། ཤར་དུ་ཀྟེ། ལྟོར་མ། ནུབ་ཏུ་མེ། བྱང་དུ་ད་ནྣམས་བསམ། ཡང་དབུས་སུ་ཤུ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཤར་ལྷོར་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། ནུབ་བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ། བྱང་ཤར་དུ་ར་ལས་རཀྟ། དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དབུས་ ། 
སུ་ཧཱུཾ། ཤར་ལྟོར་ཛ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ས། ནུབ་བྱང་དུ་དོ། བྱང་ཤར་དུ་རུ་རྣམས་བསམ། ཐུགས་ཀའི་རྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས། མེ་སྦྨར། ཤ་ལྔ། 
བདུད་རྩི་ལྔ། ཡི་གེ་བཅུ་རྣམས་ཞུ། སྤྲིས་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ཚུལ་དུ་ཆགས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ཤར་དུ་ལྔིཞུག་གཤིནརྡེའ་གཤད། ལྷོར་ 





སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྣམས་རང་རང་གི་ཕུམ་དང་བཅས་པ། ཕབ་ལྔ་ཕུམ་ལྔ་ 
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༄༅། །སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྒས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སུའི་ 
དབྱིབས་བརྒྱུད། སྲོག་དག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ 
པ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཆི་བ་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཚེ། ལག་པ་གཡོན་གཡས་ 
གཉིས་ཀ་བྱ་ཁུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྟན། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་། མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྡེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གསོལ་ 
བར་བསམ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 





ཧ® 1༦2 ཇུ = 


འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དམ་ཅན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
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སོགས་པ་སྲུང་མ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱ༔ནཱཱཾ་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ 
རང་གི་ལྩེ་ཐོག་ཏུ་མྱང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཕཱ་ཏ་སྭཱ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། བཟླས་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས། ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ནི། ཕྲེང་བ་གསར་པ་ཡིན་ན་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ 
བཀྲུས། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཆང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་ཐུ་སྦྱར་བས་བྱུགས་ལ། ཨོ་ཨཱབིསྟཱནྟ་ཏ་ཀྲིཏ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྷཿསརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷོ༔ཧཾ། གིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྲེང་རྡོག་འབྲུ་རེ་རེ་ 
ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དྭརྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གང་རུང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད། ཅེས་འདམ་གར་གསུངས་པས། འདིར་དེའི་གསལ་བྱེད་ཅུང་ཟད་བཀོད་ན་ཕྲེང་བ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿབིསྟནྟ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝཿ སརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཉཧཾ། གིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། ཕྲེང་བ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
བྲ འབུ་བ་འནམ་མིཡས་དུདགི་དིས་གས་ང བཤི བང བའི་བོག ལ། ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། ཀཾ་ཡོངས་སུ་ 
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¿ ཏྱ 


༄༅ །གྱུར་པ་ལས་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་ར་བ་ཟླམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། སྒོ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། སྟེང་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཕུབ་པ། གཡང་གཞིའི་བླ་རེ་དང་། རྒྱ 
ན་ལས རུས་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་སྔོ་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མ་ཧེ་སྔོན་ 
པོ་རུས་པའི་དྲྭ་བས་རྒྱབ་གཡོགས་པ། རྨིག་པ་འབར་བས་ས་བརྐོ་བ། རྭ་སྔོན་པོ་གདེངས་པ། སྨ་ར་རྣོ་ཞིང་ལྕེ་འགྱུར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཛྟུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
རྭ་གདེངས་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ ། 
གཅེར་བུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག །མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་ཅན། རྭ་སྔོན་པོ་རྣོ་ཟེངས་བ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་འཁྲོལ་བ། ཟི་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཕྱག་གཡས་ 
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གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀ ར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། དམ ར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རམ ཚན་མ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བ། ཐོད་པ་ 
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སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། ཐོད་པ་ཆློན་པ་དང་སྒྲལ་གྱི་ཕྱང་འཕྲུལ་བྱས་པ། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པ། 
ཞབས་གཡས་བསྒུམས་པས་མ་ཧེའི་རྭ་བར་དང་། གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཚང་རའི་སྟེང་ནས་བརྫིས་པ། མིའི་ཁྲག་དང་ཚིལ་དང་ཞག་ལ་དགེས་པ། ཁམས་གསུམ་ཟ་ 
བར་ནུས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཀྟཾ། རྣ་བར་ཛྲི། སྣར་ཁཾ། ལྕེར་གི །དཔྲལ་བར་རྐཾ། ལྟེ་བར་སཾ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཌིའྭཧཱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་ 
མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པའི་ཕྲེང་བ། བགྲངས་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་བསམས་ལ། ོཾ་ཧཱིིཿཝི་ཀྲིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བརྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་པ་དེ་པ་དེ་མ་ཧཱཛྟཱ་ནཾ་སརྦ་བུདྡ་མ་ཡཾ་བྷཱ་ཝ་ཏེནཱཾ་ཱཾཧཱཾཧོ 
ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་རུ་ཙི་ར་མ་ནི། བྲ་ལརྟ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་པའང་ཅི་རིགས་པ་བཟླས་པས་ཕན་ཡོན་འབུམ་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་དོ། །དུས་རྒྱུན་པར་ནི་ཐུན་གྱི་མགོར། 
བྱིན་རླབས་དྲན་པ་ཙམ་བྱ་བའམ། གྲུབ་ན་རྒྱས་པ་བྱས་ལ་སྔགས་གསུམ་པོ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ། །སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ། མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་ཕྲེང་ 
བ་བགྲང་ངོ་། །བཟླ་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཧཾ་མཐིང་ག །དེའི་མཐའ་མར་ཉེ་སྟིང་། དེའི་མཐའ་མར་སྙིང་པོ། 
དེའི་མཐའ་མར་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཁ་དོག་མཐིང་ག་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་སེམས་གཏད། དེ་དག་ལས་སེ་རླུང་གི་ཁྲོད་ནས་རྡོ་རྡེ' ས་ 





༡2» 1༦ངྱཾ་༦ཿརུ ཚེ 





བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པར་འཕྲོས། མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་ཤངས་བུག་གཡས་ ནས་ ཕྱིར་ཐོན། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ ་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་ཚར་བཅད། 
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སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། འོད་ཟེར་སྒུ་དང་བཅས་པ་ཚུར་འདུས། 
ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། འདི་ནི་ཐུན་མོང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་པ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། དེའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ ཐའ 
ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཁོག་སྟོང་གུར་ཐབས་སུ་ཡོད་པ། དེའི་ནང་གི་སྟེང་འོག་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་ཡོད་པའི་འདབ་མ་བརྒྱད་རྩིབས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་སོན་པ། འོག་གི་པདྨའི་ལྟེ་བར་རང་གི་རྣམ་ཤེས་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པའི་ཛྭཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་གསལ་ཤིང་དྭངས་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
བ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་མཐར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ། ོཧྲིཿཱིཿཝི་ཀྲཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་ 
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༩ཿ |༦དྱཾ༦ཿརུ 19༦ 








༄༅། །བསྐོར་བ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་བར་སྣང་ལ། ཤར་དུ་ཡ་མ་རྭ་ཛ། ཤར་ལྷོར་ས་དོ་མེ་ཡ། ལྷོར་ཡ་མེ་དོ་རུ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ 
ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ནུབ་ཏུ་ཡ་དཱ་ཡོ་ནི། ནུབ་བྱང་དུ་ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ། བྱང་དུ་ཡ་ཀྟེ་ཡྟ། བྱང་ཤར་དུ་ནི་རཱ་མ་ཡ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་དང་། 
ཞབས་སུ་ཙཱུཾ་ཕཊ། ཕྱི་ནང་གི་ཡིག་འབུུ་ཐམས་ཅད་ཌ་དོག་མཐིང་ནག་འོད་འབར་ཞིང་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེ་དག་ལས་མེ་རླུང་གི་ཁྲོད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཕྲ་མོ་ _ 
གྲངས་མེད་པར་འཕྲོས། མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་ཐོན། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་ཚར་བཅད། སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། འོད་ཟེར་སྐུ་དང་བཅས་པ་ཚུར་འདུས། ཤངས་ 
བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཐུན་མོང་བ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་གྱི་གདམས་ངག་འདི་མེད་པར་སྟིང་གར་བསྒོམས་ན་ཚེ་སྲོག་ལ་གནོད་ཅིང་། སྒྱོ་འབོགས་ལ་ 
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སོགས་པའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་འདི་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །བཟླས་དམིགས་གང་ལྟར་ནའང་སྔགས་གསུམ་པོ་རིམ་པས་བཟླ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ། སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་ 
དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་སྔགས་བཟླ། དེ་ལ་བསྟེན་པའི་ཚད་ནི། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཛཱུཾ་ཕཊ། དྲུག་འབུམ། ོཧྲིཿཱིཿཝི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་ཛཱཾ་ཕཊ། སུམ་འབུམ། ཨོཾ་ཡ་རྭ་ 
ཛཾ། ས་དོ་མེ་ཡ། ཕ་མེ་དོ་རུ། ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཕ་ད་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཀེ་ཡ། ཕྟཀེ་ལཙཛྣ། ནི་རཱ་མ་ཡ། ཧཱུཾ་ཕཊ། འབུམ་ཚོ་གཅག་སྟེ། འདིགསུམ་གངམོས་ལ་བླགས་ 
བྱ་བའོ། །ལཱ་གཞན་ནམས་ཀྱིསྔགས་ཀང་ཅི་ནསབླཟ་སེ། ཨོཾ་ཛི་ན་ཇིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྭྭདྷཾཀ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལིཀ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨྲོ་བ་རྙཱ་ཧཱཾཀ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མོ་ཧཱ་རཱ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
དེ་ཌརཱ་ཏི་ཉཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཱ་ག་རཱ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ཏི་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྣུད་རྭ་བྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྷརྷ་ཛྷུཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བདྨཱ་ཌྷཾཀ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁཌྷ་ཌྷིཀ་ཊཾ་ཕཊ། 
ཅེས་བཟླས་པའི་མཐཆར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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དུ་འགྲུབ་པ 
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གཞག །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། 


ˆ ༄༅། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་ཅིང་། གནས་སྐབས་སུ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ 

ར་མ སྒྲད ཞེས་དང་། ཨ་ཤྲཱི་ཡ་མཱནྙ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མུནྟ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྔྲ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏྱོད་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་ 
རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཕོངོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་སྨེ་པྲ་ཡན། སྦརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ། ཤྲེཿཡཱ་རུ་ཧྲཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་ཡ་མཱརྟ་ཀ་མཱ་མེ་མུའུ། ཡ་མུནྟ་ཀོ་ ། 
བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭཱ་ཨཱཧཱཾ་ཕཊ། ཞེས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་བཟླས་པས་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱི་ 
སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གིས་བསྒོམས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། སྲུང་འཁོར་མི་བསྡུ་བར་ 
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རྣམས་ལ་ཐིམ། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཕབ་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 


ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུ་༼ཞབས་ལྷག་མའང་བསྡུས་ནས་ཞབས་གཉིས་པ་ཡིན།༽ ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ན་རྭ་ཆེན་དང་། ༼མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་སྐབས། །བརྟེན་པ་ལྷ་ཡི་བསྡུ་ཚུལ་ཙམ་ 
༼མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོར་རྟེན་གྱི་བསྡུ་ཚུལ་མི་སྣང་བ་ནི་ཡི་གེ་པས་ཅུང་ཟད་ཆད་པ་ལས་འོས་མེད་པས་ད་ལྟ་ལག་ 
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བཤད་ནས། །སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གང་ལ་བསྡུ་ཡི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། 


ལེན་ནི། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷར་བལྟས་ནས་བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ། རྟེན་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐིམ། འཁོར་རྣམས་ཡུམ་ལ། 
ཡུམ་ཡབ་ལ། ཡབ་ཐུགས་ཀའི་འཇམ་དཔའ་ལ་བསྡུ་བ་སོགས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡབ་ཐུགས་ཀའི་འཇམ་དཔལ་ལ་བསྡུ་བ་སོགས་ནི་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དགོངས་སོ། །གསུངས་པ་འདི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ལ་དགོངས་ 
པར་སེམས་སོ།༽ །མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཚུལ་འདི་བཞིན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་བཞེད་ཅིང་། རྭ་ཆེན་ལྟར་ན་གོང་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ 











|&1)ཏཱཱེ&:&].. 





























/; ༦89 རུ =&> 


༡༠༩ ༄༅། །།གགཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །མཐོང་ཐོས་རྒྱུད་གཞུང་བསྡུས་པའི་ཨེ་རཏྟ། །ཡིད་འོང་ལོ་འདབ་བྱེ་བས་གཡུར་ཟ་ཡང་། །དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོའི་དགའ་སྟོན་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུས། །དད་ལྡན་ཚ་གདུང་སེལ་བར་ག་ལ་ནུས། །བརྒྱུད་ 


ལྡན་པར་མ་ཆོད་པའི་ཡོངས་འདུའི་ཤིང་། །བསྲེ་ལྷད་རང་བཟོས་དབེན་པའི་འབབ་སྟེགས་ལས། །འོངས་པའི་གསང་ཆེན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས། །སྐལ་བཟང་སྟིང་ལ་འདོད་འཇོའི་དཔལ་རབ་སྟེར། །དེ་ཕྱིར་དུས་དགྲའི་དེད་དཔོན་མ་ 
ཧེའི་ཞལ། །སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་བལ་མཁས་པའི་ཞལ་གྱི་བཅུད། །རྭ་ཆེན་ལོ་ཙཱའི་གསུང་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ། །འདི་འདྲ་ཉམས་ལེན་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་པ་བཟང་། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཏོར་མ་སྟ་གོན་དངོས་ནི། དེ་ 


ནས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ལམ། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ལ་སོགས་པར། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་མ་གཏང་། ཞེས་གསུང་པས། དེ་ཡི་ལག་ལེན་ནི། སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ། སྒྲབ་པ་པོའི་མདུན་དུ་ཅོག་རྩེ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ། ངྩ 


ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་པད་མ་འདབ་མ་བཅུ་པ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོ་སོའི་མཚན་མ་དགོད་པའམ། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གྲུ་གསུམ་དུ་བྱུགས་པའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཐུ་བཅུ་བཀོད་པ་གང་རུང་གི་སྟེང་དུ། མའྡྲི་ལ་སོགས་པའི་ཁར་ལྕགས་སྡེར་ 
སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཟན་དྲས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལག་ལེན་ལྟར་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དྲུག་ཅུ་པ་ན་ཡོད། བརྩིག་པའམ། བསྡུ་ན་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་གཅིག་ལ་མཐེབ་ཀྱུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཤམ། 
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དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བྲེངས་ཚར་དུ་བཤམ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུའམ་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿབིབྟནྟ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བགེགས་བསང་བ་ནས། 
ཐའ ཨོ་སྭ་བྷ་ཝཿ སརྦ་ངྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉུཧི། གིས་སྟོང་པར་སྦང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ 
ཝཾ ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀི་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། ཡངས་ 
¡ ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ། དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ །ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ 
_ ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱད་ཀྱི་ཡི་གེ་དབུས་སུ་ཡ། ཤར་དུ་ཀྟེ། ལྟོར་མ། རུབ་ཏུ་མེ། བྱང་དུ་ད་ནྔས་བསམ། ཡང་དབུས་སུ་ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས། ཤར་ལྷོར་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། ནུབ་བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ། བྱང་ཤར་དུ་ར་ལས་རཀྟ། དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དབུས་སུ་ཧྭུཾ། 
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༦) 16 ! 


༄༅། །ཤར་ལྷོར་ཛ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ས། བ་བྱང་དུ་དོ། །བྱང་ཤར་དུ་རུ་རྣམས་བསམ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། 
ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཡི་གེ་བཅུ་རྣམས་ཞུ། སྤིས་མ་སྣུ་ཚོགས་རྡོརྗེའི་ཚུལ་དུ་ཆགས་པའི་ཉེ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ཤར་དུ་གཏི་ཕུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། 
ལྟོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྣམས་རང་རང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པ། ཡབ་ལྔ་ཞུམ་ _ 
ལྔ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། 
སྲོག་དག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འཆི་བ་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་གྱི་མཆཱལ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་ 
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གསུམ་མཐིང་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་བཅུ་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པར་བསམ། ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་ལ། ཨོཾ་ཧྲིིཿཝི་ཀྲི་ 
„ ཏན་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨིནྡྲ་དཱཏྱཾས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿཞེས་བརྡོད། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བཀུག་སྟེ་ 
རཿ ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་བཅུར་འཁོད་པ་ནི། ཤར་གྱི་གཡོན་འདབ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དམར་སྐྱ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་གནས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡེགས་ 
¡ མཛུབ་བསྒྲེང་བའོ། །ལྟོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་གནས་པ་དབྱུག་ཐོ་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྒྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། 
དཀར་པོ་སྦྲལ་ལ་གནས་པ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པའོ། 


།ནུབ་ཀྱི་གཡས་འདབ་ལ་ཆུ་ལྷ་ པ 
།བུའདུ་ཚུས་ངན་མེང་བོ་གཏེར་ལ་གནམཔ། བྷི་་ར་དང་ནྷེང་ཡེ་འཛིན་བའོ། ། 














བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་གནས་པ་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གོ་ཧཱི་ལ་འཁྱུད་པ་མིག་གསུམ་པའོ། །ཤར་ལྟོར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་གནས་པ། 
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¿༦ 


5) ༦ངྱཾ9རུ9 ཅི 








༄༅།། །བགྲང་ཕྲེང་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པའོ། །ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་སྔོ་ནག་རོ་ལངས་ལ་གནས་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་དུད་ཀ་ཤྭ་ 
བ་ལ་གནས་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་རས་འཛིན་པའོ། །ཤར་གྱི་གཡས་འདབ་ལ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཀུ་མུ་དའི་སྟེང་དུ་གནས་པ། ཀུ་མུ་ད་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཀྱི་ 
གཡོན་འདབ་ལ་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པ་སེར་སྐྱ་ངང་པ་ལ་གནས་པ། གཡས་པ་གཉིས་ན་མེ་ཐབ་དང་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་ཕྲེང་བ་ 
འཛིན་པའོ། །ཐུས་ཉྱིས་ཕུར་བུ་འདེབས་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བ་ཤིང་། ཨོཾ་ཧྲིཿདྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧུཾ་ཕཊ། ཨིན་དུཊཾ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྤྱི་བོར་ཕུར་ ཿ 
བུས་བཏབ་པས། གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུས་རེག་པ་ལྟར' 'ོ ་འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བཏྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཞོན་པ་ལ་གནས་པའི་སྐུར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཀཱཾ། རྣ་བར་ཛྲི། སྣར་ཁཾ། 
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༥" 








ལྕེར་གི །དཔྲལ་བར་རྐཾ། ལྟེ་བར་ཕཾ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཛཿ ཞེས་བརྡོད་པས། ཤར་གྱི་སྒོ་བ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
དམ་ཆིག་པའི་སྤྱི་བོར་སྨྲན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་དཏྟ་ཧཱཾ། ཞེས་པས་ལྟོའི་སྒོ་ལས་ཞགས་པ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་བྲཾ། ཞེས་ཕས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ 
བ་ལས་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཁཌྡ་ཧོཿ ཞེས་པབ་བྱང་གི་སྒོ་བ་ལས་དྲིལ་བུ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་མཉེས་ཏེ་ཞུ་བར་བསམ། 


ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་དགུག་གཞུག་བྱ། སླ ར་ཡ ང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིག ས་ལྔ་ 'འཁོར་དང་བཅ ས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿས་སྤྱན་དྲངས། བཅོཿ མ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
།ཅེས་པས་གསོལ་བ་གདབ། སངས་ 
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ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ། 
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!3 1༦ངྱཾཿབ9ཿ ལཾ 


༄༅། །རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་ བྷི་ཏིནུ་ཧཱུཾ ཞེས་ག སུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་ ་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡ ར་ལུད་པ་ལས་ལྷ་བཅུ་ག སུམ་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། བ་ར 'སྦུ་གུས་གཏོར་མ་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལག་པ་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་ ཟླ 
སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞིང་། ཨིནྡྷ་ཡ་ཧྷཱིཿ ཡ་མཱ་ཡ་བྷིཿ བ་རུ་ཌཱ་ཡ་ཝི། ཀུ་བེ་རྭ་ཡ་ཀྲི། ཨཱི་ཤྭ་ནཱ་ཡ་ཏྭ། ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ། ནི ཉྱེ་ཡ་ན། བཱ་ཡ་བེ་ན། 
ཙཱ་ཡ་ཧཾ། ཐཱྡརཱ་ཡ་ཕཊ། ཧ་ཧཱ། ཧཱ ཉུ་ཧཱ། ཧེ་ཏི། ཉོ་ཧོ། བོ་བཾ། ཕུ་ལཊ་ཱ་ཧཱ། ཧེས་བརྱགཅ་གསགཉར་མཐུག ད་ཤུ་ད་ཀ་ལོཀ་བ་ལ་ས་ 

















པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྷྷ་པྲ་ཏིཛྣསྭཱ་ཧཱ། པྭ་ཏཱ་བྲཏིཙྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པྡེ་སཱརྭཾ། ཨོབཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ༔ཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྩེ་ཨཱཿཧུཾ། ཨོ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྲུ་ཨཱཧཱུ། 























]&1)ཇཱཾ&:6.1)/£ 








ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཅེས་དང་། ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །དངོས་ 
མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣུང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། །མཉེས་པར་མཛོད། 'འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་བར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་ 


བཞིན་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །ཧོཿཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕས་ཡིད་མཐོད་དང། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་ 


ནི། །དངོས་ཆེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ལ། །ཐུགསྣ་རེས་སྒུལ་བའི་སྐུར་བསྟན་བ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་བ། །དུད་ཀ་ཧུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། 
འཇིག་རྟེན་སྟོང་བ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། ། 
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༄༅། དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། ། 
དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། ། 
རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ 
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ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། ཨོཾ་ཤྲི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིདྫདཾ་ྷོ 
མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རྟཀོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་བྱོང་མེ་བཱ་ཝ། སར་སྟིངེ་པྲ་ཡཛྨ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ། ཤྲེཿཡཐཧཱ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ 
ལྟན་ཡ་སཱནྟ་ཀ་མཱ་མེ་མུའྟ། ཡ་མྙརྟ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྣོངས་བློ་ཡིས་ 
ནི། །བཀྱིད་པ་དང་ནི་བགྱིས་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བཟོད་པར་གསོལ། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། 
ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གཏོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གོ་མཚོན་རོལ་མོ་ཚམ་རྔམས་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། ནང་དུ་ལོག་སྟེ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་ 
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༄༅། །པའི་མཆོག །མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་ 


ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་འདུད་བསྟོད་ལན་ 








ད༔ྫ ྫླྫ_ཤ 


གསུམ་བྱའོ། །འདི་ནི་གཏོར་མ་སྟ་གོན་ཞེས་བྱ་བ་རྭ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ན་གསལ་བར་བཞུགས་པས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་ལ་དེ་དགོས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཤིང་། ཁ་ཅིག་གིས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མར་གོ་བ་སོགས་ནི། རྭ་ 


འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་ རྒྱས་བཞེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ ལ་ ལྒ 
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ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལ་མ་སྦྱངས་ཤིང་རྣམ་པར་འཁྱམས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ས་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། ཚོམ་བུ། ཨོཾ་ཨཱཿབི ནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་ །༔སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤྩོཿཧཾ།། གིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་ལྟ་མོ་སྒུ་མདོག་སེར་མོ་གོས་དཀར་མོ་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཕྱག་གཡས་པ་ཁས་ ་ལེན་པ་ལ། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཏུད་ནས། ང་ད་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་བཞིན་པས། །འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ནས་འབྱུང་འདུད་ཉི་ཤུས། །བསྟོད་པར་བྱེད་འདིའི་བསྟོད་ཡུལ་ཅི་ཞིག་ཡིན། ། 


ཅེས་པའི་ལན་ནི། བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་མཚམས་དང་ས་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་བར་འདིར་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་ངེས་པར་མ་ཆད་པར་བྱ་དགོས་པ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞེད་པ་ནི་རྭ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་པ་ཚར་ནས་ནང་དུ་ 


དཔོན་སློབ་རྣམས་དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས་འདུད་ཀྱི་བསྟོད་པ་བྱས་པ་ན་བསྟོད་ཡུལ་དེ་ཅི་ཡིན། མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་སོགས་ནི་ལྟར་བསྐྱེད་མཚར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཡང་ནི་སྔར་བསྡུས་ཟིན་པས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། ཅུང་ 
ཟད་བདེན་མོད་ཀྱང་འདིའི་བསྟོད་ཡུལ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྤྲུལ་གཞི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཉིད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐད་ཅིག་གིས་བསམས་ནས་གུས་འདུད་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དགོས་པའང་གཏོར་མ་ཚར་རྡེས་སུ་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་རིམ་གྲོ་ 








9 
128 


























༄༅། །བསོད་ནམས་གསོག་ཅིང་། ལྟ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱས་པར་ན་མཚན་བརྗོད་རང་འདོན་པའམ། བསྡུ་ན་འདུད་ཀྱི་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོག་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུའང་། 
འདུད་ཉི་ཤུའི་བསྟོད་ཡུལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇམ་དཔལ་བསམས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་གལ་ཆེའོ། །ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱག་རྒྱ། གཡོན་པས་བུམ་པ་འཛིན་པ། 
སྒུ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཐོན་པ། དེའི་དྲཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སོར་མོ་གསུམ་ས་ལ་བརྡབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའུམཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ནམ་ པ 
མཁར་བཞུགས་པའི་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་པྲི་ 








9) 1༦ྱཾ་ཿརུ ཕུང 


ཱིལྭ་དེཝྭལོཀི་ཏཱརྭཡི་ཨརྙྷ་པྲ་ཏིཙྣ་ཱཱ་ཧཱ། པྭདྱ་བྲ་ཏིཉྣ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་བཞྡེ་ཨཱཧུཾ། བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཧཱུཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱུཾ། བཛྲ་གནྩེ་ཨཱཧཾ། བཛྲ་ནི་ལི་དཱྭཨཱཧཱཾ། 
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བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཧཱུཾ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཤབྡ་སྐབས་སུ་རོལ་ཆེན་བྱ། ཨོ་ྲཾབ་ཱིདེ་ཝཱིལོ་ཀི་ཏཱ་རཱ་ཡི་ཨོཾ་ཨཱཿཱུ གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། (ཨཿ རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཌཾ། ཨཱདུ་ནུ་ཏྲ་ནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བཾ་ྲི་ལྭ་དེ་ལཱི་ལོ་ཀི་ཏཱ་རཱ་ཡེ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། རྡོ་རྡེ་སྟིང་གར་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟངས་ཀས་གཟུང་། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སུ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། གསེར་མདོག་ས་ཡི་ལྟ་མོ་ནི། །པདྨ་ལ་གནས་མདངས་དང་ལྡན། ། 
བུམ་པ་མདུན་ན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །འདུད་ཚུལ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། སྦོས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ པ 
ཚུལ་དང་ཁུད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྒྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་ 
བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །ཕམ་པར་བྱ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
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༩ 


༡9) |༦ངྱེ་༦ཿབུ༦ ཚེ 








དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན ་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 'འཇིགས་ བྱེད་ཀྱི་ གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སའི་ ཕྱོགས་ 'འདིར་ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 


ས་པ བྱེད་ ཏྱ 'འཁོར་ཆེན་ པོ་སྒྲབ་ ་ཅིང་མཆོད་ པ་དང་། བདག་ ཉིད་། འཇུག །ཅིང་དབང་ བླང་བར་འཚལ་ན། སའི་ཕྱོགས་ འདི་ ་བདག་ལ 'གནང་ཞིང་ལས་ ༩ 


གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་ ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས། རིག་ ་པ འཛིན "རྲ། །ཁྱོད་ དཀྱིལ 'འཁོར་ གྱི' 'ལར་ཧི་ བདེ་ ་བར་: གྱིས་ ་ཤིག །ཅེས་གནང་བ་ བྱིན་པར་བསམ། ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ 

ལཱི དེ་ ལཱི 'བཛྲ་མུ༔ ཞེས་བརྡོད་པས། བའི ལྷ་མོ་ས་དེ་ ཉིད་། ་ལ་བྲིམ་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ས་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ "ཝ་ ཧཱུ གསུམ། རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ས་ལ་༼༡༦༠ རེག་ཅིང་། ཨོཾ 
བཛྲ་དྲི་ཌྷ་ཏིདྡ། གསུམ། ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། རེ བུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨོཾ ཨཱཿབིསྟཱནྟ་ [ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། 
ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཿཧཾ། གིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི ངང་ལས་ཧྭུཾ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར་ ལྷོ་ སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། 
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ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ཧཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བས་མཚན་པ། དེ་ལས་ཁོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་སྟེང་མཐོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རྡོ་རྡེའི་གུར་དང་བླ་རེ། འོག་ཏུ་ 
འཕྲོས་པས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་འགྲེང་བུར་གྱུར་པ་བརྟན་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་པ། མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ 
དང་དྲྭ་བ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་བས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་ཐུའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། དེའི་ 
ཀྱེབས་སུ་རྨདདདྲལ་ངའི །དྱཏྲུ་གུ་བརངབ་ས་ཡད་།་དཀར་པ་ཞལ་གགྲ་འགན སྲ་འཏུན་ཆེ་དུང་ལ་བའདིན་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། དར་དང་ ན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་ སུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། རྩ་བ་ 








ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། དེའི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་ 
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6 ༔དྱི 


ˆ ༄༅། །བཅུ་གཉིས་པ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་གྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་རྩིག་པ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནག་པོ། ལྡང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ་ ། 
སྟེ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྩིག་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུའང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། 
རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། མེ་ལོང་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། གཡེར་ཁ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་མང་པོ་འཁྲོལ་ཞིང་དཔྱངས་བ། 
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ཕ་གུའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་། པུ་ཤུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། པུ་ཤུའི་སྟེང་གི་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུའང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 














133 














དང་། བ་དན་སྣ་ཚོགས་བསྒྲེངས་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གདུང་ཟླམ་གྱིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་ 
པར་ཕུབ་པ། དབུས་གཙང་ཁང་ ར་བུར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗྡེ་ཕྱེ པའི་ཏོག་ ས་མཚན་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་ཀ་ནས་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་ 
བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པ། པདྨ་ལ་གནས་པའི་རི་དྭགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་པས་སྒོའི་སྟེང་བརྒྱན་པ། ཀ་བའི་ཕྱི་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་སྟེང་ན་གླང་པོ་ཆེ། དུ་པ ས།གསུང་འག་ས། ཁག ་ཀེ་ལྐ་གོང་ཐང་ སྒོའི་ཕྱི་ནས་ ཀླ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་རིམ་པ་ལྔས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་ནས་འདོད་ཡོན་ 'སྣམ་ཐུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་གར་ 
བྱེད་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག་གི་དུར་ཁྲོད། ལྷོར་དྲག་ཏུ་དགོད་པ། 
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༄༅།། །ནུབ་ཏུ་ཧྷོ་རྭ་ཨ་དྷ་ཀ་ར། བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལ། ཤར་ལྟོར་ནི་པི་ཙི་ཤ །ལྟོ་ནུབ་ཏུ་འབར་བའི་རིགས། ནུབ་བྱང་དུ་དམྱལ་སོགས། བྱང་ཤར་དུ་ 
དབྱིབས་ཅན་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ན་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་ནཱ་ག་གེ་སར། ལྟོར་པ་ག་ཤ །ནུབ་ཏུ་ཨ་ཤཱཏཱ། བྱང་དུ་བ་ཏ་ལ། 
ཤར་ལྟོར་ཨརྫུ་ན། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་པ་ལ་ཤྭ །ནུབ་བྱང་དུ་ཨུ་དུཔྟཱ་ར། བྱང་ཤར་དུ་ཨ་མྲ་སྟེ་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བརྒྱུད་ཤིང་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པའི་ _ 
དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གནོད་ ན་སེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་བགྲང་ཕྲེང་ 
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འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་སྔོ་ནག་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ་ རལ་གྲི་ ན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་དུད་ཀ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་བ་དན་ ་འཛིན་པ། བྱང: ་ཤ ར་དུ་ འབྱུང་པོ་དཀ ར་ 
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པོ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་པས་རང་རྟགས། གཡོན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་དག་ན་ 
ཞིང་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་ཨནྟྷ་ཧ་ས་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་མགོ་ཅན། ལྟོར་ཙ་རི་ཀྲ་སྔོན་པོ་མ་ཧེའི་མགོ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཀོ་ལ་ཀི་རི་ནག་པོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ 
ཅན། བྱང་དུ་ཛ་ཡནྟ་སེར་པོ་རྟའི་མགོ་ཅན། ཤར་ལྷོར་བྲ་ཡནྟ་དམར་པོ་རའི་མགོ་ཅན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྣ་ཛུ་མ་སྔོན་མོ་རོ་ལངས་ཀྱི་མགོ་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་དེ་ཝ་ཙ་ཀྲ་ ། 
ལྡང་གུ་ཤ་བའི་མགོ་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་ཨུ་ཙ་ཡ་ནི་དུད་ཀ་ཁྱུ་མཆོག་གི་མགོ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤིང་གི་སྟེང་ནས་ལུས་ཕྱེད་ཐོན་པ། སྐྲ་དམར་ 
སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའོ། །དུར་ཁྲོད་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་ 
སྒྲོགས་བྱེད་སེར་པོ། ལྟོར་ལྡོག་བྱེད་སྡོན་པོ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ། བྱང་དུ་འཁོར་བྱེད་སེར་པོ། ཤར་ལྟོར་འགེངས་བྱེད་དམར་པོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཆར་ 
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2: 1༦ ཨཿ བྱོ 


༄༅། །འབེབས་སྔོན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཏུམ་པོ་ནག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་འཐུག་པོ་དཀར་པོའོ། །ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ། 
ལྟོར་པདྨ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཀརྐོ་ཊ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ཏཀྟ་ཀ་ནག་པོ། ཤར་ལྟོར་ཧུ་ལུནྟ་སེར་སྐྱ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་དུང་སྦྱོང་སེར་ 
པོ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྡང་གུ་རྣམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཅན་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ པ 
བདུན་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། ཆུ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། བྱ་དང་ཤ་ཟ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། རོ་སྣ་ཚོགས་དང་། རོ་ལངས་དང་། སྲིན་པོ་དང་། འདྲེ་རྣམས་གནས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ལིང་ཚེ་དགུར་གནས་པའི་དབུས་སུ། 
མི་མགོའི་ར་བཟླམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྒོ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། སྟེང་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཕུབ་པ། གཡང་གཞིའི་བླ་རེ། རྒྱ་རློན་གྱི་ལྟ་ལྟི། རུས་པའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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བརྒྱན་པ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་རོ་མགོ་མེད་ལག་ 
མེད། ཤར་དུ་མགོ་བོ། ལྟོར་ལག་བ། ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་མ། བྱང་དུ་རྐང་བ། ཤར་ལྟོར་ཐོད་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཐོད་ཚལ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་རས། བྱང་ཤར་དུ་སྐྱེས་ 
བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། ཁུམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤར་སྒོའི་གཡས་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བྲི་གུག་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་ངོ་། །ཤར་ 
སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཚུ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་སོ། །ལྟོ་སྒོའི་གཡས་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དགྲ་སྟ་དང་། 
མདའ་དང་། ཁ་ཊཾ་གའོ། །ལྟོ་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དབྱུག་ཐོ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་རྣམས་སོ། །ནུབ་སྒོའི་གཡས་ནས་ 
མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དྭ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། རྡེའུ་ཆུང་དང་། ཐུབ་རྣམས་སོ། །ནུབ་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གཞུ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། རླུང་ 
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¿ ཏྱ 


༄། །གི་རས་རྣམས་སོ། །བྱང་སྒོའི་གཡས་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྡིགས་མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
བྱང་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། མེ་ཐབ་རྣམས་སོ། །ཤར་སྒོར་ཐོ་བ། ལྷོ་སྒོར་དབྱུག་པ། ནུབ་སྒོར་པདྨ། 
བྱང་སྒོར་རལ་གྲི། གྲྭ་བཞིར་རོ་ལངས་མགོ་གསུམ། ལག་པ་གསུམ། རྐང་པ་གསུམ་ཡོད་པས་གར་ ད་པའོ། །དབུས་སུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རོ་མགོ་ ། 
མེད་ལག་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨའི་སྡོང་ཕོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་ཞིང་ཚ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཤར་དུ་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ལྷོར་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་རྐང་པ་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བས། ལག་པ་གཉིས་ཞེས་ཁོ་བོས་བཀོད། སྟིང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། 








9“ ༦ངྱི»ཿབྱ༦ ཡིང 


ཧྐཿླ་ཝའ་ཉེའ་ཏཱཧཱ་ཏིཡཿཀད་ཛཏྲལ་བ། ཟླཧུ་རྐང་ཕག ཐ་9ྱི་སྟེང་ཏུ་དང་རླུཿགི་དཏྲིཡ་ཞའཾཧཾ། ་མཆམས་ཐཞི་ཤྷཱཏ་ཏ་ཟྷ་བའི་གཏན། 
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བཞིར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དྷཱིཿལས་རལ་གྲི་ ཅས་མཚན་པ་ལས་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དཔུང་པའི་ཐད་ 
དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཨུཏྱ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ ན་པའི་སྟེང་དུ་པུསྟེ་འཛིན་པ། ཞི་བ་འཛུམ་པ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 
རིག་པའི་ལྷ་མོ། ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པས་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཆེན་ 








པོར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་ཧཾ། ལི་ལྭ། ཨེ་ཨི། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ 
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7 1༦ 2རུ ཅིང 








ངོ ༄། །ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་་ས་ཧྭ་ཀཱ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་ཌྷ། ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ། ས་ 


དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ། ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་དཱ་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ། ཀ་ཙ ནི་རྭ་མ་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ོ་ཧྲཱིིཿལི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
བ་རྣམས་འདུས། འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འབར་བ་དང་བཅས་པ 'ཧཱུཾ་ནག་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ ར། དེ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
མ་བྲ་ངས་དཔྱང་དབ་ཐེངས་དག་ཡོང་ རངཀྱི་ཀྲསཀདས་གུགད པབལ་ཡོགས་འ་ འཛོག བབག་དཔེག། ཅེ བ་སནྲདས་དྲེལ་རོག་བའི་ རཿ 
རྐྱེན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་དགུ་པ་རྭ་གདེངས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྱུར། 
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ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ལྟར་གནག་ཅིང་ནམ་མཁའི་འོད་ 
ལྟར་གསལ་ཐ། ཞལ་དགུ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། 
ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པ། རྭ་སྔོན་པོ་རྣོ་ཟེངས་པ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་འཁྲོལ་བ། ཕཊ་དང་ཕི་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་སྲིན་པོའི་ཞལ་དམར་པོ་ཁྲག་འཛག་ཅིང་མཆེ་ ། 
བ་གཅིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། སྙན་གོང་ན་ཨཱཏྤལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རཱའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་ 
དང་པོ་སྔོན་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དམར་པོ་ལྡགས་འདྲིལ་བ། དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་སེར་པོ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། རྭའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་ 
དཀར་པོས་རློངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དུད་ཀས་རེངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་ནག་པོས་གསོད་པར་བྱེད་པ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་ 
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༄༅། །གསུམ་མེ་སྟག་གི་ཕུང་པོ་ལྟར་དམར་ལ་ཟླམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། སྒྲ་ར་དང་སྨིན་མ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ 
འཐན་ཐ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་ཁྲོ་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་དང་ཧ་ཧའི་གད་ 
རྒྱངས་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པའོ། །ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གྲི་གུག་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་དང་། ཆུ་གྲི་དང་། ` 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། དགྲ་སུ་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། མདའ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། དབྱུག་པ་དང་། ཁ་ཊཾ་ག་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
དང་། རྡོ་རྡེ་ཐོ་བ་དང་། རལ་གྲི་དང་། རྡེའུ་ཆུང་རྣམས་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། 
ཐུབ་དང་། རྐང་བ་དང་། ཞགས་པ་དང་། གཞུ་དང་། རྒྱུམ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ལག་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་དང་། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་ 
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བཙུགས་པ་དང་། མེ་ཐབ་དང་། ཐོད་ཚལ་དང་། སྡིགས་མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། རླུང་གིས་འཕྱར་བའི་རས་རྣམས་བསྣམས་པའོ། །ཕྱག་ཐ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ཕགས་པ་རློན་པ་བརྒྱངས་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་བསྐུམས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་དང་། མ་ཧེ་དང་། གླང་དང་། 
བོང་བུ་དང་། རྔ་མོ་དང་། ཁྱི་དང་། ལུག་དང་། ཝ་རྣམས་མནན་པའོ། །གཡོན་པ་བརྒྱད་བརྐྱངས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་རྒོད་དང་། ཞུག་པ་དང་། ཁྭ་ཏ་ 
དང་། ནེ་ཙོ་དང་། ཁ་དང་། ཁྱུང་དང་། རི་སྐེགས་དང་། བཞད་རྣམས་མནན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཚངས་པ་སེར་བོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་ 
དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ལྡང་གུ་རྣམས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་མནན་པ། གཅིར་བུ་མཚན་མ་བྱེན་དུ་སྒྲེང་བ། མིའི་ཁྲག་དང་། ཚིལ་དང་། 
ཞག་དང་། རྐང་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། འདིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། མི་མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྱང་ 
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ྔོ་པ་ྩེལ་བྱེནདུའངས་པའི་ཉེ་བ་ལཧཱཾ་མཐང་ནག་གིས་མཚན་པ། 


༄། །འཕྲུལ་དང་། སྦྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་ལྡན་པ། ཁམས་ 
གསུམ་ཟ་བར་ནུས་བ། །སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། ། 
དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དཔུང་པའི་ཐད་དུ་འཛིན་ 

ཅིང་། གཡོན་པས་ཨུཏའྨ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཛིན་པའི་སྟེང་དུ་ཕུསྟེ་འཛིན་པ། ཞི་བ་འཛུམ་པ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ པ 
ལྡན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ 


དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། 
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ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱུན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྲིལ་བ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་། ་བཞུགས་པའོ། །ཡབ་ ཀྱི་གསང་བའི་ 
གནས་མི་དམིགས་ཏེ་ཛཱཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཨཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཾ་གིས་ 
མཚན་པ། གཉིས་ཀའི་བུ་གར་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་ པ། ཡབ་ཡུམ་ སྟོམས་ ་པར་ཞུགས་ པའི་ སྒུ་མ་ལྟ་ ་བུའི་ ་དགའ་ ་བའི་ སྒྲས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོག་དག་པའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད། ཕུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས། ཐིག་ལེ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ 





གནས་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་ 
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༄། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་ 
གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་བ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་བ་ན་བདྨ་འཛིན་བ། ལ་ལ ན་ཁ རྩ་བའི་ཞལ་སེར་ 
བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ 'ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ 


ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ 


ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ 





༢ 1༦ངྱཾ82ཇ9 ©; 


དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་ 
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གཤིན རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པས་རང་འོད་ ཿཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་། ་གཉིས་ པ་ན་རལ་ གི། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་ གྱི་གཉིས་ པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ 
 ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཤར་ལྟོར་ཙརི་ཀྭ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། 
› ཀྱིས་གྲི 'གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར་ བ། གཡས་ ཀྱི་ གཉིས་ པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་ གྲི། གཡོན་ གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ 
བ་ཏུ་ཕག་མོ་སྒུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་སྔོ་བའི་སྟེང་ན་ཕག་ཞལ་ཁ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ། གཡས་དཀར། 


ཤོ 
ཤུ 
42 
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ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ _ 


























_ ཆེ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ཟོ 
གཡོན 'དམར་བ། ཕྱག་ དང་པོ་གཉིས་ ས་གྲི་ གུག་ ་དང་ཐོད་པ་ 'འཛིན་ ་པས་རང་འོད་ ཀྱི་ཡབ་ ་དང་མཉམ་ པར་སྦྱོར་ བ། གཡས་ ཀྱི་གཉིས་། པ ་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་རལ་ 
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9% 16ྱ་ཿབྱེ་ (ཇུ 








༄། །གྲི གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ 
བའི་ཞལ་དམར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་ 
གཉིས་བ་ན་བརླ། གསུམ་བ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་ཐུ། གཟུམ་བ་ན་འཁོར་ལོ་འཛེན་བ། བཤ ་ ་་བཟག་ུག། ནུ 
དྲུག་མ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ 'ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 
གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཤར་སྒོར་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྒུ་མདོག་ 
སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ་བ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་ 
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9% 1༦ྱིཨ༦ཿརུ༦ཿ ཚེ. 


༣༧༩ ༄༅། །གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་ 
གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛེན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོད་པ་དང་། སྦྲལ་དང་། མི་སྡུག་ 
པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །སྭི་ི་ཀཾ་ཏནན་ནུཾ་ཕཊ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་བ་སྡུའི་བུ་ག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ནས་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ _ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྒྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་ཞེ་སྡང་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒུར་གྱུར་ཏེ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་རླུང་དང་རོ་མགོ་མེད་ལག་མེད་དང་། “༤ ˆ` ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཧཱཾ་ཕཊ་། གཏི་ 
མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏི་མུག་ ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། གཏི་མུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་ 
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འདུས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒུར་གྱུར་ཏེ། ཤར་དུ་མགོ་བོ་དང་། པདྨ་དང་། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་རཏྣ་ 
བྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སེར་སྣ་གཤིན་ འི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ 
¦ བཀོད་། ཚུར་འདུས་སེར་སྣ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐར་གྱུར་ཏེ། ལྷོར་ལག་པ་དང་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ 
4 རོ་ལཾཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗའིགཤེདཀྱི་སྒར་གྱུར་ཏེ ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་མ་དང་པདྨ་དང་ཉི་མ་འོད་དང་བྲལ་བའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བཀྐྱང་གི་ 
སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོ་པྲཛྙཱ་དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། 
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ཀཀ ྣྷཾ་ 


› ༄༅། །ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒུར་གྱུར་ཏེ། བྱང་དུ་རྐང་པ་དང་པདྨ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བཏྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་མོ་ཧ་རཱ་ཏི་ཛྷུཾ་ཕཊ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཙརྩི་ཀྭ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ 


་ྭ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སའི་ཁམས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཙྩརྩི་ཀྭའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ཚུར་འདུས་ཙཅི་ཀཱའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཐོད་ - 


པ་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོ་དེ་རྭ་ཏི་ཛཱུཾ་ཕཊ།། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཕག་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུའི་ཁམས་སུ་འཛིན་པའི་ 
བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཕག་མོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཕག་མོའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ཐོད་ཚལ་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ 








ཛྲ རྭ་ག་རཱ་ཏི་ཧཱཾ་ཕཊ། དགའ་བ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་དབྱངས་ཅན་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེའི་ཁམས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
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ངས། དབྱངས་ཅན་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒུར་གྱུར་ཏེ། ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་རླུང་རས་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ 
7 བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་གོ་རཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་གི་ཁམས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། གོ་ 
རཱིའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་གོ་རིིའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོ་མུངྒ་ར་ཌྷིཀ་ཧཱུཾ ། 
ཕཊ་། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། རེ འི པ་པ 
ཐོ་བ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཐོ་བ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ཤར་སྒོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད། དཌྷ་དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པ་དང་། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་རྣམས་ 
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༄། །བཅོམ། དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཙཀ ་ ཧ།རབྟད་དང་ མའ་།སེངྙན་ 
འཁོད་། ཨོཾ་པདྨ་ཌྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ 


ཞམཊ་བཅོམ། བླ་གཤིན་ཇེའི་གདེདའི་གོ་འཆང་ཡ་བཀོད། ཚུར་འུུས་དྲང་གཤིན་ཆེའི་གདེག་ཅི་གྲུར་སླུར་ཏེ། རྟུབ་སྐེར་བརྣ་དང་ཉི་མའི་སྟེབཏུ་ཤོད། ཐོ་ „ 


ཁདྡ་དྷིཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷའི་བུའི་བདུད་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་བཅོམ། རལ་གྲི་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒུར་གྱུར་ཏེ། བྱང་སྒོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད། 
ལཐྦ༣༣༦༤ ལ་ས ཆས ཆ ་ ་་ རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་ 
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བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ 
ཆེ་། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། རྣ་བར་རྫི་དང་རྡོ་རྡེ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་ 
དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གསས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ 
ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། སྣར་ཁ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སྒུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སེར་བ། གཡས་སྔོ། 
གཡོན་དཀར་བ། བུག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་བ། གསས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་བ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་ 
བ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་བདྨ་འཛིན་པ། ལྩེར་གཾ་དང་པདྨ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་པོ། 
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2 |༦ངྱིཾ®ཿབྱེ9ེ 


ལཿ ༄༅། །གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་བདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་ 


གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། དབྲལ་བར་རྐ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། 
རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། _ 
གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ལྟེ་བར་སཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་སྡོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གསས་ཀྱི་གཉིས་པ་ 
ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་བདྨ་འཛིན་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐ་རྡོ་རྗེ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གསུམ་ 
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ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ 
ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་ 
གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། སྟིང་གར་རཱཱཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་ 





གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ 
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4 ཏཱ 


དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿཞེས་དང་། རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་དང་སྤོས་འཛིན་པས། ཧྷཾ་འཇམ་དབྱངས་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་སུ་སྒུར་སྤྲལ་པ། །གདུག་པ་ཅན་ 
ཀུན་འདུལ་བའི་ཕྱིན། །འཇིགས་པའི་ཁྲོ་ཧུལ་གཤེགས་ཚུ་གསོལ། །རུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འནམ་པའི་དྲངངས། །ཅྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་བོའི་ཚིགས། ། 
ཁནྐམ་དབའྲོ་བོ་བོ་མི་ཁསད་བ། །མྤཆ་བྲ་དགུ་ལོས་འདིར་གཤིགས་ཤིག རིཧ་ཡའའི་་གླསག་ ་གཟ་།གཔཟའིའལ་དོག། ་ 
ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། དྲིལ་གསིལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས། འདིར་བཞུགས་འདིར་བཞུགས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཁྲོ་བོ་ ན་རྗེའི་ 'གཤེད་པོའི་ ཚོགས། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་ 








* 1༦8 ®‰ 6 


བཟད་པ། །མཐུ་རྩལ་དྲག་པོས་འདིར་བཞུགས་ཤིག །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ཛྲཱཾ། ཤེས་པས་གདན་དབུལ། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཆཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་པུྲྤེ་ཨཱཿཱུཾ། བཛྲ་ དྷ བེ་ 


༄༅། གས ༡ ཁས 
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ཨཱརཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱརུཾ། བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་ནེ་ལི་དྲཱ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་གེས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ཤར་གྱི་སྒོ་བ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་ 
ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཆིག་པའི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་དརྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ལྷོའི་སྒོ་བ་ལས་ཞགས་པ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་བཾ། ཞེས་ 
བས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་བ་ལས་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཁྡ་ཧོཿ ཞེས་པས་བྱང་གི་སྒོ་བ་ལས་དྲིལ་བུ་ལྟ་ཐུའི་འོད་བྱུང་བས་མཉེས་ཏེ་ ། 
ཞུ་བར་བསམ། ཉུགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་དགུག་གཞུག་བྱ། སྐར་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་ 
རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། རིག་པའི་ལྷ་མོ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉྙུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ 
པུའྲེ་ཨཱཧཱུཾ། བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཱཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧྭཾ། བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཧཱཾ། བཛྲ་ནི་ལི་དྲུ་ཨཱཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་བཅུས་བགེགས་ 
བསྐྲད་། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་བླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་ བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ | 
པ། །རྡོ་རྡེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིའཱཧཱཾ། ཞེས་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆུ་རྒྱན་དེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ 
གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དབང་རྟགས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ག ;མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། 
ཙཅཙི་ཀྭ །ཐོ་བ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཡབ་ཐུམ་རྣམས་ལ་རྣམ་བར་སྣང་མཛད། སེར་སྟ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དང་། ཕག་མོ། དབུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ 






























རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དང་། དབྱངས་ཅན་མ། པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཕྲག་དོག་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། གོ་རཱ། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྦྲབ་ཐབས”ང་རྒྱལ་གཟུངབའི་ 
སྔགས་མི་དགོས།༽ ལྟར་བྱ། འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་ལྟ་རྣམས་སྟིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་རྡོ་རྡེ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ནི་རྭ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཡི་གེ་ལས། དེ་ནས་ 
བདག་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། མདུན་དུ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ལྟར་བསྒོམ། ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་རྭ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ལྟ་རྣམས་རང་རང་གི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད། ཅེས་པ་ནི། ཐོག་མར་ཚོམ་བུ་དགོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་ 
རིགས་སོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་སྔགས་གསུམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་ཙམ་བཟླས་པ་ནི་དོན་གྱི་སྔགས་མཆོད་ལྟ་བུར་སྣང་ལ། དེའང་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན། ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ལྟར་བསྒོམ། བཟླས་པ་དང་། ལྷ་རེ་རེ་བཞིན་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་དང་། དངོས་སུ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས་ངེས་པར་མ་ཆད་པར་བྱའོ། །སྔགས་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཡ མུནྟ་ 
ཀྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འོ ཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་རྭ་ཛ། ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ། ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཕ་དཱ་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཀྐྱེ་ཡ། ཡཀྟེ་ཡཛྟ། ནི་རྭ་མ་ཡ། 
ཧཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛི་ན་ཇིཀ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་རྣདྷཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལིཀྭ་ཙཱ་ཕཊ། ཨྲོ་བ་རཱ་དཱཀ་ཧཾ་ཕཊ། ོ་མོ་ཧཱཏིཙཾ་ཕཊ། ཨོ་དེ་ཌརྭ་ཏི་ཏཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་རྭ་ག་རཱ་ _ 
ཏི་ཉཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ཏི་ཧཱིཾ་ཕཊ། ཁམ ཨོ་དནྟྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁནྡ་དྷྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྔགས་རྣམས་ཚར་གསུམ་རེ་ཙམ་བརྗོད། 
དེ་ནས་མདུན་བསྐྱད་ཀྱི་མཆོད་པ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྟནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། རྫ ་ཝ་ཤུདྡཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདོཉཧི། ཤིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཀག ་ ་ཨརྒཾ། དབང་ དྲས །ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་པ། ཞུན་ཆེན་གྱི་སྣང་གསལ། 
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༦ ་ ,་®ཛ།8 


༄༅།། །བགཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ཡུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཛཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ སྲ་བ ངོ ོ ་ཧཱ། སྟོང་ 


± ༦༦ དག་ན། །དྲག་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་པུའྤེ་སོགས། །མེ་ཏོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ 


ཀྱང་། །ཞི་ རྒྱས་དབང་དང་མ ངོན་སྤྱོད་ ཀྱི། །ཕྲིན་ ་ལས་རྣམ་ བཞེས་ འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་ པར་ནི་འགྲུབ་ པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཐཱལ་ ས་པ་རི་ལྭ་ར་ ˆ 
པའྲེ་བཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན།  །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཚིལ་ཆེན ཅིང བོ་འསྲོགས་འ། །བདུག་སྤོསཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། ། 


འོས ཞིང་མད་ནབ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཞུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། 


། 
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ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ཡུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲི་ 
བཛྫ་བྷི་ར་ཝ་མརྫལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་དྷཱུ་པེ་བྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། ན་ཆེན དབ་ལ་སོགས་པ། ། 
སྣང་གསལངི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་ _ 
སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་ ད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ 
ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨི་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཆཱལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཙྣ་སྭཱ་ཧཱ། །སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། ། 
མཁྲིས་པའི་གནྩྷེ་ལ་སོགས་པ། །དྲི་མཆོག ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་ 
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༄། །གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཞུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྡེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། ། 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མངཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྡེ་པྲ་ཏིཏྩ་སྭ་ཧཱ། སྙོང་གསུམ་འ འམ་གཞན་ 
དན །ཏག་བགོཉ་སཔ་གུས་བླསའཁ་ ཏད བཟྲ་་བ་ཡ་ཅོག་སབ། །རའ་མསནི་ཉད་པོད་བྲ་ཟམ། བང འདནོ་ར་ཞི།སྲོ་དེ་ནྐོད། ། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ། 
ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཏྫལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ནི་ལི་དུ་པྲ་ 
ཏིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །རྐང་དུང་གླིང་བུ་ལ་སོགས་པ། །རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ 
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ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྡེའི་ 
དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ཡུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ 
མཆྫལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤབྡ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ། ༈ ༼འདི་ནས་ནང་མཆོད་མདོར་བསྡུས་འབུལ་བའི་བར་ཌ་མ་རུ་རྒྱུན་ཆགས་དང་།༽ དྲིལ་བུ་སུམ་རྡུང་བྱེད། གཡང་གཞིའི་བླ་རེ་ 
ནམ་མཁའི་རྒྱན། །རྒྱུ་རློན་ལ་ལྡི་བར་སྣང་རྒྱན། །ཀེང་རུས་ཕྲེང་བ་ས་གཞིའི་རྒྱན། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་དྲུག་སྒུ་ཡི་རྒྱུན། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མཉེས་བྱེད་པའི། །བླ་ན་ 
མེད་པའི་མཆོད་པ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ལི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཞུས་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་ 
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༄༅། །འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ' 'བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཏཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གུ་རྱྱ་ཨ་ལཾ་ཀྲི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། མྱོས་བྱེད་སྟོང་གི་བཅུད་བསྡུས་པ། ། 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རབ་སྦྱར་བ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །དངོས་གྲུབ་པདྨོ་འབྱུང་བའི་གནས། །མཁའ་འགྲོ་བུང་བ་ 
འདུ་བའི་གཞི། །གསང་བ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ _ 
ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་ 
བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཨཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཆྫལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཨཱཧཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་མདོར་བསྡུས་ཀྱང་དབུལ། འདིའང་འ་ཆེན་གྱིདྲག་པའི་སྦྱིན 
ཟེག་ག་ཡ་གེ་ལས་བཤད་དོ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་མིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མ་ཡུས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ལ་བདག་ 
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འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཏྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རཱུ་པ་པྲུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ 
ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་བརྡོད་སྒྲ་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །མ་ལུསགཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་བདག་འཐུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྙལ་དུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མངྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤབྡ་པུུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། ྒྲ་རྡོ་རྡེ་མས་མཆོད། ས་པ་བ སོ །ཨ་གར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་ 


|&1)ཏཱཱེ 61 £ 


བྱེད་པ། །མ་ལུས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཛྷཱི་ར་ཝ་མཛྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྡེ་པུ་ཛ་ 
གཿ ། ཞབས་འ ཧོགསྐ་དུག་གུནན་རོ་ནང་བྱད་ཞན་པའི། །ཅུམ་སེམས་ཏུས་བེད་རོ་མཐོག་ཅི་མཆེས་བ། །སྭ་ཧམ་གཏོན་རེའི་གཤེན་ཁ་བཏག་འཐུལ་ན། ། 
བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྣལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཏྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ར་ཕ་པུུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། རོ་རྡོ་རྗེ་མས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ 
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༄།། །ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་པ། །མ་ལུས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མནྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སྙནྟེ་པྲུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་རགདོ་རྡེ་མས་མཆོད། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་ 
གསོལ། །མཉེས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་བར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་བར་ 
མཛོད་། །ཧོཿཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། །ཉེས་ཕིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ 





༡ 1༦ངྱཾ༦ཿརུ ཚེ་ཇི 


ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ལ། །ཐུགས་རྡེས་སྦྲལ་པའི་སྒུར་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མི་ཐུང་སྒེག་པོ་སྤྲིན་ལྟའི་ 
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]&1)ཇཱེ&:6.1:/£ 








མདོག །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བཞེངས། །མཚན་མ་ལེགས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །འཇིགས་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་མ་ཧེ་ཁྲོས། །བར་མ་ 
སྲིན་པོ་ཁྲོས་དམར་ཞལ། །སྟེང་མ་གསེར་མདོག་འཇམ་དབྱངས་ཞལ། །སྡོན་པོ་དམར་པོ་སེར་པོ་དང་། །དཀར་པོ་དུད་ཀ་ནག་པོ་སྟེ། །ཞལ་དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་ 
ཁ་ལ །གྲོའོསྱི་གོང སྲོ་གཀི་ཁབསིར། །གོཿ་མོ་བཟ་མཆེད་ཚིད་རིག་ཐ་འོན། །གྲོག་ཐ་བོའི་བྱག་འོས་གོཏཤི་བའརིན། །བཤི་བསར ཐོ་གསང་པོ་ 


འཛིན། །ལྔ་པས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ། །དྲུག་པ་ན་ནི་སྟ་རེ་སྟེ། །བདུན་པའི་ཕྱག་གིས་མདུང་ཐུང་འཛིན། །བརྒྱད་པ་ཡིས་ནི་མདའ་འཛིན་ཅིང་། །དགུ་པའི་ཕྱག་ 


གིས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བཅུ་པའི་ཕྱག་གིས་དབྱུག་ཐོ་འཛིན། །བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་ཊཱཾི་ག །བཅུ་གཉིས་པས་ནི་འཁོར་ལོ་འཛིན། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་འཛོན། ། 


བྱཅུ་བཞིས་རྡོ་རྡེ་ཐོ་བ་འཛིན། །བཅོ་ལྔས་དགྲ་གསོད་རལ་གྲི་འཛིན། །བཅུ་དྲུག་པས་ནི་ཅང་ཏེའུ་འཛིན། །དེ་ལྟར་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


།གཡོན་གྱི་དང་པོས་ 
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༩) |༦ངྱིཾཨཿརུ (9 


༧༡༩ ༄༅། །ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །གཉིས་པས་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འཛིན། །གསུམ་པས་ ས་རབ་ཕུབ་ཆུང་འཛིན། །བཞི་པས་བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་བ་འཛིན། །ལྔ་པས་ 
རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན། །དྲུག་པས་གཞུ་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་དོན། །བདུན་པས་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་མ་འཛིན། །བརྒྱད་པས་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །དགུ་པས་བརྡེག་དོན་ 
ལག་པ་འཛིན། །བྱང་པས་དྲི་དོན་དུར་ཁྲོད་རས། །སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་བཅུ་གཅིག་པ། །བཅུ་གཉིས་བསྲེག་དོན་མེ་ཐབ་འཛིན། །བཅུ་གསུམ་བ་ཡིས་ཐོད་ཚལ་ 
འཛིན། །བྱར་བཞིས་སྡིགས་མཛུབ་བསྡིགས་པར་མཛད། །བཅོ་ལྔས་འཕན་རྩེ་དུག་གསུམ་འཇོམས། །བསྒྲབ་བྱ་རླུང་བསྐུར་བཅུ་དྲུག་རས། །ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་ 
གླང་ཆེན་གྱི། །ཀོ་ཆློན་བརྒྱངས་ནས་ན་བཟར་གསོལ། །ཡོན་ཏན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་དང་མ་ཧེ་གླང་བོང་བུ། །རྔ་མོ་ཁྱི་ལུག་ཝ་དང་བརྒྱད། །འདི་ 
བརྒྱད་གཡས་པའི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་སྟེང་ནས་གནོན། །ནད་བརྒྱད་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱ་རྒོད་ཞུག་པ་ཁྭ་ནེ་ཙོ། །ཟླ་དང་ཁྱུང་ 
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དང་རི་སྐེགས་བཞད། །འདི་བརྒྱད་གཡོན་པའི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས། །ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོའི་སྟེང་ནས་གནོན། །གདོན་བརྒྱད་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན། །གཞལ་ཡས་མེ་དབུང་དབུས་ན་བཞུགས། །འཇིགས་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྒྱ་ཕྱེད་མགོ་ 
བོའི་དོ་ཤལ་ཅན། །དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན། །དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར། །ཞལ་དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱན་མིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དམར། ། 
ལྗགས་འདྲིལ་ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་བཞད། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡང་དག་ལྡན། །མ་ཧེའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཙོ་བའི་འཁར་རྣས་ལ་བརྟོད་བ་ནི། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་རབ་མཚུངས་པ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེའི་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། ། 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། ། 
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” བསྟོད་དོ། ༈ ༼མཆོད་བསྟོད་གཉིས་ལའང་ང་རྒྱལ་གཟུང་བའི་སྔགས་མི་དགོས།༽ སྟོམས་འཇུག་གི་མཉེས་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཏག ཨཧཱ་འཇག་བཛབ་དུག་བཀོུ་ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
'ཀྱི་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ 
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ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ། གྲུབ་ཆེན་ལ་ལཱི་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་ 
པའི་དཔལ། པདྨ་བཛྲ། དཱི་པཾ་ཀ་ར་ར ཏ། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། རྭ་ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ །རྭ་འབུམ་སེང་། རྗེ་བཙུན་རྒྭ་ལོ། 
རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ །བག་སྟོན་ག ན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྗེ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། 
མཚུངས་མེད་ཤེས་རབ་ཟླ་བ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཚར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གཞན་ཡང་འཕགས་འོད་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་དཔལ། ཀུན་མཁྱེན་གངས་ཁྲོད་པ། ས་བཟང་མ་ཏི་པང་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ། པའྟི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་བརྟན་པ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རྡེ་བཙུན་ 
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༄། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཚར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། གཞན་ཡང་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། ལྡོང་སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ། 
འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཤར་གླིང་པ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། སྒོ་རུམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། སྔགས་འཆང་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ། བླ་མ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། དྲིན་ 
ཆེན་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། མཁན་ཆེན་བསླབ་ ། 
དྡ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་བཟང་བོ་རྒྱལ་མཚན། 
རྨོར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ཕབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ཀུན་དགའ་ 
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མཁས་གྲུབ་དབང་པོ། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ། དིདན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 

ཁད མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཐེག་ མོག ཉ་ པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ བཟང་པོ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ 

ཝཾ ( ངག་གནང་བའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 'རྣམས་ཀྱི་ ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་ཧྲཱིི ཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་རྭ་ཛ། ས་དོ་མེ་ཡ། ཕ་མེ་དོ་རུ། ེ 

.› ཁ་ ཡོ་ད་ཡ། ཡ་དཱ་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཀྟེ ༥ ཡཀྟེ་ ་ཡཚྟ། ནི་རྭ་མ་ ཡ། ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ 'ཕཊ། ཨོཾ་རཏྣ་ཌྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོ་ཨ་ རོ་ལིཀ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། བྷ 

` ཌཱཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ` ད་ཁ ཏཱིཾ་ཕཊ། ཨོ་རྭ་ག་རྭ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མུངྡཱ་ར་བྷྲཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དཏྟཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
པདྨ་དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁྣ་དྷིཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧུཾ། གཞན་ 
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- གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། 








” ༄༅། གཾ པོས དེ་ནས་བར་ཕུད་བླངས་ལ། རང་གི་ལྕེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


ཞེས་ཡུསཀྱི་ལྟ་མཆོད། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ལཱི་ཡེ། དྷརྨ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། ། བ་ཤ འདབ ་བ་སོཌགདཔ་ཧ་གཅས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་ 
བསྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་བཀའ་སྟོད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། ལྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ུསྐར་ཉིཤུ 
རྩ་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ། ༢༠༠2 ཞི། འཇིགས་བྱེད་དགུ་སྟེ་གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ 

་དྭགས། ཤ་ཟ། སྤྱོ་བྱེད། བརྡེད་བྱེད། མ་མོ། མཁའ་འགྲོ། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ 
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ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱཾ། བོད་ཁམས་སྙྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གནས་བདག་གཞི་བདག་གྲོང་བདག་ུལ་བདག་གཤུག་མར་གནས་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་རང་གིས་མྱངས་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཕཱ་ཏ་སྭཱ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། རྡ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཾ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་ པ 
པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྡེས་སྦྲལ་པའི་སྒར་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་ 
མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མི་ཐུང་སྒེག་པོ་སྤྲིན་ལྟའི་མདོག །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བཞེངས། །མཚན་མ་ལེགས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །འཇིགས་མཛད་སྐུ་ལ་ 








ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་མ་ཧེ་ཁྲོས། །བར་མ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་དམར་ཞལ། །སྟེང་མ་གསེར་མདོག་འཇམ་དབྱངས་ཞལ། །སྔོན་པོ་དམར་པོ་སེར་པོ་དང་། ། 
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༄། །དཀར་པོ་དུད་ཀ་ནག་པོ་སྟེ། །ཞལ་དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡས་ཀྱི་དང་པོས་གྲི་གུག་འཛིན། །གཉིས་པས་མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་འཛིན། ། 
གསུམ་པའི་ཕྱག་གིས་གཏུན་ཤིང་འཛིན། །བཞི་པས་ཆུ་གྲི་བཟང་པོ་འཛིན། །ལྔ་པས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ། །དྲུག་པ་ན་ནི་སྟུ་རེ་སྟེ། །བདུན་པའི་ཕྱག་གིས་མདུང་ཐུང་ 
འཛིན། །བརྒྱད་པ་ཡིས་ནི་མདའ་འཛིན་ཅིང་། །དགུ་པའི་ཕྱག་གིས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བཅུ་པའི་ཕྱག་གིས་དབྱུག་ཐོ་འཛིན། །བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག །བཅུ་ _ 
གཉིས་པས་ནི་འཁོར་ལོ་འཛིན། །བྱང་གསུམ་པ་ཡིས་རྡོ་རེ་འཛིན། །བྷཅུ་བཞིས་རྡོ་ཆེ་ཐོ་བ་འཛིན། །བཅོ་ལྔས་དྲག་གསོད་རལ་གྲི་འཛིན། །བཅུ་དྲུག་བས་ནི་ཅང་ 
ཏེའུའཛིན། །དེ་ལྟར་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །གཉིས་པས་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འཛིན། །གསུམ་པས་ཤེས་རབ་ཕུབ་ཆུང་ 








¿92 $® བྱེ 


འཛིན །བཞི་པས་བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་བ་འཛིན། །ལྔ་བས་རྡོ་རྗེ་ཤགས་པ་འཛིན། །དྲུག་པས་གཞུ་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་དོན། །བརུན་བས་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་མ་འཛེན། ། 
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༣༧ 





བརྒྱད་པས་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །དགུ་པས་བརྡེག་དོན་ལག་པ་འཛིན། །བཅུ་པས་དབྲི་དོན་དུར་ཁྲོད་རས། །སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་བཅུ་གཅིག་པ། །བཅུ་གཉིས་ 
བསྲེག་དོན་མེ་ཐབ་འཛིན། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡིས་ཐོད་ཚལ་འཛིན། །བཅུ་བཞིས་སྡིགས་མཛུབ་བསྡེགས་པར་མཛད། །བཅོ་ལྔས་འཕན་རྩེ་དུག་གསུམ་འཇོམས། ། 


བསྒྲབ་བྱ་རླུང་བསྒུར་བཅུ་དྲུག་རས། །ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་གླང་ཆེན་གྱི། །ཀོ་རློན་བརྒྱངས་ནས་ན་བཟར་གསོལ། །ཡོན་ཏན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་དང་མ་ 


'གླང་བོང་བུ། །རྔ་མོ་ཁྱི་ལུག་ཝ་དང་བརྒྱད། །འདི་བརྒྱུད་གཡས་པའི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་སྟེང་ནས་གནོན། །ནད་བརྒྱད་འཇོམས་ལ་ཕྱག་ 








འཚལ་ལོ། །བྱ་རྒོད་ཞུག་པ་ཁྭ་ནེ་ཙཾ། །ཁྲ་དང་ཁུང་དང་རི་སྐེགས་བཞད། །འདི་བརྒྱད་གཡོན་པའི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས། །ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོའི་སྟེང་ནས་གནོན། ། 
གདོན་བརྒྱད་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན། །གཞལ་ཡས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། ། 
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༄༅། །འཇིགས་མཛད་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྒྱ་ཕྱེད་མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་ཅན། །དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན། །དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར། །ཞལ་ 
དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱན་མིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དམར། །ལྡགས་འདྲིལ་ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་བཞད། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡང་དག་ལྡན། །མ་ཧེའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གཙོ་བོའི་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་མཚུངས་པ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞེན། རྡོ ཕྱ 
རྗེའི་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེར་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་རེའི་གསུང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། །རྡོ་རྡེའི་སྒུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲིར་ཕྱག་ 
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འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་རིགས་བཞི་ལ་བསྟོད། འབྱུང་བཞི་རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི། །ཕྲིན་ལས་བཞེ་དང་སྐུ་བཞིར་ལྡན། །འགྱིང་བག་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མ། །མཉེས་ 
མཛད་ཡུམ་བཞིའི་སྐ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་ཐུམ་བཞི་ལ་བསྟོད། བདུད་བཞི་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྦྱོང་ཞིང་། །ལྟ་བ་བཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འགུགས་འཛིན་འཆིང་སྡོམ་གཟིར་བྱེད་ 
པའི། །གཤེད་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་པ་གསས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་སྤོས་གཟུང་། གཡོན་བས་དྲིལ་བུ་གསིལ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གཟུང་ཞིང་ 
རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ 
ཕྱིར། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་གུས་པས། །བཀའ་དྲིན་ཞུ་བས་གནང་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་བརྩེ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་གང་ལགས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། ། 


























4 


; 2 |༦ངྱཾ8:བ9་ ®. 





༄༅། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ནི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡིས། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མིང་། །རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། །ཆོ་ 
ག་བ 'དུ་བགྱིད་ལགས་ན། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་ནི། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱིན་གྱིས་ 


བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རེ་རེའི་མཐར་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། བཞི་པ་ཐུམ་པ་སྟ་གོན་ལ། རྒྱས་པར་ནི་རྭ་ལོའི་དབང་ཆུ་ལས། ལྷ་བུམ་བཅུ་གསུམ། རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལས་ 


ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་དང་བཅོ་ལྔ། ཨོཾ་ཨཱབིབྣནྟ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད། ཐུམ་པ་བཅུ་གསུམ་ལ་ལྷ་རང་རང་གི་མཚན་མ་དགོད། རྣམ་པར་རྒྱལ་ ཡ 


བའི་བུམ་པ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། ལས་ཐུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི། རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་མགུལ་ཆིངས་བྲོག་ལྔའམ་བདུན། ཆུ་གཙང་མ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་དང་། སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། སྤོས་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ། 
དྲི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བླུག །ཀུ་ཤའམ་འབྲས་ཐུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་དང་། སྟེང་ནས་སྒུ་ཙཀ་དང་། གདུགས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། ཁ་རྒྱན་གསེབ་ཏུ་དྲིའི་དུང་ཞལ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་གཞག་གོ །དེ་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝའི་ 
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སྔགས་ཀྱིས་བུམ་པ་སྟོང་པར་བསྒོམ་པའི་ངང་ལས་རྷྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ། ཕྱི་བུམ་པ་ལ། ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
རྣམ་པར་བསྐྱེད། ལྟ་བུམ་བཅུ་གསུམ་དུ་ལྟ་སོ་སོར་བསྙེད། རྣམ་རྒྱལ་དུ་ལྟ་ཚང་བར་བསྒོམ་ལས་ཐུམ་དུ་གཙོ་བོ་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་བྱ། དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་བུམ་པའི་ནང་གི་ལྟའི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཐུམ་པ་གང་བར་བསམ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ 


› བྱས་ལ། ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཆུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དྲིའི་དུང་ཆོས་ཐུམ་པར་བླག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་བས་འདིའི་ངག་འདོན་ནི་བསང་སྦྱང་ནས་བཟུང་། དཀྲིས་པ། ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ 


ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་ལྟ་ཐུམ་བཅུ་གསུམ་དུ་ལྟ་སོ་སོའི་གདན། རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའི་བར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ། གཙོ་བུམ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ 
དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་པའི་བར་གོང་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ། ཡབ་གཉིས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོག་དག་པའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་ཐིག་ལེ་བཅུ་གཉིས་སུ་གླུར། སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ་ཤར་བུམ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་སོགས། ལྟོ་བུམ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ལྟོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སོགས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། རིགས་བཞི་དང་ཡུམ་བཞི་བསྐྱེད། སྒོ་བ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱང་། ཤར་བུམ་དང་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཐུམ་པའི་ཤར་སོགས་ཕྱོགས་གོང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྐྱེད། ལས་བུམ་བསྐྱེད་ཆོག་ནས་བཟུང་གཞན་ཚང་མ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ། ལྟ་བུམ་སོ་སོ་དང་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་གཙོ་སྔགས་གསུམ་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་། འཁོར་ 
སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་བཟླ་སོགས་ནི་འོག་ནས་བཤད་པ་བཞེན་གྱིས་གོ་ཆོད་དོ། །མཐར་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བའི་ཚེ་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིགས་པ་རེ་བླག་གོ །བསྡུ་ན་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷན་ཐབས་སུ། དཀྱིལ་ཆོག་གི་གཞུང་ལས། 
ཐུམ་པ་བཅོ་ལྔར་བཤད་ཀྱང་དེང་སང་ལག་ལེན་ལ། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད་པས། དེ་གཉིས་སུམ་ཆ་མན་ཆད་ཆུ་གཙང་མས་དགང་། མགུལ་ཆིངས། ཁ་རྒྱན། ལྟ་མཚན་སོགས་ཚུལ་བཞིན་བཤམ། དེའི་ནང་དུ་ 
སླེ་ཏྲེས། ཀརྟ་ཀ་རི། ཤུ་དག་དཀར་པོ། རྒྱ་མཚོ་ལྡུ་བ། དབང་ལག་སྟེ་སྨན་ལྔ། ཙནྡན་དཀར་དམར། གླ་རྩི། གུར་གུམ། ག་བུར། ཛ་ཏི་སྟེ་དྲི་ལྔ། གསེར། དངུལ། བྱི་རུ། མུ་ཏིག །མུ་མན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། ནས། 
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གྲོ སྲན་མ། སོ་བ། ཏིལ་དཀར་པོ་སྟེ་འབུུ་ལྔ། ལན་ཚྭ། ཐུ་རམ། འོ་མ། མར། སྦང་རྩི་སྟེ་སྙིང་པོ་ལྔ། བདུད་རྩི་རིལ་ཐུ་མཚན་ལྡན་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཚང་བས་དེ་རྣམས་བླག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་གཡས་དང་། 
ལས་: ་ཐུམ་གཡོན་དུ་བཀོད་པའི་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་གཟུངས་ཿ ཐག་དང་བཅས་པའང་ ་ལག་ལེན་ལྟར་གཞག ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟཱནྟ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ ། ཅེས་པྲས་ བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུྡོཧཾ། 
གིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་གཉིས་ ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་རིང་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། དཔག་” 
བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟས་མགུལ་པ་ད ས་པ། ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་ ར་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ 
ལ་གཏད ༽ འབ ཁད་འ་འཏིད་སུདགུ། གད། དབ་ག་ས་དུད འ འབྱུན་དང་ཚགན། ནུང བདད 








འཁོར། དབུབ་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟང་དུ་ཙྩ་ལསརྡོ་རྗ་ནག་པོརྩེ་དགུ་པ་རྭ་གདེངས་བའི་ཉེ་བ་ལ་ཙྩུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ 
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༄༅།། །རྡེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ལྟར་གནག་ཅིང་། ནམ་མཁའི་འོད་ལྟར་གསལ་བ། ཞལ་དགུ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་ 
དང་ལྡན་པ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པ། རྭ་སྔོན་པོ་རྣོ་ཟེངས་པ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་ 
འཁྲོལ་བ། ཕཊ་དང་ཁི་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་སྲིན་པོའི་ཞལ་དམར་པོ་ཁྲག་འཛག་ཅིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་འཛུམ་ 


ལྡགས་འདྲིལ་བ། དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་སེར་པོ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། རྭའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དུད་ཀས་ 
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རེངས་པ ར་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་ནག་པོས་གསོད་པ ར་བྱེད་པ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མེ་སྟག་གི་ཕུང་པོ་ལྟར་དམ ར་ལ་ཟླམ་པ། མཆེ་བ་ 


ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། ཁཿ འག་འ་དངུ་ བ་ོཡིག་རོད་འོ། རྭའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དམར་པོ་ ། 
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གཅིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། སྒ་ར་དང་སྨིན་མ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་ཁྲོ་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་འཇམ་དཔལ་གྱི་] 'གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཧུཾ་དང་ཕཊ་དང་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པའོ། །ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཡས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གྲི་གུག་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་དང་། ཆུ་གྲི་དང་། རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། དགྲ་སྟུ་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། _ 
མདའ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། དབྱུག་པ་དང་། ཁ་༈ཾ་ག་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་དང་། རྡོ་རྡེ་ཐོ་བ་དང་། རལ་གྲི་དང་། རྡེའུ་ཆུང་རྣམས་ 
བསྣམས་པའོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཕུབ་དང་། རྐང་པ་དང་། ཞགས་པ་དང་། གཞུ་དང་། 


རྒྱུ་མ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ལག་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་དང་། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་དང་། མེ་ཐབ་དང་། ཐོད་ཚལ་དང་། 


སྡིགས་མཛུབ་ 
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༡༧ 1༦ྱཾ༦ཿབྱ /ཚེ.& 


༄༅། །དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། རླུང་གིས་འཕྱར་བའི་རས་ མས་བསྟམས་པའོ། །ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་བརྒྱངས་ནས་ 
འཛིན་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་བསྐུམས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 'དང་། མ་ཧེ་དང་། གླང་དང་། བོང་བུ་དང་། རྔ་མོ་དང་། ཁྱི་དང་། ལུག་ 
དང་། ཝ་རྣམས་མནན་པའོ། །གཡོན་པ་བརྒྱད་བརྐྱངས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་རྒོད་དང་། ཞུག་པ་དང་། ཁཱ་ཏ་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། ཁྲ་དང་། ཁྱུང་དང། 
རི་སྐེགས་དང་། བཞད་རྣམས་མནན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ། གཞོན་ནུ་གདོང་ 


དྲག་ལྡང་གུ་རྣམས་ཁ་སྡུབ་ཏུ་མནན་པ། གཉེར་བུ་མཚན་མ་གྱེན་དུ་སྦྲེང་བ། མིའི་ཁྲག་དང་། ཚིལ་དང་། ཞག་དང་། 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་ལ་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། 'མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྱང་འཕྲུལ་དང་། 


རྐང་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། འཇིག་ 
སྦྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
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ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་ལྡན་པ། ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་དག་ནི་འབྲས་བུའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དཔུང་པའི་ཐད་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཨུཏཱ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ 
ཀར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཛིན་པའི་སྟེང་དུ་པུསྟི་འཛིན་པ། ཞི་བ་འཛུམ་པ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་ལྟེ་བ་ 
ལ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་གིས་མཚན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་རོ་ལངས་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
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༄༅། །ཆག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འབུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་བོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུམ་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་ 
གོ ང་མ ་འོར་་ཁརོ་ ལ་ང རོ་ཁང བོབ བ་དྲེ། གོ བས་པ །ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་ 


དམིགས་ཏེ་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་རྭཾ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཨཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། ཕྲ 


གཉིས་ཀའི་བུ་གར་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དགའ་བའི་སྒྲས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོག་དག་པའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་ཐིག་ལེ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 


- པ་ལས། གཏི་མུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ནས་གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་གཏི་མུག་ 

















193 














[༤19 ཏཱ 8:61 £ 





གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྒྲ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། 
གསུམ་པ་ན་པདྨྲ་འཛིན་པ། ར་ཁེར་་གཤིན་ཇེའིགཤིདག་།སེངལོ་གལ་གཞུར་བཀྲ་དག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སེར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། _ 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ འར གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། 
གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་ 'གཤེད་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ 











དམར་བ ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་ ་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་ 
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༄༅།། །གཉིས་པ་ན་པླད། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་ 
མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ། 
ཤར་ལྷོར་ཙ་རྩི་ཀཱ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཐུག་དང་པོ་གཉིས་ཉྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་ ར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་ 





ཀན ཀྣྣྣཾཾ་་ 





འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕག་མོ་སྒུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་སྔོ་བའི་སྟེང་ན་ཕག་ཞལ་ཁ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། 
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ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་ 
གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་སྒྲུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་བ། གཡས་སྔོ། 


གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་ ¬ 


གྲི གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་གོ་རཱི་སྐ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། 
གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། 
གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཤར་སྒོར་ཐོ་བ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། 
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༄༅། །རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ་བ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་ཐོ་བ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་དབྱུག་པ་གཤིན་རྡེའི་ 
གཤེད་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཐུྱག་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ 
རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་དབྱུག་པ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་ 
འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་བདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ 
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ན་འཁོར་ལོ། གཞུམ་བ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་བ། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་ལྡང་གྲུ་ཞལ་གཞུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། གབལ་ལྔོ། 
གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་ 
པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་ཐུ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོད་པ་དང་སྦྲལ་དང་མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་དང་། 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མཾ་སྔོ་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མ་ཧེ་སྔོན་པོ་རུས་པའི་དྲྭ་བས་རྒྱབ་ 
གཡོགས་པ། རྨིག་པ་འབར་བས་ས་བརྐོ་བ། རྭ་སྔོན་པོ་གདེངས་པ། སྒ་ར་རྣོ་ཞིང་ལྕེ་འགྱུར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རུ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་གདེངས་པ་ལྟེ་བ་ལ་རཱུཾ་ 
གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དྲགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གཅེར་བུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ 
































༄། །མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་ཅན། རྭ་སྔོན་པོ་རྣོ་ཟེངས་པ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་འཁྲོལ་བ། ཟི་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ 
ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྙེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། དམར་ལ་རླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཚན་མ་གྱེན་དུ་སྦྲེང་བ། ཐོད་བ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ 
ཅིང་། ཐོད་པ་ཆློན་པ་དང་སྦྲལ་གྱི་ཕྱང་འཕྲུལ་བྱས་པ། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ 
པས་མ་ཧེའི་རྭ་བར་དང་། གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཚང་རའི་སྟེང་ནས་བརྫིས་པ། མིའི་ཁྲག་དང་ཚིལ་དང་ཞག་ལ་དགེས་པ། ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ། དེ་ཐམས་ པ 
ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཀྟཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སའི་སྟིང་པོ། རྣ་བར་ཛྫི་དང་རྡོ་རྡེ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ཁཾ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ལྕེར་གི་དང་པདྨ་ལས་ 
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འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །དཔྲལ་བར་རྐ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ༼རྭ་ལོའི་མངོན་རྟོགས་ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད་ལས། ལྟེ་བར་སཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཀར་པོ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་ 
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གཤེད་ལྟ་བུ་ཞེས་དང་། ཡང་མངོན་རྟོགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་གཞི་ཆོས་འབྱུང་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པར་གསུང་ཞིང་། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྟན་ཐབས་ལས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་སྐབས་རྡོ་རྡེ་ 
འབྱུང་བས་འཁོར་རྡོར་གང་རུང་གིས་འཐུས་སམ་སྟམ།༽ ལྟེ་བར་སཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་ལས་ 
ཐི དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མཆོད་ནས་བརྟེམ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མངཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་པུྡྤེ་ཨཱཿརཱུཾ། 
བཛྲ་དྷ་པེ་ཨཱཧཱུ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཱུཾ།། བཛྲ་ན་ནི་ལི་དྲུ་ཨཱཿཧཱཾ་གེས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཛཿ ཞེས་བརྡོད་པས། ཤར་གྱི་སྒོ་བ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་ 
























འོད་ངྱུང་བས་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པའི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་དཌཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ལྟོའི་སྒོ་བ་ལས་ཞགས་པ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
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་ །པདྨ་པཾ། ཞེས་ཕས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་བ་ལས་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟ་ཐུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ ཁྡ་ཧོ༔ཿ ཞེས་ཕབ་བྱང་གི་སྒོ་བ་ལས་དྲིལ་ཐུ་ 
ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་མཉེས་ཏེ་ཞུ་བར་བསམ། ཉུགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་དགུག་གཞུག་བྱ། སླར་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། རིག་པའི་ལྷ་མོ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
པཉུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་པུྡེ་ཨཱཿཧཱུ། ོ་སཏྭ་ཐ་གཏ་བྱཀཱ་ལསབ་རིཝཱརབཅ་ཅ་ེཨཱཧཱཾ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པའྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱཾ། ¬ 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་གནྫེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་ ་ལཱ་ར་བཛྲ་ན་ནི་ལི་དྲྭ་ཨཱཧཾ། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། ། 
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བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ 
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ལྔས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞིས་ཐུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས ་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་བཅུས་བགེགས་ 
བསྐྲད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་བླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ 
པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱན་དེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ _ 
གང་། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་དབང་རྟགས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཐུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། 
ཙི་ཀྭ །ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། ཕག་མོ། དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ 
རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དང་། དབྱངས་ཅན་མ། པདྨ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཕྲག་དོག་ 
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༄། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། གོ་རི་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། 
ཅེས་བརྡོད། རྨེ ཆའ ཆ་ཁབ ཤཱི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཏྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པདྲཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མ ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ 


ར་པྭའྲེ་བྲ་ཏིཌྫ་སྭཱ་ཧཱ། རའི ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཏྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཏྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཿ 'བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་ གབ 


མངྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་གནྡེ་པྲ་ཏིཛྙ་སྭཱ་ཧཱ། ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མེཏ་ལ་ས་པ་ ཝཱ་ར་ནི་ལི་དྲུ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མངྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤབྡ་པྲ་ཏི་སྭ་ཧཱ། 
ཞེས་བརྡོད་ཅིང་། ལྟ་སྔགས་ལ་པད་སྐོར། མཆོད་སྔགས་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ། མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་། ཤབྡ་ལ་རོལ་ཆེན་བྱ། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་ 
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དུ་གསོལ། །མཉེས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་བར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་བར་ 
མཛོད། །ཧོཿཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕིད་བྱུང་དང་། ཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་ 
མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་སྤུལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མི་ཐུང་སྙེག་པོ་སྤྲིན་ 
ལྟའི་མདོག །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བཞེངས། །མཚན་མ་ལེགས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །འཇིགས་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གཙོ་བོ་བསྟོད། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་ 
རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་རབ་མཚུངས་པ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། ། 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། ། 
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ལཿ ༄༅། _ །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དབྱངས་མཆོག་ཤུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་རྡེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། །རྡོ་རྡེའི་སྒུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་རིགས་བཞེ་ལ་བསྟོད། འབྱུང་བཞི་ 
རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི། །ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་སྐུ་བཞིར་ལྡན། །འགྱིང་བག་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མ། །མཉེས་མཛད་ཧུམ་བཞིའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་ཐུམ་བཞིལ་བསྟོད། 


བདུད་བཞེ་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྦྱོང་ཞིང་། །ལྟ་བ་བཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འགུགས་འཛིན་འཆིང་སྡོམ་གཟིར་བྱེད་པའི། །གཤེད་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བར་བྱིས 
བསྟོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ 'སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་མཉེས་མཆོད་རྒྱ་བཅས་དང་། ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཆཱལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། གཟུངས་ཐག་སློབ་དཔོན་གྱིས་པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་བླངས་ཏེ། རང་ 
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གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྒུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། 
ཨོ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲིཧཱིཿལི་ཀྲི་ཏྭ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་རཱ་ཛ། ས་དོ་མེ་ཡ། ཕ་མེ་དོ་རུ། ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་དཱ་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ། ཕཀྟེ་ཡཛྟ། ནི་རྭ་ 
མ་ཡ། ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གཙོ་བོའི་སྔགས་གསུམ་པོ་བརྒྱརྩ་རེ་དང་། ཨོ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་རཏྣ་ཌྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཨ་རོ་ལཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་པྲ་ཛྟཱ་དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མོ་ཧྭ་རཱ་ཏིཧྷུཾ་ 
ཕཊ་། ཨོཾ་དཱེ་ཌརྭ་ཏི་ཊཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཱ་ག་རྭ་ཏི་ཙཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མུངྒ་ར་དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དཏྟ་དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བདྨ་ཌྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁདྡ་ཌྷཾཀ་ 
ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་འཁོར་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབི རྟ་ཏ་ཀྲིཏ་ཛཱུ་ཕཊ་། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ། །མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱ་གསུངས་པས། ཨོ་ཤྲི་བཛྫ་ཤྷི་ 
ར་ཝ་མ། ཌཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ ར་ཨ ཧྒཾ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བ ཛྲ་བྷི་ ར་ཝ་མ། ཌཱ་ལ་ས་པ་ "ཝཱ ར་པདྲཾ་པྲ་ཏཱིཌ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མ ཌཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པུའྡེ་པྲ་ཏཱི ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། 
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༄༅། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མ ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར'། པེ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོོ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མ ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མངྱ་ལ་ས་ 
ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། ། 
རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། །མཉེས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་བར་མཛོད། །རེག་ 
བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །ཧོཿཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་སྦྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་ 
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རྨ །མི་ཐུང་སྒེག་པོ་སྤྲིན་ལྟའི་མདོག །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བཞེངས། །མཚན་མ་ལེགས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །འཇིགས་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྨ ག མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་རབ་མཚུངས་པ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སེབ 
ིའི་རྡང་ 


: རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་ 


| དཱི». 


བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་ལས་གུན་བྱེད། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་རིགས་བཞི་ལ་བསྟོད། འབྱུང་བཞི་ 
རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི། །ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་སྒུ་བཞིར་ལྡན། །འགྱིང་བག་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མ། །མཉེས་མཛད་ཡུམ་བཞིའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། །བདུད་བཞི་སྒྲིབ་པ་ 








› བཞིན་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཐཤ་ ུ 
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)“¢ [༦8 ®9རུ9 (ཨུང 


)༄༅། །བའི་སྦྱོང་ཞིང་། །ལྟ་བ་བཞི་ལས་རྣམ་གྒོལ་བ། །འགུགས་འཛིན་འཆིང་སྡོམ་གཟིར་བྱེད་བའི། །གཤེད་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བརྟོད་ལ 


དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པར་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཆུར་གྱུར་པར་བསམ། ཨཾ་ཤྲི་ཡ་མཱནྙ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མྙརྟ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱི༔ཛཾཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ 
ཏོངོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་བྱོའོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦར་སྙིངྡ་སྨེ་པྲ་ཡཛ། སྦར་ཀྲར་སུ་ཙ་མེ་ཅྭིརཾ། ཤེཿཡཁྭ་རྭ་ཧྭཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ ། 
མཱ་མེ་མུའུ། ཡ་མུནྟ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཧཱཾ་ཕཊ། ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་བཟླའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བགེགས་མཐར་བྱེད་བསྐྱེད་པ་སོགས་རྭ་ལུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་མིན་རྭ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་གཟིགས་པར་ཞུ། བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ཐུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པ་རྒྱུད་གཞུང་ནས་མ་བཤད་གསུངས་པ་རྣམས། སློབ་དཔོན་དྷ་རི་ཀ་པ་དང་། བྲཛྙ་རཀྟི་ཏའི་བདེ་མཆོག་གི་ 
རྒྱ་གཞུང་དང་། ཛཾ་ཏཱ་རིའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལ་གཟིགས་པར་ཞུ་ཞིང་། བོད་ཀྱི་སྔགས་འཆང་སྔ་མ་མང་པོ་ཕལ་ཆེས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བཞེད་པར་སྣང་། དེས་ན་རིག་པའི་རྒྱལ་པོས། མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའང་ཚད་མར་གཟུང་བར་རིགས་། ཐུམ་བསྐྱེད་སྐབས་སུ་ཆུ་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་དམ། །ཡང་ན་ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་ལྷ་སོ་སོ། །གདན་དང་བཅས་པ་བསྐེད་པ་གང་ཡིན་གྱི། །གསལ་བའི་ཡིག་ཆ་ཚད་མ་གཟིགས་སམ་ཅི། །བུམ་པའི་ནང་དུ་བཛྲ་བྷེ་ 
„¿ ར་ཝ། །གླུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་བྱག་གཉིས་བ། །བཅྩེད་དང་ལས་ཐུམ་མིང་འདོགས་མི་འགལ་ལམ། །འག་རྦམ་ཞེས་ཐའི་ངེས་ཆིག་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཐམ་པའི་ལྟ་རྣམས་འན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ། །བཟླུབས་ནས་མཆོད་བསྟོད་ 
¡ སྐབས་སུ་གཙོ། བུམ་གྱི། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྟོད་ཚིག་བཤད་སྣང་མོད། །ལས་བུམ་ལྷ་ལ་བསྟོད་ཚིག་གང་ཡིན་ཅི། །ལུགས་འདིར་ལྷ་ནི་སོ་སོའི་བུམ་པ་ལས། །ལོགས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་བཤད་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ལྟ་གྲངས་དང་མཐུན་བུམ་པ་ 
_›» བཤམ་ ་པའི་ ་ཚེ། །གཙོ་བུམ་ ་ཉིད་ ལ་རྣམ་རྒྱལ་ ་མི་ཟེར་: ་རམ། །ཞེས་པའི་། 'ལན་ ་ནི། རྭ་ལོ་ཆེན་པོས་ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་ ་པའི་ཿ ་དབུས་སུ་ལྷ་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ནས། བཟླས་པ་ ་དང་མཆོད་༔ ་བསྟོད་༔ ་ཚར་བ་དང་ལྷ་རྣམས་ པ 
° འོད་ ་དུ་ཞུ་བའི་ ་ཆུར་གྱུར་པར་གསུངས་པས། སྔར་ཆུ་ལྟར་ཿ བསྐྱེད་པ 'རྣམས་ཕྱིས་བཟླས་པ་ ་མཆོད་༔ བསྟོད: ་ཚར་: ་བ་དང་འོད་༔ དུ་ཞུ་སྟེ་ ་ཆུར་གནས་གྱུར་པ 'དགོངས་བཞེད་ ་ཡིན་༔ ་པར་ སྣང་ངོ་། །བླ་མེད་: ་དུ་ཐུམ་པ 'སྟ་གོན་] གྱི་ཚེ་ ་ཆུ་ལྷར་ ་བསྐྱེད་པ་དང་། མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་གི་དབང་རྫས་སྒྲབ་པའི་ཚེའང་ཆུ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་དགོངས་པ་མཐུན་པས་སོ། །ལས་ཐུམ་དང་གཙོ་ཐུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ལྟ་དེ་ 
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༄། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡིན་ཞིང་། བགེགས་བསང་པ་དང་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་བུམ་དུ་གཞག་གོ །ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་བུམ་བསྐྱེད་གཞན་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཟུར་བསྟོད་བྱས་ཀྱང་ 
སྐྱོན་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་དཀྱུས་ལ་མ་བཤད་པ་འདིའང་ཆད་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཙོ་བསྟོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་སོང་བ་ལག་ལེན་བསྡུས་པའི་ལུགས་སོ། །ར་ཆེན་གྱི་བཞེད་པས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ལྟ་ཚང་མ་བསྐྱེད་ཅིང་། གཙོ་བུམ་དུ་གཙོ་བོ་རང་ 
བསྐྱེད་པས་རྣམ་རྒྱལ་དང་གཙོ་བུམ་གྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ངེས་པར་འཆད་དོ། །དཔེར་ན་ཀུན་རིག་ཏུ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཐུམ་པ་ལྔ། དེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་དང་དྲུག་བཤད་ནས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ལྷ་སོ་བདུན་པོ་ཚང་མ་དང་། རིགས་སོ་སོའི་དབུས་ཀྱི་བུམ་ 
པར་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་དང་། ཤར་གྱི་ཐུམ་པར་སྦྱོང་རྒྱལ་དང་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དུའང་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ལྷ་དེ་དང་དེ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལུགས་འདི་ལ་ཐུམ་པ་དྲུག་བཤམ་པའི་ཚེ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ངེས་པ་འདི་དང་། པ 
རྭ་ཆེན་གྱི་བཞེད་སྲོལ་གཉིས་སྒོ་མཐུན་པར་མངོན་ནོ། །སོ། ལྔ་བ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚེ། ར་ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་གཞིར་བཞག་ལ། བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །གཏོར་མ་དབུལ་པའི་ཚུལ་ནི། 
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ཨོཾ་ཨཱཿབིཏྟྟ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྟཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཉཾ། གིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་ 
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དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་ ང་དུ་ཨ་ 
པ་ལ ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ། དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཀཀ ། 
ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དབུས་སུ་ལ། ཤར་དུ་ཀྟེ། ལྟོར་མ། ནུབ་ཏུ་མེ། _ 
བྱང་དུ་ད་རྣམས་བསམ། ཡང་དབུས་སུ་ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཤར་ལྷོར་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། ནུབ་བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ། བྱང་ཤར་དུ་ར་ 
ལས་རྟཀ། དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ ་གེ་དབུས་སུ་ཧཱུཾ། ཤར་ལྷོར་ཛ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ས། ནུབ་བྱང་དུ་དོ། བྱང་ཤར་དུ་རུ་རྣམས་བསམ། ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཡི་གེ་བཅུ་རྣམས་ཞུ། སྤྲིས་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ཚུལ་དུ་ཆགས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྡེའི་ 
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༄། །གཤེད་། ཤཱར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ལྟོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་ 
རྡེའི་གཤེད་རྣམས་རང་རང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པ། ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། སྲོག་དག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཡབ་ཡུམ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཆི་བ་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། བར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ལན་ ཏཾ 
གསམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། བད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོརྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ 
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ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། ོ་ཧྲཱིིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཛཱཾ་ཕཊ། སྦར་བྷྟཱན་ ་ཤཱུ་མཱ་ར་ཡ་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་གྲིདྟཱ་པ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོ་ 
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འབག ཨོཾ་ཇི་ན་ཇིཀ་ཊཱ་ལཊ། ཨོཾ་རྷཏཌྷཾཀ་ཊཱཾ་ཝཊ། ཐོ་ཨ་རོ་ལཀ་ཊྭཾ་ཕཊ། སོ་བྲཱདྣཀ་ཊཾ་ཝཊ། ཨོཾ་མོ་ཧ་རྭ་ཏི་བུ་ཕཊ། མཾ་དེ་ཏརཱ་ཏི་ཊུ་ལོཊ། ཨོ་རྭག་དྭ་ཏ་ 
ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ཏི་རྣཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མུདྒ་རཱ་ྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དཛྟ་དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བདྨ་ཧྷིཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁདྣདྩིཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སརྦ་བིསྟཱན་ཤཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ 
བྲདྦཱ་པ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་དབུལ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཆྫལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྷྷཾ་བྲ་ཏཱིཙ 'ཧྭ། པཱདྱཾ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་པུྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ; 
བཛྲ་དྷ་པེ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿཧཱཾ བཛྲ་ནེ་ཝི་དྲྭ་ཨཱཿཧཱུ བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་ཕྱི་མཆོད། ཱི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཏྟལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ 
གིས་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་ནང་མཆོད་དབུལ། ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། འཁྱུད་རྒྱས་མཉེས་མཆོད་དང་། དེ་ནས་ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་སོགས་རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་། 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཐུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཆོས་ 
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༡” ༄༅། །རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། །མཉེས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་ 


གྱིས་རོལ་བར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །ཧོཿཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཡིད་བྱུང་དང་། དུར་ 
ཁློད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་སྦྲུལ་བའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་ _ 
འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མི་ཐུང་སྒེག་པོ་སྤྲིན་ལྟའི་མདོག །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བཞེངས། །མཚན་མ་ལེགས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། ། 
འཇིགས་མཛད་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གཙོ་བསྟོད་བསྡུས་པ་དང་། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་མཚུངས་པ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
རང་བཞིན། །རྡ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། ། 
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རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་ 
རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། རྣ༣ །ཏ་གཡ་ཀང། །ཕྱག་ན་རལ་གྲིར་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་རིགས་བཞི་ལ་བསྟོད། འབྱུང་བཞི་རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི། །ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་སྒུ་བཞིར་ལྡན། ། ང་བག་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མ། །མཉེས་ 
མཛད་ཡུམ་བཞིའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་ཐུམ་བཞི་ལ་བསྟོད། བདུད་བཞི་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྦྱོང་ཞིང་། །ལྟ་བ་བཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འགུགས་འཛིན་འཆིང་སྡོམ་གཟིར་བྱེད་ 
པའི་། །གཤེད་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་འཁོར་གྱི་བསྟོད་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་ 
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༄། །སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་ 
དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ 
གལདག །  བཇ་འཐེར་༦་བ། ཏུག ཡསག། འུ ༢ ལལ ལབྲང་ཞུ་ཐཤཊ [ །ེག་ལ་ཀ་ལ་ཁོཝ་ , 
ཡིདམ་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ལ་དབུལ་བར་འདོད་ནའང་། རང་རང་གི་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་དུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ནང་དུ་པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་ལ། ཧྲིིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྭུཾ་ཕཊ།། ཨིནྡྲ་ 
དུ༔ཾ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿཤེས་བརྡོད། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བཀུག་སྟེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་པདྨ་ 
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འདབ་མ་བརྒྱད་དུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དམར་སྐུ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་གནས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་བའོ། །ལྟོར་ 
གཤིན་རྡེ་སྔོན་བོ་མ་ཉེ་ལ་གནས་པ་དབྱུག་ཐོ་དང་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྐ་ཁམ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། །ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྕ་དཀར་བོ་སྦུལ་ལ་གནས་པ། གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྦུལ་ཞགས་འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་ལུས་ངན་སེར་པོ་གཏེར་ལ་གནས་པ། པིཉྣཔྲུ་ར་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པའོ། །བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ 
གནས་པ་ཅེ་གསམ་དུང་བོད་པ་འཛིན་པ། གོའི་ལ་ཀླབད་པ་རིག་གྲརཔ་བའོ། །ནརྦ་ལོར་མྟེ་ཝ་དམར་པོ་རྨ་སེག་ས་གནས་པ། བྲགའ་ཐེབ་དང་ཆྱི་བུགས་འཛིན་བའོ། ། 
ལྟ་ནུབ་ཏུཧྲིན་པོ་སྔོ་ནག་རོ་ལངས་ལ་གནས་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྟ་དུད་ཀ་ཤ་བ་ལ་གནས་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་རས་འཛིན་ 





པའོ། །སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཀུ་མུ་དའི་སྟེང་དུ་གནས་པ། ཀུ་མུ་ད་འཛིན་པའོ། །འོག་ཏུ་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པ་སེར་སྐྱ་ངང་པ་ལ་གནས་པ། གཡས་པ་གཉིས་ན་ 
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༄། །མེ་ཐབ་དང་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །ཕུབ་ཀྱིས་ཐུར་བུ་འདེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཧྲཱིཿདྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུ་ 
ཕཊ་། ཨིནྡྲ་དཱཾ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ།། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྤྱི་བོར་ཕུར་བུས་བཏབ་པས། གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུས་རེག་པ་ལྟར་རྡོ་ ་འཇིགས་བྱེད་མ་ 
༩ ལ་ ལགལ་ག དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་རང་ 
རང་གི་ཞོན་པ་ལ་གནས་པའི་སྐར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཀཾཾ། རྣ་བར་རྫཾ། སྣར་ཁཾ། ལྕེར་གཾ །དཔྲལ་བར་རྐ། ལྟེ་བར་སཾ། སྤྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱཿས་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་ 
བཛྲ་མུངྒ་ར་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་དཌྟ་ཛཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཁྡ་ཧོཿ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་དགུག་གཞུག་བྱ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ 
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འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛ་ས་མཱ་ཛྲསྭ་སྱན་དངས བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྡེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ། །ཅེས་པས་གསོལ་བ་གདབ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ 
གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཌིཉྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་། དྲི་མ་ 
དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
ལག་པ་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་ ༔ ཡ་མཱ་ཡ་ཏྷིཿ བ་རྭ་ཌཱ་ཡ་ལི། ཀུ་བེ་རྭ་ཡ་ཀྲཾ། ཨཱི་ཤཱ་ནཱ་ཡ་ཏཱ། ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ། 
ནིརྲཾ་ཏྱེ་ཕན། བཱ་ཡ་བེ་ན། ཙནྡྲ་ཡ་ཧཱུཾ། པྲདྨ་ཌྟ་ཡ་ཕཊ། ཧ་ཧྭ། ཧི་ཧི། ཧུ་ཧཱུ། ཧེ་ཧེ། ཧོ་ཧོ། ཕཾ་ཐཾ། ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ལན་གསུམ་ཧྱིས་དབུལ། ད་ 
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༄། །ག་དི་ཀ་ལོ་ཀ་བཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨནྷཾ་པྲ་ཏིཛྣཾསཱ་ཧཱ། བྭ་དཱ་པྲ་ཏིཛྣསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བྲེ་སཱརཱུཾ། ཨོངཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
གནྡེ་ཨཱཿཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི' "ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཅེས་དང་། ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ། བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་། 
གཏུགས་་ལསོགསུགཔོའདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་སུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཆོས། 
རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། །མཉེས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་བར་ 
མཛོད་། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་བ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །ཧོཿཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། །ཅེས་བས་ཡིད་མཐོད་དང་། དུར་ཁློད་རྒྱན་ 
གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ལ། །ཐུགས་རྡེས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་ 
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བ། །དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འཇིག་རྟེན་སྙྱོང་བ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་ 
བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བུ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ 
ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབུང་བ་དང། །ཡིད་ལ་འདོད་བ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེག་ཟྲིན་ཁས་གཞོལ། ལག་གཉིད་གྱིགཏོར་ཆོག་བསྡས་བ་ནི། སྡརབཞི་བྱགརྒྱ 
བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧོཿ གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར། མདུན་དུ་བདྨ་དང་ཉི་མ་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ། ཕ་ལས་ཐོད་དབྱུག་ཡས་མཚན་བ། དེ་ 
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༄༅། །ལས་ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཐོད་དབྱུག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལས་ཀྱི་གཤིན་ 
རྡེ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། དམར་ཞིང་ཟླུམ་པའི་སྨྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་དང་། གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། 
དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ལིངྒ་དཀར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། དེའི་སྤྱི་ 
བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ལྟོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག །འཇིགས་རུང་གཤིན་རྡེའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་མུན་ཁང་ནག་པོ་ནས་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རཱུ་པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྫཿས་སྦྱན་དྲངས། ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿས་སྤྱན་དྲངས། 





























པཿ 


ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིའུཧཱུ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། 
སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས། རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུར་བརྒྱན། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་སྲིན་ལག་གཉིས་གཤིགས་ཏེ་བརྐྱངས་པ་དམ་ཚིག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རཱུ་པ་ས་མ་ཡ་གཱཾ་གྱིས་དམ་ལ་གཞག །གཡས་ཁྲོ་བོའི་སྡེགས་མཛུབ་དང་གཡོན་མཆོད་པ་སོ་སོ་དང་གཏོར་འབུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ 
ཀྭ་ལ་རུ་པ་གྲིཏྟ་དཾ་བཛྲ་པཱའྡེ་ཨཱརུཾ། ཨོ་ཀཱ་ལ་རྭུ་པ་གྲཾདྣ་དཾ་བཛྲ་ བེ་ཨཱཿཧཱུ ཨོ་ཀཱ་ལ་རཱ་པ་གྲཾཏྟ་དཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོ་ཀཱ་ལ་རཱ་པ་གྲཾདྟ་དཾ་བཛྲ་གནྫྷེ་ཨཱཿཾ ཨོཾ་ཀཱ་ 
ལ་རུ་པ་ཤྲིདྷ་དཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྲཱ་ཨཱཿརཱུཾ ཨོཾཀ་ལ་རཱ་ྭ་གཾ་ད་བ ཤབྡ་ཨཱཧཧཱུ། གིས་མཆོད། ཨོ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་སརྦ་བིཔྟཱན་ཤ་ ་མཱ་ར་ཡ་ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཤྲདཱ་པ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 








ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ ཨཱཿཧ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་འཐོར། འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ ར་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ 
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༄། །རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་ 
སྒྲབས། བདག་ལ་སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་སེམས་འཆང་བའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གསད་ཅིང་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་ 
ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ། དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། བསྟོད་ཅིང་བསྒུལ་བ་ནི། ཧྷུཾ་འཆི་བདག་ནག་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས། །སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་གཤིན་རྡེ་ པཔ 
ནི། །ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཡ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱུག་པ་ནི། །ཐོད་པས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བ། །གཏིང་ནས་ཁྲོས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་། །ཟ་བྱེད་ཞལ་ 
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གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཁྲོས་པའི་སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་འཁྲུག །སྒྲ་སེར་སྨ་ར་གྱེན་དུ་བཛྡེས། །ལག་གཡོན་ཞགས་པས་དགྲ་བགེགས་ཆིངས། །ལག་གཡས་དབྱུག་ 
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པས་རྡུལ་དུ་ཆློག །ཆོག་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྡེའི་ཚོགས། །བྲན་དང་བཅས་པའི་དུས་ལ་བབ། །གཤ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ཆེན་པོ་ཡི། །གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པར་བཞེས། ། 
རྒྱལ་བས་བསྒོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྟིང་རྗེས་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། ། 
ཟུངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་སྡོམས། །ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་སྡུས། །གསོད་ཅིག་སྒྲོད་ཅིག་བརླག་པར་གྱིས། །ཆོད་ཅིག་གནོན་ཅིག་རྨུགས་པར་གྱིས། ། 
ཐུལ་ཞིག་ཆོམས་ཤིག་རྣམ་པར་ཤིག །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རུུ་པ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཧིཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེས་ཁས་བླངས་པར་བསམ་ 
མོ། །མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧོཿ བྱིན་རླབས་དྲན་པ་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ ༔ ལན་གསུམ་དང་། ལག་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཡུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་གུང་མོ་གཉིས་སོ་སོར་སྦྱར་ 
སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་འབར་བ་ལྟར་བྱས་ལ་དབྲལ་བའི་སྟེང་དུ་གཡོན་དུ་བསྐོར། གདོང་བསྒུར་ཞིང་མིག་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་དང་བཅས་པས། ཟཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རཝླི་ཧོཿཛ་ཛཱུཾ་ཁྲཾ་ཧོཿ བཛྲ་ ཌཱ་ཀི་ནུ༔ ས་ 
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༄། །མཱཡ་སྟཾཤྲཤྱ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དེ། སྙིང་གའི་རཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་བྱོན་པར་བསམས་ལ་ 
དྲེ་ནམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བར་བསམ་ཏེ། ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྐ། རཏཀྟ་ས། བྷུ་ཏ། པྲེ་ཏ། པི་ཤཱ་ཙི། ཨུནྨཱ་ད། ཨ་བ་སྐཱ་ར། 
ཌཱཀ ། ཌ་ཀི་རྱ་ད་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལི་ཤྲཾ་ཌྷ་བནྟ། ས་མ་ཡ་རཏཀྟ་ནྟ། ན་མ་སརྦ་སི་ཏྡི་ སྨེ་པྲ་ཡ་ ཙཱ་ནྟ། ཡ་ཟྲི་མཾ་ཡ 'ཐེ་ཏཾ། བྷ་ཌྗྲ་ཐ། ཛི་གྷ་ཐ། པི་པ་ཐ། མ་ ། 
ཏི་པྲ་མཱ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀརྟ་ཡ། སྤངྷཱ་ཁཾ་བི་ཤུདྷ་ཡེ། ས་ཧྭ་ཡི་ཀ་བྷ་ཝ་ནྟ། ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧ པ་དཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
བཛྲ་པུྲེ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གི་བར་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་མཁར་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁར་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། 





སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང། འཇིག་ 
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ན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ 
ད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཡབ་ཅིང། 'མི་པ་ ་ས་པཱྭ་རི་ 
ལཱ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛ། ཞེས་པས་གཞི་བདག་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་སྨྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་སྟེ། ོ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁ་སཟྦ་དྷརཱ་ཌཱཾ་ཨཱ་ཏ་ནཱ་ཏཱ་ནྣ་ཏཱད་ཨོཾ ། 
ཨཱཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འན་གསུམ། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསནང་མཐོད་བཏོར་ལ། མཆོད་སྦྱིནགྱི་མོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་གནས་བདག །གཞིག་བདག །ཡུལ་བདག ། 
གྒོར་གཏོག །དུཀོང་བདགུར ཉུག་མ་རགནམ་བྲ་ན་མསལ་འཐབམ་ཞོ། མཆོད བདད་དོ། གསོབ་ཡོ། སྣི་ནནཾ། བསོའོ བསྟན་ཐ་གར་བ་དང། 
འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཞི་བདག་ 
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༄། །ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྔོས་པས། །རུ་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པ། །དགེས་པས་སྟོང་གྲོགས་ཉིད་དུ་མཛོད། ཅེས་བརྡོད། དྲིལ་ 
བིག་བརྡངབ་ཞིང་། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམ་མ་ལུས་དང་། ། 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྡེད་ ༣ 
བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་པ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་འགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ 




















229 














|&1) ཏཱ &:61»£ 








འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མ། མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད་། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ 
ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ 
འཁལ །དཔ་ཆིག་ཉན་ྱ བརྐག་ཡ་སྒངག། །དངོས་གྲུབ་ཞུན་རྱིག་སྟོར་གྲོགས་མདོད། །དྱུག་རི་་བའེ་དང་དད་ནྣམས་དང། །གུད་དང་བཀོགས་རབས་སེད་ 
པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། ། 
དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། སྐབས་འདིར་རྫོང་སར་ལུགས་ལ། བཤགས་སྔགས་དང་ལས་གཤིན་བསྐང་གསོ་སྦྱར་སྲོལ་འདུག་ 
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༄༅། །པ་ ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། ཐུགས་མ་མཉེས་པ་དང་། ཉམས་གྲིབ། ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཤ ཡཿ 
སྙུན་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་བཱ་ལ་ཡ། ཡ་མྟར་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱིངདྷ་ཚོ་མེ་བྭ་ཝ། སུཏྲོ་ོ་མེ་བ་ཝ། ཨ་ནུ་རྟཀོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་བྱོངོ་མེ་ཐཱ་ཝ། སྐང་སྣིདི་སྨེ་པྲ་ལཛྙ། 
སྤྲ ”ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ། ཤེཿཾ ་ཀུ་ རུ་ཧཾ ཧ་ཧ་ཧ་ ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་ཡ་མཱནྟ་ཀ་མཱ་ མེ མུམ ཡ ་མུནྟ་ཀོ་བྷ་ ་ཝལ། མ 'ཧྭ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨ་ཧཱུཾཿཕཊ་། ཅེས་ཅི་འགྲུབ་དང་། རང་ 
ཡི་དམ་དུ་གསལ་ ་བའི་ ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཚ་ཞིང་ཚྩུ་བ་ པ་མེ་སྟག་ལྟ་ ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་ ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་: ་བསྐུལ་ནས་ཕྲིན་( ་ལས་གང་བཅོལ་སྒྲབ་པར་བསམས་ལ། ༥༨ ཿལཝི་ ན ན ་ཧྷུཾ་ 
ཕཊ་། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ། ས་དོ་མེ་ཡ། ཕ་མེ་དོ་རུ། ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་དཱ་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཀྟེ' ཡུ ཡ་ཀེ་ཡནྟ། ནི་རཱ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
ཇི་ན་ཛིཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྙཏདྩཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཨ་རོ་ལིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲ་རྫཱ་བྷཾཀ་ཧུཾ་ཕཊ། སོཾ་མོ་ཧཱ་རྭ་ཏི་ཙཾ་ཕཊ། ཨོ་དེ་ཌ་རྭ་ཏི་ཙཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྭ་ག་རྭ་ི་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
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ཨོཾ་བཛྲ་རྭཏི་ཙཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུངྷ་རཱ་དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དནྟདྷཾཀ་ཊཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་དྷྲིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ།, ཨོཾ་ཁབྷ་ྣཾཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨིནྡཱ་ཡ་ཧྲཱིཿ ཕ་མཱ་ཡྡེ་༔ ཝ་རུ་ཌྟ་ཡ་ཝི། 
ཀུ་བེ་རྭ་ཡ་ཀྲི །ཨི་ཤཱ་ནཱ་ཡ་ཏཱ། ཨགྣ་ལེ་ཨཱ། ནི་རཱཾ་ཏྱེ་ཡ་ན། བཱ་ཡ་ཝེ་ན། ཙནྡྲ་ཡ་ཧཱུཾ། བྲ་དྷ་རཱ་ཡ་ཕཊ། ཧ་ཧྭ། ཧི་ཧཱི། ཧུ་ཧཱུ། ཧེ་ཧེ། ཧོ་ཧོ། ཕཾ་ 
ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རཱུ་པ་ཧཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། འདོད་དོན་དམིགས་བསལ་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ཟླ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་གོ་ 
འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་ཅིང་། གནས་སྐབས་སུ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། དེ་ནས་ལས་གཤིན་བསྐང་ 
གསོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྣཾ་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧྭཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྟ་སརྦ་དྷ་རྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྟོཉ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བར་ 
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༄༅། །གྱུར་པའི་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། དེའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ནང་དུ། བསྟན་དགྲའི་སྟིང་ཁྲག་གི་ 
མཆོད་ཡོན། འདར་ཞིང་འཁྲིགས་པའི་དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཤ་རུས་དང་ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། རྐང་མར་དང་ཞུན་ཆེན་གྱི་སྒྲོན་མེ། མཁྲིས་ཆེན་དང་ཞག་གི་ 
དྲི་ཆབ། ཁུ་ཁྲག་དང་ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་དང་ཐོད་རྔའི་རོལ་མོ། ཁྲག་འཛག་ཞིང་ལྦགས་ཀྱི་བླ་རེ། རྒྱུ་རཱོན་གྱི་ལྔ་ལྡི། བདུད་མགོའི་སྒྲའི་རྔ་ཕབ། _ 
རྐང་ལག་དང་གློ་སྙིང་གི་འཕྱང་འཕྲུལ། དུག་སྦྲལ་ནག་པོའི་འཕན་ཆེན། ཀེང་རུས་ཀྱི་གྲམ་ཁྲོད། དར་ནག་གི་རུ་མཚོན། ཞིང་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་མཚན། གླང་སྟག་ 
དོམ་དྲེད་ཀྱི་ལྤགས་རློན། མི་རུས་ཀྱི་རྒྱན་དྲུག དམ ར་ཆེན་མ་སའི་གཏོར་མ། གཞན་ཡང་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐོང་རྫས་ 
དང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་འདི་ཉིད། བླ་མ་དང་དམ་ 
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ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་དབང་ཕྱུག ཡུམ་ཙ་མུནྡྲི། ལས་ཀྱི་གཤེད་བཞི། སྲིད་པའི་མ་བཞི། སྒྲོལ་བའི་གྱིང་བཞི། འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ 
པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར༔ ར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུ་ར་པུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་བརྟ་ཡ་ཨ་བརྟ་ཡ། བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་སྔགས་འཆང་བསླབ་གསུམ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། ༈ ན་མོ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ཡ། ཧྷུཾ་ཡ། །མི་བཟད་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་ཕོ་ཉ་བ། །མི་ཟློག་དུས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དགྲ་བོའི་ 
གཤེད་། །མི་སྲུན་དྲེགས་པའི་དེད་དཔོན་ཉི་མའི་ཐུ། །མི་སྡུག་མ་ཧེའི་ཞལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དྲག་པོ་དེ་དགོངས་ལ། །བསྟན་ལ་སྡང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དཔུང་འཇོམས་ཤིང་། །དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་རུང་ས་འོག་གྲོང་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །སྡིག་ཅན་དུ་འབོད་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། 

མི་ཟློག་གཤིན་རྗེའི་གཡུལ་ངོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྲོག་འཕྲོག་མ་མོ་བྱེ་བའི་འཁོར་དང་བཅས། །རྫུ་འཕྲུལ་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདིར་བྱོན་ཅིག །ཨོཾ་ཀ་ལ་རྭུ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ 


༧༤༤༧༢༦༠སེ།་ 
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ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཡཿ། ཁྱོད་སྔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཡིས་ནི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྲུང་མར་བསྐོས། །རྩ་བརྒྱུད་ 


„༡༧ ༄༅ 
བླསའིཚོགསཀྱིས་བཀ བས་ཤིང །རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དགོངས། །རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་འདིར། །རབ་རྒྱས་པདྨ་ཉི་ 


མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །རབ་སྡང་དགྲ་བོའི་བམ་ཆེན་སྐྱེལ་བའི་སྟེང་། ཐབ འཁ ་ལ་པ་ ཀྲ །ཨོཾ་ཀ་ལ་རུུ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ ། 
བདྨ་སུརྱ་མ་ཧེ་ཤཱ་ཨ་ས་ན་ཏིངྨནྟ། ཧྷཾ་ཡཿ། །འཇམ་དཔལ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ 'བདག་ཉི་མའི་བུ། ཁྲག་འཐུང་བཙུན་མོ་གཞིན་ 
རྡེ་མ་མོའི་ཚོགས། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །ཤུགས་དྲག་རྦ་ཀློང་གཡོ་བ་ཁྲག་མཚོའི་རྫིང་། །དུས་ཀྱི་འཐོར་རླུང་གཡོ་བཞིན་མེ་ 
དཔུང་འབར། །དམ་ཉམས་བསུར་ཆེན་ན་བུན་འཇིགས་པའི་དབུས། །རབ་བརྟན་ཀེང་རུས་རི་རབ་ཆེན་པོའི་སྤོར། །འཇིགས་རུང་ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ། ། 
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གྲངས་མེད་འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་རྒྱུག་ཅིང་འདྲལ། །རོ་དང་རོ་ལངས་ཀེང་རུས་གར་གྱིས་རོལ། །ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་དུར་ཁྲོད་ཕོ་བྲང་འདིས། །ཡ་མ་རྭ་ཛ་འཁོར་བཅས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྕང་ལོ་འཁྱིལ་པའི་བྷནྡ་རབ་ཡངས་པར། །བསྟན་དགྲའི་སྟིང་དམར་ཁྲག་དྲོན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །འཕྲལ་བསད་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་འདར་ཞིང་ 
འཕྲིགས །ཤ་རུས་ཚིལ་ཆེན་བསུར་དུད་སྟོང་གསུམ་ཁེངས། །རྐང་མར་ཞུན་ཆེན་ལྟ་བའི་སྒྲོན་མེ་འབར། །མཁྲིས་ཆེན་གསེར་ཞུན་འཁྱིལ་བའི་དྲི་མཆོག་དང་། ཁུ་ 
ཁྲག་ཤ་རུས་དོན་སྙིང་ཞལ་ཟས་བཀོད། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་བཤུད་པའི་རྒྱང་གླུ་དང་། །སྡིག་ཅན་ཉམ་ཐག་དུད་མོའི་འུར་དིར་སོགས། །ལྟ་ཁྱོད་དགྱེས་པ་མཆོག་སྐྱེད་ 
ཉེར་མཆོད་འདིས། །ཡ་མ་རྭཛ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྲག་འཛག་གཡང་གཞིའི་བླ་རེས་མཁའ་ལ་ལྡིང་། །བར་སྣང་རྒྱུ་རློན་གསར་པའི་ལྡ་ལྡིས་མཛེས། ། 








ཉམ་ཐག་བདུད་མགོ་སྒྲ་ཡི་རྔ་ཡབ་གཡོབ། །རྐང་ལག་གློ་སྙིང་མཁལ་མཚེར་འཕྱང་འཕྲུལ་དཔྱངས། །དུག་སྦྲལ་ཁྲོས་པའི་ཕོན་ཆེན་ཕུད་སྒྲ་སྒྲོག །སྐྱི་གཡའི་ཀེང་རུས་ 
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༄། །གྲམ་ཁྲོད་ས་གཞི་ཁེབས། །མེ་འབར་དར་ནག་རུ་མཚོན་འཕྱར་ཞིང་གཡོ། །འཇིགས་རུང་ཞིང་གི་རྒྱལ་མཚན་མཐོ་ཞིང་བརྗིད། །གླང་ཆེན་དོམ་དྲེད་ 
སྟག་སྤྱོན་ལྤག་རློན་དང་། །རུས་བའི་རྒྱན་དྲུག་མགོ་ཕྲེང་གསར་བ་སོགས། །དུར་ཁྲོད་རོལ་བའི་རྒྱན་མཆོག་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ཡ་མ་རྭ་ཛ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་མཉམ་ཐོད་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ། །དམ་ཉམས་བམ་ཆེན་གསར་རྙིང་རི་ལྟར་སྡུངས། །བཅུད་ལྡན་རུས་རྐང་མགོ་ཐོད་རྫ་ལྟར་ཉིལ། །བྱད་ _ 
མའི་ཁྲག་ཞག་ཀླད་པ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །ཁྲག་འཛག་དོན་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་ལོང་ལོང་འཁྲུག །ཏ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་མཁའ་ 
དབྱིངས་མཉམ་པ་འདིས། །ཡ་མ་རྭ་ཛ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མདོར་ན་དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་འཕྲུལ་པའི། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་མཆོད་པའི་ 








སྤྲིན། །ཡིད་འོང་སྤྱན་གཟིགས་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཚོགས། །ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཁྱབ་པ་འདིས། །བདུད་ཀྱི་བདུད་གཅིག་དམ་ཅན་སྐྱོང་བའི་ལྷ། །དགྲ་ 
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ཡི་དྲག་གྱུར་ཁམས་གསུམ་ཟ་བ་པོ། །ལྟ་ཡི་ལྷ་མཆོག་འཆི་བདག་གཤིན་རྡེའི་དབང་། །ཆོས་སུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བརྩེ་མེད་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་ 
བའི་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་། །རབ་འབྱམས་བདུད་སྡེའི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་བ་མོ། །གྲངས་མེད་མ་མོའི་གཙོ་མོ་ཙ་མུནྙི། །མདུང་ཐོགས་སྲིན་པོ་མི་ཟན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
‹ ཁམས་གསུམ་སྐྱེའགྲོའི་སྲོག་བདུད་ཡ་བ་ཏི། །ཕྱ་སངས་རྙིག་པ་ཚར་དགུ་ལས་ཀྱི་གཤེད། །རྒྱལ་བློན་དེད་དཔོན་ཕོ་ཉ་བྲན་འཁོར་བཅས། །སྲོག་གཅོད་གཤིན་རྗེ་བེ་ _ 
 བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་བོའི་སྲོག་འཕྲོག་དུས་མཚན་གསོད་བྱེད་དང་། །ནག་མོ་ཆེན་མོ་ནམ་གྲུ་སྲིད་པའི་མ། = 
ཚོགས། །ནད་བདག་མ་མོ་བྱེ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟློག་མེད་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཞགས་པ་དང་། །དབྱུག་པ་མཆེ་བའི་མིང་འཛིན་སྒྲོལ་བའི་གྱིང་། །སྲོཿ 'བཀའ་ 
ཉན་འཇིགས་རུང་སྡེ་དང་དཔུང་། །ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྟ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱ་ཆེན་དང་། །འཇིགས་བྱེད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 
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༄༅། །དཔུང་དང་བཅས། །རབ་ཡངས་ས་གསུམ་སྤྱོད་པ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
དབྱིངས་སུ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །དིན་ཆེན་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཁྱད་པར་ཞི་བས་འདུལ་བ་མི་འོས་པའི། །དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་རྩ་ལག་བཅས་པ་ཀུན། །འཇིགས་རུང་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་མི་བཟད་པས། །མྱུར་དུ་ 
གསད་གཅད་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། ༈ ཧོ་རང་བཞིན་ཆོས་སྒུ་ཞི་བའི་དབྱིངས་བརྙེས་ཀྱང་། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་བདུད་དཔུང་དཔའ་བཀང་ཕྱིར། །སྲིན་པོའི་ 
གཟུགས་འཆང་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །མི་གཤིན་དྲེགས་པའི་དཔུང་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མེད་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཤུགས་ཆེ་བས། །བག་མེད་ཆོས་ 
བཞིན་མ་ཡིན་བྱ་བ་ཡིས། །ཚད་མེད་སྡེག་པའི་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་པ། །ཟོལ་མེད་འགྱོད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐོར་ཞུགས་ 
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།མི་འབྲལ་བཟའ་བསྲུང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས། །མི་འཆབ་མི་སྦེད་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་བཤགས། ། 
„ སྲུང་མའི་དབང་པོ་དམ་ཅན་ཁྱོད་བརྟེན་ནས། །བསྟེན་སྒྲབ་མ་ཐེམ་ཚོགས་དང་མཆོད་གཏོར་ཆག །སྣོད་མིན་ཆོས་བཤད་ཉམས་དང་སྤྱོད་ལམ་འདྲེས། །ཏྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རཿ དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལེགས་ཉེས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ལྟ་ཁྱོད་ལ། །རང་འདོད་དབང་གིས་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་སོགས། །མདོར་ན་ཉེས་པའི་ཚོགས་ 
༥ ཀུན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛོད། །ཡཿ དྲེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཕྱི་ནང་རྟེན་དང་ 
ོ མཆོད་པས་མཉེས་བྱས་ཤིང་། །བག་མེད་ནོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཤགས་བྱས་ཤིང་། །ད་ནི་བདག་གིས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་བདུད་དང་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །མ་ཡུས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞི་བར་ ཟླ 


ནས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་དང་། 
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༄༅། །མཛོད། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་རྒྱས་ཤིང་། །དྲེགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། །ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱུར་ 
འགྲུབ་ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་གང་བར་མཛོད། །བན་བོན་གདུག་པའི་རིག་སྔགས་རྔོད་གཏོང་དང་། །གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་དབལ། ། 
དལ་ཡམས་དམག་འཁྲུག་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་སོགས། །གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མའི་སྲི་དང་སྐེག །རྨི་ལྟས་མཚན་ངན་བྱུར་ ༢ 
དང་སྐལ་བ་ངན། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀུན་བཟློག་པར་མཛོད། ཁུད་པར་ཞེ་བས་འདུལ་བར་མི་འོས་པའི། ། 
དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་རྩ་ལག་བཅས་པ་ཀུན། །འཇིགས་རུང་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་མི་བཟད་པས། །མྱུར་དུ་གསད་གཅད་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡཿ །བདག་ 
ནི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་རིག་པ་འཛིན། །རབ་འཇིགས་མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དམ་ཚིག་གནད་ཀྱི་བསྐུལ་མ་འདི་འདེབས་ན། །འཆི་བདག་ཡབ་ཡུམ་ 
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འཁོར་བཅས་སྟན་གསོན་དགོངས་། །སྔོན་ཚེ་ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །ཁྱོད་ནི་དྲེགས་པའི་དཔུང་བཅས་སྲོག་འཕྲོག་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
ཕོར་དབང་བསྐུར་ནས། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲུང་མར་བསྐོས། །ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་བས་མཐའ་རུ། །རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་ཁྲོ་མོའི་ 
བཀས། །རབ་འགྱིངས་རྡོ་རྡེའི་བྲན་དུ་ཁྱོད་བསྐོས་ནས། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉེར་དུ་གཏད། །དེ་ནས་རྒྱ་བལ་བརྒྱུད་པ་མཆོག་རྣམས་དང་། །འཇམ་ _ 
དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་རྭ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲགས། །ཤར་ནུབ་སྲས་སློབ་བརྒྱུད་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ལྷ་ཁྱོད་རྟེན་སྒྲབ་མཆོད་པའི་དམ་ཚིག་དགོངས། །བྱད་པར་རྒྱལ་བ་ 
ཀོ་མ བག །དུས་དགྲའི་དབང་པོ་ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་བཀས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བཅོལ་པའི་ལས་བསྒྲབ་ཞེས། །བཀའ་བསྒོས་དམ་ལ་གཞག་པའི་ 
ཐ་ཚིག་བཞིན། །ཤ་ཆེན་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ལོངས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་མཆོད་པ་ཟུངས། ཛ་གད་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་བཏུང་བ་ 
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༄། །བཞེས། །དམ་ཉམས་སྙིང་དམར་ཁྲག་དྲོན་འདི་རོལ་ལ། །བཞེངས་ཤིག་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས། །བསྐྱོད་ཅིག་ས་འོག་མུན་པའི་གླིང་ 
ནས་བསྐོུད། །ཆོས་ཤིག་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་དམག་ལ་ཆོས། །མཛོད་ཅིག་བྱད་མཁན་སྒྲོལ་བའི་བཤན་པ་མཛོད། ཁྱོད་ནི་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་གི་བདུད། ། 
ལེགས་ཉེས་ཆོས་བཞིན་སྦྱོད་པའི་བྱ་ར་བ། །མི་ཟློག་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཟ་བྱེད་ན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཆོག་ལ་སེམས་ 
སྡང་ཞིང་། །སྟན་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྨོད། །གྲངས་མེད་འགྲོ་བའི་བདེ་བ་འཇོམས་བྱེད་པ། །ནག་ཕྱོགས་མི་དང་མི་མིན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད 
་པར་ལས་འབྲས་ཟབ་མོ་ཁྱད་བསད་ནས། །ལྟོ་གོས་གཏམ་གྱི་ཆེད་དུ་དྲག་སྔགས་ཀྱི། །བྱད་དང་འཁྲུལ་འཁོར་བརྩམས་པའི་རྦོད་གཏོང་མཁན། །ཉེས་མེད་འགྲོ་ལ་ 
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སྡང་བ་འདི་དག་ཀུན། །འཆི་བདག་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཟས་སུ་གཏད། །ཡུམ་རིང་ལོ་ཟླར་བཞག་པའི་ལོང་མེད་པས། །མ་ཐོག་ཞག་དང་ཟ་མིའི་དུས་ཉིད་ལ། ། 
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ཟློག་མེད་དུས་ཀྱི་དབྱུག་པས་ད་ཆོམ་ཞིག །སྲུང་བའི་ལྷ་ཕྲོལ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ཤིག །དྭག་སྔགས་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་རང་ལ་ཕོབ། །དགཤུལསྦྱར་བ་ངན་པ་ནང་ 
ནས་ཤིག །བསྒྲབས་པའི་ལྷ་སྲུང་སྲོག་གི་བདུད་དུ་ཕོབ། །འཇིགས་རུང་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དངོས་སུ་ཐོང་། །ག་རུས་དོན་སྟིང་དྲོན་མོ་ཧབ་ཀྱིས་ཐོབ། །སྙིང་ཁྲག་ 
ཀླད་པ་ཆུ་སེར་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རབ་བཅོམ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་དུ་དྲོངས། །མདོར་ན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ ། 
དང་། །རབ་ཁྲོས་དུས་དགྲ་ནག་པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །རྒྱུལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། ། 
ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ཆེན་པོ་ཡི། །གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པ་བཞེས། །རྒྱལ་བས་བསྒོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྙིང་རྗེའི་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །སྡང་བའི་དགྲ་ 
དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བདུད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཟུང་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་སྡོམས། ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་བསྡུས། །སོད་ཅིག་སྒྲོད་ 
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“༧༩ ༄༅། །ཅིག་བརླག་པར་གྱིས། །ཆོད་ཅིག་གནོན་ཅིག་རླུག་པར་གྱིས། །ཐུལ་ཅིག་ཆོམས་ཤིག་རྣམ་པར་ཤིག །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ 
རྲུ་པ་དགྲ་བགེགས་སཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་དང་། ཚོགས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། རྭ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་ཚོགས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐལ་བ་གཅིག་དྲང་། ཕུད་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་བཅའ། ཚོགས་ལ་ 


ལོངས་སྤྱད། དེ་ནས་ལྷག་མ་བསྡུས་ལ། སྔར་ཕུད་ལ་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་ཆང་ཟན་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མཚུངས། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏི་པིརཱ་ཀཾ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་པས་འཕྲོག་མ་ལ་ཆང་ཟན་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་སྦྱིན། ཨོཾ་ཙཱུཾ་ཏི་ཀེ་ཨ་གྷ་ 
གྲ་ས་པྲ་ཏིཏྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཆང་ཕུད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཨྭཱརྩང་བ་ལི་ཏྭ་བྷཀ་སཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་ཚུལ་ལ། པ 
ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཚོགས་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ། ཚོགས་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཚོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་ན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 
ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྭ་ཆེན་གྱིས་ཚོགས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱབིསྟནྟ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
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ཅེས་བས་བགེགས་བསངས། སཱ་གྷཱ་ཝྲས་སྟོང་བར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་ཕུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དབྲལ་ 
བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ །ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུད་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧྭ་ལས་ཀླང་པོ་ཆེའི་ཤ ། 
དེེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དབུས་སུ་ཡ། ཤར་དུ་ཀྟེ། ལྷོར་མ། ནུབ་ཏུ་མེ། བྱང་དུ་ད་རྣམས་བསམ། ཡང་དབུས་སུ་ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། །ཤར་ལྟོར་ 
བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། {ནུབ་བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ། བྱང་ཤར་དུ་ར་ལས་རཀྟ། དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དབུས་སུ་ཧཱཾ། ཤར་ལྟོར་ཛ། 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ས། ནུབ་བྱང་དུ་དོ། བྱང་ཤར་དུ་རུ་རྣམས་བསམ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་། ཡི་གེ་བཅུ་ 
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༄།། །རྣམས་ཞུ། སྤིས་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་ཆགས་པའི་ལྟེ་བར་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ལྟོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྡེ་ 
གཤེད། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེ་གཤེད། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྣམས་རང་རང་གི་ཐུམ་དང་བཅས་པ། ཕབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་སྟོམས་པར་ཞུགས་བའི་ 
དགའ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ ས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་སྲོག་དག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ ། 
མོ་ནས་ཐོན། ཨཱཿ མགཞང་པས་དས ཐན ཤགསོ་བིརས་ཡབ་ད་པ དྲགགབའས་བུར་བའྱིས་ འདོག་གིང་ ས་འའབོད་དགརམརོ་ས་པཤས་ར.། 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱྟུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཚོགས་གཞོང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་པདྨ་བྷཌྫྲཕངས་ 
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པའི་ནང་དུ་ཚོགས་གཏོར་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཆིག་གི་རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ། །རྣམ་པ་འདོད་རྒུ་རབ་ 


























|&1)ཏཱཱེ 8:61» £ 


འབྱམས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་མི་ཟད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་བིད་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་རྒྱས་པར་ 


སྤེལ། གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཚོགས་ཁང་སོགས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་པར་གསོལ་བ་ནི། བདུག་སྤོས་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྦིར་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ཅིང་ལྟ་བའི་གདེང་དང་ 
དད་གུས་དྲག་པོའི་ངང་ནས་དབྱངས་སྟན་པོས་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱཾ། རིག་འཛིན་གསང་བའི་ཚོགས་ཆེན་གསོག་པའི་གནས། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་། །དུས་མེ་ འ 
འཁྲུགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ནང་། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དག་པའི་གཞན་ཡས་ཁང་། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སོགས། །མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་ཕྱི་ནང་ 
འཇའ་སྦྲིན་དང་། །ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག་བདུན་རྩིའི་ཆར་པ་འབེབས། ༈ྟ་དང་ལྟ་མོ་མང་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གིབས། །འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཡི། 


།ཐབས་ 














ཤེས་ཚོགས་མཆོད་རི་གླིང་རྒྱ་མཚོར་བཤམས། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་དུ། །དམ་ལྡན་རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞིང་བརྟན། །དད་གུས་ 
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༄༅། །ལྟག་བསམ་དག་པས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །དོན་དམ་གཤེགས་བཞུགས་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་ཐུགས་རྗེས་གང་འདུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །མཐུ་ 
སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དམ་ཚིག་དབང་གིས་བྱོན། །སྨྱན་འདྲེན་དངོས་ནི། ཧཱུཾ། འོག་མིན་ལ་སོགས་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་ནས། །གར་དབང་རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་བི་ཏ་ལི། ། 
ལ་ལི་ཏ་སོགས་རྒྱ་བལ་པར་ བ་རྣམས། །བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ ན་འདྲེན་གཤེགས། །རྭ་ཆེན་ལོ་ཙཱ་ཚར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་སོགས། །དུས་དགྲའི་དབང་པོ་རྩ་ སྭ 
བའི་བླ་མའི་བར། །བྱོན་པ 'ཤར་ནུབ་སྲས་སློབ་བརྒྱུད་འཛིན་བཅས། །བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ 
ནས། །ལོངས་སྒུ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་མ། །གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་སྩོལ་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། ། 
སོ་མ་ཐཱ་རྩི་དྨ་གྷནྣནྒས། །སླུལ་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །ཁུམ་མཆོག་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོ་རོ་ལངས་མ། །དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱན་སི་ལེར་སྤྱན་འདྲེན་ 
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གཤེགས། །གཏི་མུག་གཤིན་རྡེ་གཤེད་སོགས་རིགས་བཞི་དང་། །ཙ་ཙི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་བཞི་དང་། །ཐོ་བ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་སོགས་གཤེད་པོ་བཞི། །དངོས་ 
གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལེར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ལྟོ་ཕྱོགས་རིམ་བདུན་ལྕགས་མཁར་འབར་བ་ནས། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་མཆོག །ཆོས་རྒྱལ་ 
ལས་གཤིན་ཡུམ་མཆོག་ཙ་མུན་ཊི། རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །དེ་ཡི་བཀའ་འཁོར་ལས་ཀྱི་གཤེད་བཞི་དང་། །སྲིད་པའི་མ་མོ་བཞི་དང་ ། 
སྒྲོལ་གིང་བཞི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་ལྷ་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་སྨུན་འདྲེན་གཤེགས། སྨེ ཕས ༧༡ སྱ 
པའི །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཆོས་སྲུང་ཚོགས། །ནོར་ལྟ་གཏེར་བདག་ལ་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །སྔོན་གྱི་ 
དམ་བཅའ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་དམ་གྱིས། །སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་མ་བདུད་བཞི་སོགས། །སོ་སོའི་གདན་ལ་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་ 
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་ ༄༅། །བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཏྟ་ལ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿཛནཿཧཾ་བཾ་ོཿས་སྦྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཱཾ་གྱིས་གདན་འབུ་ 


ལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིདྡྲ་ལྷན་ཀྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའོ། །གསུམ་པ་འའང་ཚོགས་མཆོད་པ་དང་། འཐུལ་བ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ཚོགས་མཐོད་པ་ནི། །ཧཱཾ། བླ་མེད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་ 


འདི །ངོ་བོ་ཤ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྔ། །རྣམ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། །སྨན་གཏོར་རཀྟ་བསྐང་ _ 


རྫས་རྟེན་རྫས་སོགས། །མཁོ་རྒུའི་མཆོད་རྫས་མ་ཚང་མེད་པ་ལས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ལྷ་མོ་སྤྲིན་ལྟར་འཕྲོ། །མཛེས་པའི་གར་དང་གླ་དབྱངས་རོལ་མོ་སོགས། ། 
གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་རོ་མངར་བ། །རེག་འཇམ་དགའ་བཞིའི་བདེ་བའི་མཆོད་པ་རྣམས། །ཟག་མེད་ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོད་སྤྲིན་དུ། །སྤྲལ་ཏེ་གུས་ 
པས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་སོགས་དང་། ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཨ་མྲི་ག་ན་བཀྲ་ཕུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སུ་སྤྲལ་ལ་འབུལ། 
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གཉིས་པ་ལའང་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཚོགས་རྒྱ་གཞུང་ལས། རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་འདས་ལ་འབུལ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་སྔགས་ལྷ་ལ། །དེ་ཉིད་རིག་པས་མཆོད་པ་བརྩམ། ཞེས་དང་། 
རྭ་ལོས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐལ་པ་གཅིག་དྲངས་གསུངས་པས། ལས་རྡོར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོགས་ཕུད་ལ་དྭ་ན་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ལ་ཆབ་བྲན། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་གདངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ། ལམ་མཆོག་སྲོལ་འབྱེད་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་དང་། །ལ་ལི་ཏ་སོགས་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བ ས་སུམ་ལྡན་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྩ་བའི་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ལ། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུས་བྱིན་ ས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ་། །རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་དང་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་སྒྲ་དབྱངས་ལྟ་མོ་ལ། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་ར །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ 
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།དངོས་གུབ ་སྩོལ། །དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོས་མཆོག་ཐུན་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཡི་དམ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེདཿ མཆོག་ 
ཐུན ལྔ ཿདངོས་ གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་ དང་རོལ་ པའི་ ཡུམ། །ཤེས་ རབ 'ཕར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་ མར། །འདོད་ ཡོན ཟག་མེད 

གནས་ཡུགས་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རིགས་བཞིའི་གཤིན་རྡེ་ཡུམ་བཞི་གཤེད་པོ་བཞི། །བཅུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ། _ 
འདོད་ཡོན་ཟག་མེདཿ མཆོག་ཐུན་ལས་ ཁི 'དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བཀའ་སྡོད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །འཁོར་གྱི་མ་གཤིན་གིང་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
སོགས། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེདཿ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞན་ཕང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་དང་། །བསྟན་སྲུང་མཐུ་ལྡན་ནོར་ 
ལྷའི་ ཚོགས་རྣམས་ལ། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེདཿ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ པའི་གྲོགས་དང་མཐུན་རྐྱེན་མཛོད། །མ་ ་གྱུར་ རིགས་དྲུག བར་དོའི་སེམས་ཅན་ དང་། །ལན་ 
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པཿ 








ཆགས་གདོན་བགེགས་བཅས་རྣམས་ལྷར་གསལ་བར། །འདོན་ཡོན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འཐུལ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཤོག །གདོད་ 
ནས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་ཉིད་དང་། །མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་ལས་འདས། །བསལ་བཞག་ཡེངས་སྒོམ་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་འདི། །དོན་ 
དམ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་འཁོར་གསུམ་སྤྲོས་བྲལ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན། །འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ 
གསུམ་གྱིས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་མཉྫུ་ཤྲི་སྭ་ར་སྭ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཨི་དཾ་བ་ལི་པྲུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ 
མཆོད་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱས་པར་འདོད་ན་ལྷ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་དང་། བསྡུ་ན། ཨྲོ་ཤྲི་བཛྲ་ཤྷི་ར་ཝ་མཏྟ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཨེ་དཾ་བ་ལི་པྲུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
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༄༅།། །ཞེས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་པུུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ལས་གཤིན་འཁོར་བཅས་ 
དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷནྒཱ་ཌཱཾ་ཨྭ་ཏུ་ནུ་ཏཱ་ནྣ་ཏཱད་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཏྫ་ལ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ས་པཱ་རི་ཝ་ 
ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་དང་། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མངྫ་ལ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ 'གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། ། ། 
དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འ ད་པ་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། །གནས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུ་ལ། །དགེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་པར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགགས་པ་མེད་པ་ལ། ། 








མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་པར་མཛོད། །ཧོ་ཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པ་མཛོད། །ཞེས་འིདའབུང་གི་མཐོད་བ་དང་། ཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་ 
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གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ཉུ་བ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་སླལ་བའི་སྐུར་བསྟན་བའི། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་བ། །དུད་ཀ་ཐུན་ཆེན་ཁྱོད་ཁ་ 


བསྟོད་། །ཅེས་སམ་ཡང་ན་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉཱཧཾ།། ཞེས་པས་མཉེས་མཆོད་འབུལ་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་ཚོགས་རྒྱ་གཞུང་ལས། ཐུན་ 
མོང་ཀུན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། །ཀུན་ལ་གསང་བ་ཀུན་གྱིས་མཆོད། །སོགས་དང་། ས་པང་དང་འཕགས་པ་གཉིས་ཀྱིས། ཕྱི་ནང་ཡིད་འབྱུང་གི་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་བཅས་དགོས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། གླུ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཕྱིའི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ། རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་མ་དྭནའི་སྣོད་པདྨ་བྷནྫྷདཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
བཞག་ལ། ལས་ཉྱིརྡོརྡེས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་བད་ཀོར་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ 





ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྡོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨེ་མ་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །ཚོགས་ཆེན་འབར་བས་ཉོན་མོངས་བསྲེག །འདི་འདྲའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
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༄༅། །གོ་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཆེ། །ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད། ཡང་ཕྱག་གསུམ་དང་བད་སྐོར་བྱས་ལ། འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །འདུས་པ་ལ་ 
ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་ཁྱི་དང་ཕག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རོལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་དྲི་མ་བྲལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་ལས་ཀྱིརྡོརྡེས་ལག་པ་གཉིས་པདྨའི་ ` 
་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སྲིན་ལག་གཡས་ཀྱིས་སྟེང་གི་བ་ལ་འཛིན་པས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ནས་རིམ་བཞིན་མ་དཱ་ན་འགྲིམ་ཚར་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སློབ་དཔོན་ལ་གཉིས་འགྱུར་སོགས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ལག་པ་གཉིས་ 

ཀས་འབུལ་ཞིང་། ལེན་པ་བོས་ཀྱང་ལག་པ་གཉིས་ཀས་པད་ཀོར་གྱིས་བླང་བར་བྱ། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ༔ །ཞེས་བརྡོད་ཅིང་བླང་དགོས་ཏེ། ཚོགས་རྒྱ་གཞུང་ལས། སྒེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟེར་བ་དང་། ཞེས་དང་། ཧེ་བཛྲ་ལས། 
བདྨའི་ལག་པས་བླང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ལག་པས་དབུལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་མ་ཐོབ་པར་ས་རྗེན་ལ་མི་འཇོག་ཅིང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། བདག་ཡུས་ཡེ་ནས་རྡོ་ 
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རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ། །སྙིང་དབུས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས། །ཀུན་འདུས་གཤིས་ལུགས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་དམ་ 
རྫས་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །མཉམ་ཉིད་ངང་མཆོད་ཟག་མེད་བདེ་བས་དགྱེས། །རང་སེམས་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་དབྱེར་མེད་དུ། ། 
ཡིན་བཞིན་མངོན་གྱུར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་བརྡོད་ཅིང་གསལ་འདེབས། རྭ་ལོས་ཕུད་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་བཅའ། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་གསུངས་པས། རང་སྐལ་གྱི་ཕུད་དེ་སྣོད་གཞན་དུ་བཞག སློབ་ 
དཔོན་གྱིས། ཐམས་ཅད་ཚོགས་ལ་རོལ་པར་ཞུ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙང་རྨེའི་རྣམ་རྟོག་མི་བྱ་བར་སྙིང་གའི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མཆོད་པར་བསམ་པས་རྫས་ 
ཐམས་ཅད་ཚིམས་པར་ལོངས་སྤྱོད། ཁྱད་པར་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་འོག་མའི་བཅས་པ་སླུང་སེམས་ཀྱིས། མ་དཱ་ན་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤོང་སེམས་ཀྱིས་ཚོགས་རྫས་ཁྱད་དུ་བསད་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དམ་ཚིག་རྫས་ནི་ 





ཇི་བཞིན་རྙེད། །མི་བསྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ཀྱི་དུས་སུ་རྩོད་པ་དང་ཁ་ཤགས་འགྱེད་པ་སོགས་མི་བྱ་བར། ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་དང་སེམས་དགའ་བའི་གཏམ་སོགས་བྱ། སྔར་སྨོས་པའི་བརྡ་ཡི་སྐད་ 
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༄༅། །ཀྱིས་བརྗོད་པ་ལས་ཐ་མལ་བའི་སྐད་ཀྱིས་མི་བརྡོད། སྣོད་ཁ་མི་སྦུབ། །སྟོང་པར་མི་བཞག །བཟའ་བཏུང་བག་ཙམ་འཇོག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་ནང་གི་ཚོགས་འཁོར་ནི། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ཡས་ 
མས་ཀྱི་ཧཾ་ཨ་ལས་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ནས་འབར་འཛག་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་གཞུང་དུ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འབར་བ་ནི། །འོད་འཕྲོས་གདན་གྱི་ལུས་འབུད་བྱ། །བར་ནི་དེ་ཉིད་སྦྱིན་ 
བསྲེག་ཅིང་། །རོ་ལ་སོགས་པ་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་ཚོགས་འཁོར་ནི། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ཐབས་ཤེས་སྙོམས་པར་ཞུགས། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞིའི་རིམ་པ་ཡིས། །རྩ་ཁམས་དཔའ་ 


བོ་ཌཱ་ཀིའི་ལྟ་ཚོགས་བཅས། །ལྟན་ཅིག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ཨ། །ཞེས་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གཞུང་དང་ས་པར་གྱི་ཚོགས་འཁོར་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་སྙིང་གར་མ་དཱ་ན་ཅུང་ཟད་གཏོར་ལ་མཉེས་ཏེ། རང་ཉིད་ལྷ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ པ 


སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དྲན་ཏེ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཆོག་པར་ཡང་གསུངས། བཞི་པ་གླུ་གར་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཧེ་བཛྲ་གྱི་དགོངས་པ། སྐྱེས་པ་གླུ་ལེན་ན་སྣང་མཐའ། གར་བྱེད་ན་རྣམ་སྣང་། བུད་ 
མེད་གླུ་ལེན་ན་གོས་དཀར་མོ། གར་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ང་རྒྱལ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་རམ། གང་ལྟར་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་མ་བྲལ་བས་གང་རུང་ངམ། ཡང་ན་ཀོལླ་ཨི་རེབྡི་སོགས་ཀྱི་གླ་གར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གཞུང་དུ། 
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རང་གི་ཡིད་དུ་འོང་པའི་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་ཡི་གླ། །རྒྱལ་པ་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་ལ་གར་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྔ་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཡིས། །བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་དང་། །དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
› གདབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་རྒྱ་གཞུང་ལས། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ། །བླ་ན་མེད་པར་སྨོན་ལམ་གདབ། །ལྟག་མའི་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། ལྟག་མ་གཏོང་བ། 
བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་རྭ་ལོས་དེ་ནས་ལྷག་མ་བསྡུས་ལ། སྔར་ཕུད་ལ་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་ཆང་ཟན་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གསུངས་པས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་མས་ 








རིམ་གྱིས་ཚོགས་ལྷག་རྣམས་བསྡུས་ལ། སྔར་ཕུད་ལོགས་སུ་བཞག་པ་དེ་དུམ་བུ་གསུམ་བྱས་ལ་གཅིག་ལྷག་མ་ལ་བསྲེས། གཉིས་པོ་སྣོད་སོ་སོར་བཞག་ལ། དཔལ་འབར་རམ་སྤོས་བཙུགས་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཕྱག་གསུམ་དང་། ཕུད་དང་ 
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༄༅། །ཉྟག་མའི་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་དེ་སོ་སོར་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆང་གི་ཁ་ཕྲུ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་ནས་པཾ་བརྗོད་པས་ལྷག་གཏོར་ལ་བཏབ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྣཏྣ་ཀྲ་ 
ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བགེགས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕུད་དང་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏི་པདྨ་ཀ་པྲ་ཏི་ཙཱསཱཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འཕྲོག་མ་ 
ལ་ཆང་ཟན་གྱི་གཏོར་མ་སྦྱིན། ཡང་། ོ་ྷིཾཏྲ་ཀེ་ཨ་གྷ་གྲ་པ་བྲ་ཏི ཌྷ ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཆང་ཕུད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕུལ། ཡང་། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི་ཨྭཱརཾཿ་བ་ལི་ཏྭ་བྷཀྟ་སི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ པཿ 
ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ལ། ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་གནས་མཆོག་སོ་མ་པུ་རི་རུ། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 
དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ཏེ་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་པའི་ཚེ། །བཀའ་བསྒོས་དམ་གནས་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཡི། །ཕུད་ལ་མི་དབང་དྲེགས་བྱེད་ 
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སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་དང་། །གིང་དང་ལངྒ་དུར་ཁྲོད་གནས་ཡུལ་བདག །མ་སྲིང་འབར་མ་སྡོར་མ་ལས་བྱེད་སོགས། །བཀའ་ 
ཡི་ཕམ་ཕབ་ལྷག་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྨྱན་ 
སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན། །གནོད་སྦྱིན་འཕྲོག་མ་མ་བུ་འཁོར་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་ཕུད་ལྷག་དབང་བའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས། །བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འདོད་ཡོན་ལྔ་ ཟླ 
ལྡན་པའི། །ཕུད་ལྷག་ཆང་བུའི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །འགྲོ་ལ་གནོད་འཚེའི་བསམ་པ་རབ་ཞི་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ 
སྒྲབས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་གཡེལ་མེད་མཛོད། །ཉེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་རྣམས་གཙང་སར་ཕུལ། གཉིས་པ་བསྡོ་སྨོན་བྱ་བ་དང་། གསུམ་པ་ཤིས་བརྗོད་བྱ་བ་སོགས་ནི་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཁ་ཟས་དབང་ 





མ་ཐོབ་པ་ལ་སྦྱིན་མི་རུང་ཞིང་གལ་ཏེ་སྟེར་དགོས་བྱུང་ན་ལྷག་མའི་སྔགས་ཀྱིས་ལྷག་མར་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ལ་བསྔོས་ནས་བྱིན་ན་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་ཆོས་འཕགས་གསུངས། སྤྱིར་འདི་ནི་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་དང་ལས་བཞི་བསྒྲབ་པའི་དབང་དུ་ 
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༄༅། །བྱབ་ཉྱི་བེ་བྲག་བསད་ལས་བཞིའི་ནང་ཚན་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བསད་ལས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ངག་བློརིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པའོ། །དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱིརྡེས་ཀྱི་ཚོག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ 
གསར་པ་སྤྲོ་བའམ། ཁ་གསོ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱབིསྣཱན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཝཊ་ཅེས་པས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཕྦུང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲག་ཆེན་པོའི་ཨརྒཾ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་པ། ཞུན་ཆེན་གྱི་སྣང་གསལ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་ ། 
རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་གི་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པདྲཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿདཱཾ། ཨོཾབཛྲ་ ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྩེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དཱྭ་ཨཱཿུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་རྱསབྱན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཆྫ་ལ་སཾ་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒཱ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། 
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ཨོཾཿ 'བཛྲ་ ར་ཝ་ཆ། ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པདྲཾ་པྲ་ ཙུ ནག ཨོཾཿ 'བཛྲ་ ་ར་ཝ་ཆམ། ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུའྲེ་པྲ' ཌུ བད ཨོཾཿ 'བཛྲ་ ་ར་ཝ་མ། ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་། 'པེ་པྲ་ 
པ་ཡི ་ོ་ོིོིྗིནརིི་་།་་སྣ་པྣཔཀཀའའ 
རིལྭ་ར་ནི་ལི་དྲྭཔྲ་ཏིྣསྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཏྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཤཔྡ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་སྔགས་ལ་པད་སྐོར། མཆོད་སྔགས་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ། མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དག་ཤབྡ་ལ་རོལ་ 
ཟེན་ཊ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣུང་། །ཤེལ་ལ་ཚན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། །མཉེས་པར་མཛོད། 'འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་བར་ 
མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །ཧོཿཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། ། 
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༄། རེ་བ དལ །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་སྦྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། ། 
དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མི་ཐུང་སྒེག་པོ་སྤྲིན་ལྟའི་མདོག །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བཞེངས། །མཚན་མ་ལེགས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །འཇིགས་མཛད་ 
སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་རབ་མཚུངས་པ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
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འགོལ ཞོའི །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཕྲག་དོག་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། །རྡོ་རྡེའི་སྐུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་རིགས་བཞི་ལ་ 
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བསྟོད། འབྱུང་བཞི་རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི། །ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་སྐུ་བཞིར་ལྡན། །འགྱིང་བག་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མ། །མཉེས་མཛད་ཡུམ་བཞིའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། ། 
ཅེས་ཡུམ་བཞི་ལ་བསྟོད། བདུད་བཞི་སྒྲེབ་པ་བཞི་སྦྱོང་ཞིང་། །ལྟ་བ་བཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འགུགས་འཛིན་འཆིང་སྡོམ་གཟིར་བྱེད་པའི། །གཤེད་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད་། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །སྟོམས་འཇུག་གི་མཉེས་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཌཱཧཾ།། ཞེས་བརྗོདཅིང་འཁུད་རྒྱ་བྱ། ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཐྱལ་ས་པ་ “ཝཱ་ར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་དདབ། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཕ་མཱནྟ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིཏྟདྲཾཤྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། 
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༄། ། སུ་པོངོ་མེ་ བྷ་ཝ། རཾ རྦ་སིདྡྷ་ མྨེ་བྲ་ཡ ཌྷ སྦརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ། ཤྲེས ཿཀུ་ རུ་ཛྷྭཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་ཡ 'མཱནྟ་ཀ་མཱ་མེ་མུཉུ། ཡ་མུནྟ་ཀོ་ བྷ་ 
ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཱཾ་ཕཊ། ཞེས་ཚར་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རཱོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིད་པ་དང་ནི་བགྱིས་སྩལ་བ། ། 
དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཞེས་པས་བཟོད་གསོལ་བྱ་བའམ་གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་ཞེས་སོགས་ཚིག་ལྷུག་བཅས་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག །ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ 
མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྤྲེལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་བ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀར་འདེགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨུཏྟིཏྟ། སྟ་གོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་སང་ ། 
ཉིན་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། ཤེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿབིབྣཱན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྭཾ་ཞུ་ 






































བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲག་ཆེན་པོའི་ཨརྒྷཾ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་པ། ཞུན་ཆེན་གྱི་སྣང་གསལ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། 
། རྐང་གླིང་གི་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་ 
¿; དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྲཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོབཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྫྷེ་ 
“ཿ ཨཱཿྭུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི' "ཨཱཿཧཱུཾ ས་བཛ་ཤཐ་ཨཱཧུཾ། ཨྲོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཏྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིྣ་སྭཧཱ། ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཏྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པདྲཾ་པྲ་ 
$ ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ ར་ཝ་མཏཱ་ལ་ས་པ་ ཿཝཱ་ར་པཱའྤེ་པྲ་ཏིྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མ ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་དྷཱུ་པེཔྲ་ཏིྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨྲཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཏྟ་ལ་ས་པ་རི་ 
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¢ |༦ བྱུ (ཛུབ ® ཇིང 








༡ ༄༅། །ར་ལྭ་མྨ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་རྭ་ཤྡ་བྲ་ཏིྣ་སཱ་ཧཱ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་ 


སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྨྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། །མཉེས་ ་པར་མཛོད། 
མི་འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་བར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །ཧོཿཆགས་པ་མེད་བཞིན་ ` 
ཆགས་པར་མཛོད། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་སྤུལ་པའི་སྐུར་བསྟན་ 
པ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མི་ཐུང་སྒེག་པོ་སྤྲིན་ལྟའི་མདོག །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བཞེངས། །མཚན་ 
མ་ལེགས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །འཇིགས་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་རབ་མཚུངས་པ། །སྟོན་པ་སངས་ 
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རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་ 
པ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་ 
མཆོག །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། ། 
ཕྱག་ན་རལ་གྲིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་རིགས་བཞི་ལ་བསྟོད། འབྱུང་བཞི་རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི། །ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་སྐུ་བཞིར་ལྡན། །འགྱིང་བག་ལྡན་པའི་ཤེས་ 
རབ་མ། །མཉེས་མཛད་ཡུམ་བཞིའི་ ལ་བསྟོད། །ཅེས་ཞུམ་བཞི་ལ་བསྟོད། བདུད་བཞི་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྦྱོང་ཞིང་། །ལྟ་བ་བཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འགུགས་འཛིན་འཆིང་ 
སྡོམ་གཟིར་བྱེད་པའི། །གཤེད་པོ་བ 'ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །སྟོམས་འཇུག་གི་མཉེས་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
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29 ༦9 བྱུ9 ཚ® ཝི 








› ༄༅། ཨཱཏྐ་ཀོཊཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མརྫལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། རྟེན་གཞན་རྣམས་ལ། ༣༤༥༤: འ་༠ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་ 
དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་གནས་ཁང་འདི་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད། ཇི་ 
སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཨོཾ་སྭ་བྲ་ཏིྫ་བཛཱ་ཡ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
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མཛད། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ ནས་ཀྱང་། །སྒར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་ཁ་ 
ཕྱིར་བལྟས་ཏེ་བསྣོལ་བའི་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་གཏོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཇཧཱུཾ་པཾ་ཧོམས་བདག་ལ་ཐིམ། བདག་གི་མིག་ཏུ་ 


"༥" 


སྐུརྡོ་རྡེ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ། 
འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བྱེད་ 








སའི་སྟིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །དཔྲལ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་བོར་ བ 
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༄༅། །དཔའ་བོ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་ཁོ་གཟུགས་ཀྱིས། །མ་རུངས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཤོག །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། ། 
ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི། སྲིད་པའི་འཚོ་ལས་འགྲོ་ ཀུན 'བསྒྲོལ་བར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་ མཁའི་ 


མཐའ་ཀླས་ པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་ གྱིས་བསོད་: ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ྱུར་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཚེ་ འདི ཁོ་ན་ལ། རྡོ་རྗེ འཛིན ་པའི་ས་ལ 'འགོད་པར་ཤོག །བདག་ 
གིས་ 'དུས་གསུམ་དགེ་བ ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐས་ གཏུགས་གྱུར་། པའི་སེམས་ཅན་། ཀུན། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ ད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པའི་ 
ས་ཐོབ་ཤོག །བར་ཚར་གསམ། བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གནས་བཟང་པོ། རིགས་ བཟང་སྤྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་བཟང་བླ་ 





རོ མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུ་གཅིག་པ། 


།བསྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐོས་ནས་གཞན་ལ་སྟོད་ 
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པར་ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མའི་ཅོད་པན་འཆང་། །ལག་པས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས། །ཡིད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པར་ 
ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བླ་མ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བ ན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བར་ཚར་གཅིག 'ལྷ་ 
མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེ་ཆོས་གསུངས་ཀྱང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་པས །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་ལྷ་མོ་དེ་དག་ ས། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ ། 
ཅིག །ལྟ་གོན་གྱི་ཉིན་བཀྲ་ཤིས། བསྡུསཔ་འདི་བྱ་སྟེ། གར་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བི་ཏྭ་ལི། །རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་དོན་ཡོད་ཡེ་འབྱུང་སྦས། །པདྨ་བཛྲ་བལ་ཕོ་བྷ་རོ་སྟེ། །རྒྱ་བལ་ 
པརྲ་གུབ་དབང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྭཆེན་ལོ་ཙཱ་ཐུགས་སྲས་ཆོས་རབ་བ། །ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་འབུམ་སེང་དྷརྨ་དང་། །དཀོན་མཆོག་སེང་གེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། ། 
རྭ་ཆེན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྡེ་བཙུན་རྒྭ་ལོ་རོང་པ་དུས་འཁོར་བ། །ཐག་སྟོན་ཚུལ་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ། །དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན་ཤེས་ 


























4 


\%¿ ]༦§ རུ .96=8 ® 








༄༅། །རབ་ཟླ་བའི་དབང་། །བོད་ཡུལ་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གངས་ཁྲོད་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྡོ་རིང་པ། །ངེས་དོན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྒོ་ 
རུམ་པ། །ས་གསུམ་གྲགས་པའི་དཔལ་འབར་ཚར་པ་རྗྡེ། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇམ་མགོན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དངོས་རྟ་ར་བ། ། 
འཇམ་དབྱངས་རྣམ་སྤྲལ་མཁས་གྲུབ་བསླབ་གསུམ་རྗེ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དཔལ། །འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། །རྒྱལ་བས་རྗེས་བཟུང་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་པ། །རྒྱལ་བའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་རྨོར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཁྱེན་རབ་མཐའ་ཡས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབོན་རིགས་ 
ལས་སྤྲལ་དྲིན་ཅན་རྗེ། །མཁྱེན་བཟང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །༼འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཁ་སྐོང་རྟ་ར་བ་ནས་གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལེགས་པའི་མཚན་ཅན་བར་གྱི་ཤིས་བརྡོད་ 
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འདིའང་ས་སྒྱ་པ་ངག་དབང་ཤུན་བློས་སྦྱར།༽ དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་རྒྱ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། །དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་ལྡོང་སྟོན་ ས་རབཔལ། །ཤར་ནུབ་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་འཛིན་ཉི་ཟླ་ 
ལྟར། །ཡོངས་གྲགས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཁྱབ་བདག་དུས་དགྲའི་དབང་པོ་མ་ཧེའི་ཞལ། །དྲན་པས་སྙིང་གི་གདུང་སེལ་རོ་ལངས་ཡུམ། ། 
རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྒོ་བ་བཅས། །བཅུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག {| བཾ ་ །ཙ་བཤུད་རྒུད་གཞུང་ 
རིམ་གཉིས་ཆ་ལག་བཅས། །རྒྱ་བོད་མཁས་གླུབ་བྱེ་བའི་བགྲོད་པའི་ལམ། །གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ 'བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདུད་སྡེའི་དཔུང་འཇོམས་ཆོས་རྒྱལ་གཟི་ 
ལྡན་སྲས། །བསྟན་དགྲའི་གཤེད་མ་ཁྲག་འཐུང་ཙ་མུཏཱི། །ཁམས་གསུམ་དྲེགས་པའི་དེད་དཔོན་ཕྱོགས་སྱོང་བཅུ། །མཐུ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
༈ ༼བཀྲ་ཤིས་བསྡུས་པ་བྱིངས་འདི་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད།༽ ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་པོའི་ཀུན་གྱི་རྗེ། །བྱང་ 
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༄། །ཕྱོགས་སྦྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛམ་བྷ་ལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱུད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་ 
གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ 
ལེགས།། ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རལ་མོའི་སྨ་རྱཆེར་བྱའོ།། །དྲུག་པ་ཐིག་ཚོན་སྟ་ _ 
གོན་ལ། ཐོག་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ། དབུས་སུ་རྡུལ་ཚོན་སྔོན་པོ་ལ་ཧཱུཾ། ཤར་དུ་དཀར་པོ་ལ་ལྟེ། ལྷོར་སེར་པོ་ལ་མ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་ལ་མེ། བྱང་དུ་ལྡང་གུ་ལ་ད་བྲིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ˆ 
དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་གཞག །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟང་དུ་ཐིག་སྐུད་རྣམས་ཀྱང་ལག་བརྡོག་བྱས་ལ་སོ་སོར་གཞག །དེ་རྣམས་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨྭ་དྲ་ནུཏྤནྣ་ཏཱ་ཏ། བར་གྱིས་སྟོང་པར་སྦྱང། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལྔའི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་ཙཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 


























པ་མ་ཧེ་ཁྲོས་པའི་གདོང་ཅན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཤར་དུ་ཀྟེཿལས་འཁོར་ལོ་ཀྟེཅས་མཚན་པ་ལས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་ཐུ་ 
འཛིན་པ། ལྷོར་མཿལས་རིན་པོ་ཆེ་མཿས་མཚན་པ་ལས་སེར་སྣ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་མེཿལས་པདྨ་མེཿས་མཚན་པ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དཿལས་རལ་གྲི་དཅས་མཚན་པ་ལས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྡང་གུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་ ། 
འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཅོད་པན་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་ བས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་མིག་ཏུ་ཀྟཾ། 
རྣ་བར་ཛྲི། ར་ཁཾ། ལྕེར་གཾ །དཔྲལ་བར་རྐ། ལྟེ་བར་སཾ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ ག་གཉིས་སུ་ཛཿཡིག་རེ་རེ་བསམ། 
མིག་གཉིས་ཀྱི་ ་མ་ཐུར་དུ་བརྡབ་ཅིང་གྱེན་དུ་འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བལྟས་པས། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ 
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༄༅།། །ཚོན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་བྱོན། ཨོཾ་དིཔྟ་དྲྱ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཛཿ དམ་ཚིག་གི་ཐིག་ཚོན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་ 
སྲིན་གྱིས་ཐིག་ཚོན་རྣམས་མཉེ་ཞིང་། ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བས། གཞོས ཁ་ངན རོ་ཁག་སུབ་པའིཁིགབོ་ག། ཅེས་བརྗོད། ཚེན་སྐུད་སྔོ་དཀར་སེར་ 


དམར་ལྡང་བའི་རིམ་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་རེ་རེ་ནས་གཏད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་སོ་ 'ངོ་བོར་བསམ། དེ་མས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་བསྒྲིམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཨ་ནུ་རྭ་ག་ཏ་སརྦ་ 


དྷརྨཱཿསྦ་ར་ཁ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཏ་སརྦ་དྷརྨཿསདནྟ་ཨ་ནུ་པྲ་བིཏུཿསརྦ་དྷརཱཿདཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམས་ནས་རྡ་རྗའིལྟ་བལ་དཀྲིས་ཏེ་བདུད་རྩི་ཅུང་ཟད་བྱུགས་ལ་ 


གཞག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་ཚུལ་ནི། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ལ་ཚངས་ཐིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འོང་བར་བྱས་ཏེ། གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གསལ་གདབ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ 
ལ་གཏི་མུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡོན་པས་སྔར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིས་པའི་ཐིག་སྒད་དེ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་ཞིང་། ཛཿཛྲཿཛྲཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་སློབ་མ་ལ་གཏད། སློབ་མས་ཀྱང་དེ་ 
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བཞིན་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་སྒུད་ལག་པ་གཡས་པས་བླངས་ལ། གཡོན་པས་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་གཟུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གཉིས་ཀྱིས་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཟུང་ལ་གཅུས་ཏེ་འོག་ཏུ་འཐེན་ནས་གྱེན་ 
ཏུ་གདབ་ཅིང། ངག་ཏུ ནམ་མཁའ་གང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཉེད་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་ལགས། །ཞྱེད་རྣམས་འདིར་ནི་གཤེགས་གསོལ་བར། །ཐིག་སྐུད་སྒྲ་ 


ཡང་ཐིག་སྒུད་ཀྱི་འོག་ནས་བཟུང་སྟེ་གཅུས་ལ་སྟེང་དུ་འཐེན་ཞིང་ཐུར་དུ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་། ངག་ཏུ་བརྡོད་པ་དང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཡས་སྐོར་དུ། སློབ་དཔོན་ལྷོར་གནས་ 
སློབ་མ་བྱང་དུ་གནས་ཏེ་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་དབང་ལྡན་དུ་གནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་སྲིན་པོར་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་དང་པོ་གདབ། སློབ་དཔོན་མེར་ 








གནས། སློབ་མ་རླུང་དུ་གནས་ཏེ་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ་བོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གྭ་ཀྲ་མ་ཧོཿ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ལག་པ་གཉིས་རྡོརྡ་ཁ་ཚུར་ཁ་གྱན་དུ་བསྟན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ།:མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་ལ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ 


ཡིས་བསྐུལ་མ་འདེབས། །ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏཱ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཐིག་སྒུད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱུང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་པར་བསམ། འ 
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2 ༄༅།། །ཐད་ཀར་འདེགས་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེག་པར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན་ལ། དབུས་ཀྱི་ཕུར་ཁུང་ཡོད་ན་ཚོན་སྣ་ལྔས་རིམ་པ་བཞིན་དགང་། དབང་ལྡན་གྱི་ 


མཚམས་སུ་སོར་བཞིའམ་མཁྱུད་གང་ཙམ་ཤར་ཕྱོགས་ས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཕྱིན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐོག་མར་དཀར་པོ་ཐོགས་ཏེ། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་སྒྲོལ་བྱེད། ། 
རྒྱལ་བ་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཨོཾ་བུདྡ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ལྡང་ུ་ཐོགས་ཏེ། འདི་ནི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ བྲ 
ཁམས་ནི་རབ་སྒྲོལ་བྱེད། །རྒྱལ་བ་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །རིམ་པ་གཉིས་པར་ཡང་དག་གནས། །ཨོཾ་ཀརྣྨ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧུཾ། དམར་པོ་ཐོགས་ཏེ། འདི་ནི་ཀུན་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་སྒྲོལ་བྱེད། །རྒྱལ་བ་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །རིམ་པ་གསུམ་པར་ཡང་དག་གནས། །ཨོཾ་པདྨ་ཅི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧུཾ། སེར་པོ་ 





ཟགས་ཏ། འདི་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་སྒྲོལ་བྱེད། །རྒྱལ་བ་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྡེ་ཉིད། །རིམ་པ་བཞི་པར་ཡང་དག་གནས། །ཨོཾ་རཏྣ་ 
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ཅི་ཏྲ་ས་མ་ཡ ཧཱ ནག་པོ་ཐོགས་ཏེ། འདི་ ནི་ མེ 'ལོང་ཡེ་ཤེས་ ཏེ། །སེམས་ ་ཅན། ཁམས་ནི་ རབ་ སྦྲོལ་ བྱེད། །རྒྱལ་བ་འཇམ་ ༢ ཉིད། །ཀུན་ གྱ་ནུང་ན ་ཡང་དག་ 
གནས། ། བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐོད་པའམ་ཏིང་ཕོར་གྱིས་དག་པ། རྡོ་རྗེས་མནན་ལ་མི་འཕྱུགས་པར་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ པའྲེ་ཨཱཿ ཧྭཱ། བཛྲ་དྷ ་ལེེ" ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨཱ་ལོ་ ཀེ་ 
ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བྫ་ཿ གནྡྷེ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ ནེ ཝི དུ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཅེས་པས་མཆོད། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་སོགས་པས་དབུས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འབྲི་སྟེ། དེའང་། སྤོམ་ བླུ ༧ ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས། །ཕྲ་མོས་ནོར་ནི་རྣམ་ 
པར་འཇིག །ཡོན་པོས་རྣམ་གྲངས་ཆད་འགྱུར་ཞིང་། །ཕྱོགས་འཁྲུལ་སློབ་མ་མྱོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འབྲི་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །[ཐིག་ཚོན་སྐབས་སུ་བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་གྱི། །མཚམས་ནས་ 
སོར་བཞིའི་ཚད་ཙམ་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་དཀར་ལྡང་དམར་སེར་དང་། །ནག་པོའི་ཚོན་རྣམས་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས། །བཀྱེ་ནས་ལྷག་མ་རྒྱུད་དང་མངོན་རྟོགས་ལྟར། །བྲི་ཞེས་རྭ་ཆེན་ལོ་ཙཱའི་དབང་ཆུར་བཤད། །འདི་དང་ 
མཐུན་པའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟར་ཡོད། །འདོན་བྱའི་ཚིག་དང་འགལ་བ་སྤོང་ཚུལ་ཅི། །ལྷ་རྣམས་འབྲི་སྐབས་གཙོ་བོའི་མདུན་ཕྱོགས་སུ། །གཏི་མུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་བྲིས་སྣང་མོད། །གཙོ་ཞལ་ཤར་བསྟན་བྱེད་ན་འདི་འཐད་ཀྱང་། །ཕྱག་ལེན་ 
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=ཤ2 ༄། །ལྟོར་བསྟན་མཛད་དང་མི་འགལ་ལམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། རྭ་ཆེན་གྱི་དབང་ཆུ་འདིར་ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན། དཀར་ལྡང་དམར་སེར་ནག་པོའི་རྩིག་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ནས་འབྲི་བར་གསུངས་པ་བཞིན། 


ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྟན་ཐབས་སུའང་ཕྱག་ལེན་དེ་ལྟར་བཤད་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྩིག་པ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན། ནག་ལྡང་དམར་སེར་དཀར་པོ་བཤད་པའི་ངག་འདོན་དེ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བརྡོད་པས་བྲི་འདོན་གཉིས་མ་མཐུན་ཀྱང། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩིག་པ་འབྲི་ཚུལ་བསྒྱུར་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྭ་ཆེན་རང་གི་དགོངས་བཞེད་ལེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་བསྙུན་པས་སོ། །ཡང་ན་བྲི་འདོན་གཉིས་མཐུན་པར་བྱས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན། ནག་པོ། སེར་པོ། 
དམར་པོ། ལྡང་གུ། དཀར་པོའི་རྩིག་པ་ཞེས་བརྗོད་ན་ལེགས། གཙོ་བོའི་ཞལ་གཟིགས་ཕྱོགས་རྟོག་པ་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་ལྟར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ལྟོ་བསྟན་དུ་ངེས་སམ་སྟམ་ན་དངོས་བསྟན་སྦྱིར་བཏང་ ྤྦེ 
བ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། ཤུགས་བསྟན་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་ཤར་བསྟན་ཡང་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་དང་པོར། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཚུལ་དང་བཞེངས་ནས་དེར་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་སྔགས་བཟླ་བ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་འདིའི་ཤུགས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་དེར་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཛུག་ཅིང་དབང་ལེན་པ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའང་བསྟན་པས་དེའི་ཚེ་ན། སྒོ་གཅིག་པ་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དེ་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་གཅིག་པུ་དབྱེ་བའི་གནད་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་ཞལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལ་གཟིགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྒར་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མ་ལྟ་བུ་ལ་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
འབྲི་བར་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་ནི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རྭ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ལག་ལེན་ཁྲིགས་ཆགས་ལས། ཤར་ཕྱོགས་དཀར་ལ་ལྟོ་ན་སེར། །ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་དབུས་སུ་ནི། །ཚོན་ནི་ནག་པོས་བྲི་བར་བྱ། ། 
དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་ཤར་སྒོ་དབྱེ། །གཞན་ནི་གསུམ་པོ་རེ་ཁཱས་གཅད། །ཅེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཡང་ལྟ་རང་གི་ངོས་ནས་དྲག་པོ་གཙོ་ཆེ་ཡང་། དབང་བསྐུར་བ་རྗེས་གཟུང་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཤར་ 
བསྟན་ཤིས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་སེམས་སོ། །དེ་ལ་དབང་ཆུར། རང་ཉིད་དབང་ལེན་པ་ན་ལྟོའི་ལག་སྟེང་ནས་ལེན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་ཡོད་དེ། འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་ 
ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་སྒྲབ་བསྟེན་བྱེད་པ་སོགས་དྲག་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཀུན་ལ། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ཞལ་ལྟོར་བསྟན་ཡིན་པ་འཐད་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྤྱིར་བཏང་ལྟ་འདིའི་ཞལ་ལྟོར་བསྟན་གྲགས་ཚོད་གཙོ་ཆེ་བའང་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ལགས། འོན་ཀྱང་དེའི་དཀྱུས་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཤོར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་གོ་ལོག་པ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བས། དབང་གི་ཚེ་ན་གཙོ་བོ་དང་ཤར་གྱི་གཏི་ཕུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཞལ་སྤྲོད་དུ་བྱས་ནས་གཙོ་ཞལ་ 
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༄། །ཤར་དྲང་བོར་བསྟན་ན་ལེགས་བའི་ཆར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཤར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དཀར་པོ་དང་། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྷོ་དྲང་པོར་བྲིས་ནས་གཙོ་བོ་ཞལ་ལྟོར་བསྟན་པ་དང་ཞལ་སྤྲོད་མཛད་ 
པའང་། ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ལས་ཆགས་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ནོར་འབྲུལ་ཡེ་མེད་པས་ལུགས་འདི་ལ་འགལ་བ་ཆེར་མེད་ཚུལ་ཡང་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་རྟོགས་པར་མཛོད་ཅིག །སྔར་གྱི་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པའི་མཚམས་ 
སུ་སླེབས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཚོན་པྲ་བརྟག་ཅིང་རྩིག་རྒྱུན་སྦྲེལ་ནས་རོལ་ཆེན་བྱ། མཐར་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་ལ། ཚོན་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྟ་ 
གན་གྱིཆོ་ག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།གུམ་པ་དངོས་གཞི་ལ། ར་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས། ནུབ་གསུམ་པ་དངོས་གཞིའི་ཚོ་ག་ལ་བཞི་སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་བདག་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ། མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ 
བསྟོད་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བདག་བསྐེད་དངོས་དང་། བུམ་པ་བསྒྲབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་སྡོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ། 
བུམ་པ་དབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྤོས་དང་རོལ་མོར་བཅས་པས་སྣ་དྲངས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བུམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ན་གཙོ་བུམ་བཟུང་ལ། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་གསིལ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ལྷག་མ་ 
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རྣམས་ཁྱེར་ལ། ཧྲཱིཿྷིཿབརྡོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར། གཙོ་བོའི་མཚན་མའི་ཐད་དུ་ཐུམ་པ་མ་རེག་ཙམ་དུ་འཐུལ་ཚུལ་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཤེས་བརྡོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མའྣེབཙུགས་པར་རམ། ཡང་ན་ཤར་དུ་གཞག །དེ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཐུམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱངལྟ་དེ་དང་དེ་ལ་འཐུལ་ཚུལ་དངཔོ་བའི་སྔགས་བརྡོད་ཅིང་། ལྟ་དེ་དང་དེས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཤེས་བརྗོད་ལ་ཕྱོགས་མམས་རྣམས་ཆུ་གཞག །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་ལྟ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ 


› བརྡོད་པའི་མཐར། དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཤེས་བརྡོད་ལ་དཀྱལའཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་གཞག །ལས་བུམ་ལ་ལས་སྔགས་བརྗོད་པའི་མཐར། 


དཔལ་རྡོརྗེའཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཤེས་བརོདལ་དིལ་འཁར་ི་ོ་སོ་གཞག །ཐུམཔགཉིསལས་མད 
ན་ཐོག་མར་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བསྐོར་ཚུལ་སོགས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་ཕུལ་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞི་སྒོ་སྲུང་རྣམས་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་འབུལ་ཚུལ་བྱས་ལ། དེ་དང་དེའི་སྔགས་དང་མཚན་ལ། དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། 
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༄༅། །བཏགས་པ་བརྗོད་ནས། རང་གི་གཡོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་སུ་གཞག །ལས་བུམ་ནི་གོང་བཞིན་ལ་རང་གི་གཡས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡོན་དུ་གཞག །དེ་ནས་སྤྱི་མཆོད། སྒོས་མཆོད་རྣམས་གོང་དུ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཟླུམ་པོར་ཁོར་ཡུག་གམ་རས་བྲིས་ལྟར་ན་གྲུ་བཞིར་བཤམ། དེའི་མཐར་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་མདའ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲྭ་རིས་དང་། གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་རལ་གྲི། མེ་ 
ལོང་། དར་ཚོན་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བསྐོར་བར་བཤད་པས་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མདའ་དྲྭ་བྱེད་ཚུལ་ལ་རྩིབས་བཅུ་མ་དང་བརྒྱད་མ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་། ཤར་ 
ནུབ་གཉིས་སུ་ལྷག་རེ་དང་བཅས་པའི་མདའ་འཛུགས་གདན་འཇིམ་པ་སོགས་ལས་གྲུབ་པ་བཅུ་ཆ་སྟོམས་པར་བཞག་ལ། དེ་དག་ལ་མདའ་ཞེ་འགྲེ་རིང་ཐུང་མེད་པར་བཙུགས་པ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་དར་དང་མེ་ལོང་རེ་ པ 
གདགས། ཚོན་སྒུད་སྣ་ལྔའི་དྲུ་གུའི་སྣེ་བྱང་ཤར་གྱི་མདའ་རྩར་དཀྲིས་ལ། དེ་ཤར་གྱི་མདའ་གཡས་མའི་རྩེ་མོར་ཁྱེར། གཡོན་མའི་རྩ་བ་དང་། ཤར་ལྷོའི་རྩེ་དང་། ལྷོའི་རྩ་བ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩེ་དང་། ནུབ་གཡས་མའི་རྩ་བ་དང་། 
གཡོན་མའི་རྩེ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་རྩ་བ་དང་། བྱང་གི་རྩེ་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་རྩ་བར་ཕྱིན་ལ་ཡར་དཀྲི། ཤར་གྱི་མདའ་གཡས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། གཡོན་མའི་རྩེ་དང་། ཤར་ལྟོའི་རྩ་བ་དང་། ལྟོའི་རྩེ་དང་། ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། ནུབ་ 
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གཡས་མའི་རྩེ་དང་། གཡོན་མའི་རྩ་བ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་རྩེ་དང་། བྱང་གི་རྩ་བ་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་རྩེ་དང་། ཤར་ལྷོའི་རྩེ་དང་། ནུབ་གཡས་ཀྱི་རྩེ་དང་། བྱང་གི་རྩེ་དང་། ཤར་གཡོན་མའི་རྩེ་དང་། ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་རྩེ་དང་། ནུབ་ 
བྱང་གི་རྩེ་དང་། ཤར་གཡས་མའི་རྩེ་དང་། ལྷོའི་རྩེ་དང་། ནུབ་གཡོན་མའི་རྩེ་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་རྩེ་རྣམས་སུ་ཕྱིན་པའི་སྐུད་ལྷག་མདའ་དེའི་རྩ་བར་དྲངས་ནས་བཞག་པས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་རྣམ་པ་ 
འབྱུང་། རྩིབས་བརྒྱད་བྱེད་ན་མདའ་བརྒྱད་བཙུགས་ལ། ཤར་གྱི་མདའ་ལ་དཀར་པོ་དང་དམར་སྐྱ་གདགས། གཞན་རྣམས་ལ་གོང་བཞིན་བཏགས་ཏེ། དང་པོར་དབང་ལྡན་གྱི་མདའི་རྩ་བ་ལ་ཚོན་སྐྲད་ཀྱི་སྣེ་མོ་བཏགས་ལ། དེ་ནས་ཤར་གྱི་ 
མདའི་རྩེ་མོར་ཁྱེར་ནས་དཀྲིས། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལྟོའི་མདའི་རྩ་བ་དང་། ལྟོའི་རྩེ་མོ་དང་། ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་རྩ་བ་དང་། བྱང་གི་རྩེ་མོ་དང་། དེ་ཀ་ནས་བྱང་ཤར་གྱི་རྩེ་མོ་དང་། ཤར་གྱི་རྩ་བ་ 
དང་། ཤར་ལྟོའི་རྩེ་མོ་དང་། ལྟོའི་རྩ་བ་དང་། ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་རྩེ་མོ་དང་། བྱང་གི་རྩ་བ་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་རྩེ་མོ་དང་། དེ་ནས་ཤར་གྱི་རྩེ་མོ་དང་། དེ་ནས་མདའ་གཉིས་གཉིས་པོར་ཏེ་ལྟོ་ 














ནུབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་དཀྲིས། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་གི་རྩེ་མོ་དང་། ཤར་ལྟོའི་རྩེ་མོ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རྩེ་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་རྩེ་དང་། ལྟོའི་རྩེ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་རྩེ་དང་། ཤར་གྱི་རྩེ་དང་། དེ་ནས་རེ་རེ་བཞིན་དུ། ཤར། ཤར་ལྟོ། ལྟོ། 
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32 ༄། །ལྟོ་ནུབ། ནུབ། ནུབ་བྱང་། བྱང་། བྱང་ཤར་གྱི་རྩེ་རྣམས་ལ་དཀྲིས་རེ་བྱས་ནས་འཁོར་མོར་བསྐོར་བའི་ལྷག་མ་བྱང་ཤར་གྱི་མདའི་རྩ་བར་དྲངས་ནས་བཞག་པས། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 


བརྒྱད་པའི་རྣམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཆོན་སྒུདཀྱི་དྲ་རིས་འདི་ནི་གསང་སྔགས་སྤྱི་ཁོག་ནས་ཁ་བསྐང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་བའི་བར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་གསུངས་པས། སྔོན་ 
འགྲའི་གཏོར་མ་ཆུ་ཆང་གིསྤ་བན་ལ་ལ་ཀྱིརྡརྗེས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་ 
བརྡོད་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོག་དྲངས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་བའི་སྟངས་ཀ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱབིབྟཱ་ན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྟྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། པ 
གིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཏོར་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ལ་ཨོཾ། གཡས་པ་ 
བསྟན་ལ་ཨཱ༔ གཉིས་ཀ་བསྟན་ལ་རྲཱུཾ། བྱ་ཁྱང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ་ཧོཿ ཞེས་དང་། སླར་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་པ་གཉིས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་ 
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བཀུག་ལ། ོཧྲིཤཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཛཱུཾ་ཕཊ། སར་དྭུ་་ཨྫིན་ཨཱ་དི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པསྲེ་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲང་། ལག་པ་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ་མཐར་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨི བྲ 
ཡ་ཧྲཱིཿ ཡ་མཱ་ཡ་བྷྷིཿ བ་རུ་ཌཱ་ཡ་ཝི། ཀུ་བེ་རྭ་ཡ་ཀྲི། ཨཱི་ཤྭ་ནཱ་ཡ་ཏཱ། ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ། ནི ཉྱེ་ཡ་ན། བཱ་ཡ་བེ་ན། ཙ། (ཡ་ཧཱུཾ། བྲདྨ་ཌྟ་ཡ་ཕཊ། ཧ་ཧཱ། 


ཧི་ཧཾ། ཧུ་ཧུ། ཧེ་ཧེ། ཧོ་ཧོ། ཟཾ་ཝཾ། ཕཊ་ཕཊ། ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཤྲིད་པ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ད་ཤ་ ་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ 
ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་དྲཾ་པྲ་ཏིཉྣསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཱཾ། ཞེས་པས་ཕྱི་མཆོད། ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ 
འཛིན་པས། དུར་༼ཡུགས་འདིའི་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མར་མཆོད་བསྟོད་སྐབས། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། །བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་དེ་ལྟར་ན། །འབུལ་ཡུལ་ཞེ་སྡང་གཤེད་པོར་ཐལ་མིན་ནམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། 
སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་འཐུལ་ཐུལ་གྱི་གཙོ་བོ་དཀར་ཕྱོགས་སྦྱོང་བའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བསམས་ནས། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་། མཇུག་ཏུ་བར་ཆད་ཞི་ 
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༄། །བའི་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བ་ལ་ནི་འགལ་བ་ཆེད་ཅིང་སྐབས་དོན་ཡིན་ལ། གཏོར་མགྲོན་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བསྟོད་ན། མཛུག་ཏུ་སྔགས་དང་རོལ་མོས་སྒྲོད་པ་དང་འགལ་བས། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ 


རྣམས་ཟབ་ཟུབ་ཙམམ་ཡན་བར་ཐུགསརེའི་གཏད་མཚམས་མ་འཐུལ་བར་གལ་མེ།༽ ཁྲོད་རྒྱུན་གྱིས་ལེགས་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ། 
ཐུགས་རྗེས་སྦུལ་པའི་སྐུར་བསྟུན་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མཆོད་༼འ་ཕི་སྔོནའག་གཏར་མ་སྟོབ་བ་ན། །འཇིག་ཉེན་སྐྱོངབ 


འཁོར་བཅས་རྣམས་ཞེས་པའི། །ཚིགས་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡིན། །འབུལ་ཡུལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཞེས་པ་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་དཔེ་མང་པོར་ཚིག་འདི་ཆད་པས་དེའི་དཀྱུས་ ཅུ 


ཤོར་བ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ཚིག་འདི་མ་ཆད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཕྱི་མཆོད་དང་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཚེའང་ལོ་ཀ་བཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་དངོས་སུ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལ་ལོ་ཀ་ནི་འཇིག་རྟེན། པཱ་ལ་ནི་སྐྱོང་བ། ས་པ་རི་ལྭ་ར་ནི། འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 
འུགབཟིནན། ། སྦིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། ། 
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ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་ 
མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ རྒ 
ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །གི་བར་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ 
ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་ 
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༄། །མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི། གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་དེ་ 
དག་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག །བཛྲ་མུཿ ཨོ་ཧྲཱིཿིཿཝི་ཀྲཾཏཱ་ན་ན་ཛྷུཾ་ཕཊ། བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ནས་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ནི། ཨོཾཨཱཿབིཔྟཱན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་བསང་། ས་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བྷྷཾ་ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རྒྱན་རྟ་བབས་ པ 
དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ མས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧུཾ་ཞུ་བ་ལས་ ཿབའི་ཁྲག་ཆེན་པོའི་ཨརྒཾ། 
དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཆིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་པ། ཞུན་ཆེན་གྱི་སྣང་གསལ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ་ཟེ་འུཐལ་ རྐང་དུང་གི་གླིང་བུ། ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་ 
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ཀྱི་ཌ་མ་རུ། ཐོད་པའི་རྔ་ཆུང་། ཐོད་པའི་ཆ་ལང་། གཞན་ཡང་ཞིང་ཆེན་གྱི་བླ་རེ། ཞིང་ཆུང་གི་འཕན་གདུགས། རྒྱུ་མའི་ལྡ་ལྡི། སྟིང་གི་ཕོ་ལོང་། མི་རུས་ 
ཀྱི་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ 
༢༨ །ཨོ་ཧྲིཿིཿཧསྲ་མཆོད་ཡོན། ཾཱཾ་ཾ་ཕཊ་ལཊ་སཱ་ཧུས་ཞབསབསིལ ཨོཾ་ཀུ་མཱ་ར་རཱུ་པི་ནི་ཛཿཛཿཧཾ་ཕཊ་ཀྱིས་མེ་ཏོག ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱས་བདུག་སྡོས། 











ཏྟ་ལོ་ཙཱ་ནི་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་མ་ཧྭ་ཨཿྟབྟ་ཧ་ས་ནཱ་དི་ན་དི་བྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་མར་མེ། ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ ་ས་ཏཱ་ད་མ་ཀཱ་གཿགཿབདྲི་ཆབ། ཨོ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྲཱ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ཞལ་ཟས། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཤབྡ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་རོལ་མོ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཡོན་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རིམ་བཞིན་བྱ་ཞིང་མཐར། སབ་ས པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྲ་པ་རྭ་ཌི་ཏ། སྦྦ་བྷུད་ཱི་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ནི། བྲཛྙ་ 
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༄། །པང་ར་མི་ཏ་ན་ད་སྣས་ཝེ་ཏ། བཛཛྲ་དྲར་ཤཱི་ད་ཡ། སྟརོ་༩་ནི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཧོ་ཧོ་ཧོཿ ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་མཆཱལ་ཞུ་འབུལ་ 
བྱེད་ན། ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་མ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སུ་གང་བབ་བླ་མེད་སྤྱི་ལྟར་བྱ། བདག་བསྐྱེད་ནི། རྭ་ལོའི་གསུང་ལས། གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་གཟུགས་འཆང་བ། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། ། 
བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ཡི། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་དང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས། གནས་ཁང་གང་ཡང་རུང་བར་སྟན་བདེ་ 
བ་ལ་འདུག་ལ། རྟེན་དང་མཆོད་རྫས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ། སྐུབས་ཡུལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལྟོར་བསྟན་དང་ཞལ་ཤར་གཅུས་ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་ནས་གཙོ་བོའི་རྒྱབ་ཕྲག་ པ 
དོག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་མདུན་ཆོས་ཐུ་སྟི་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་གཙོ་བོ་ནི་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག །ཕུ་སྟི་རྣམས་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག །འཁོར་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྭ་ཚར་གཉིས་ཀའི་གསུང་མིན་ཁོ་བོའི་ཡིན། 
གོ །སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། 
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ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་ 
གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྙྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལན། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩལམ། ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བྱ། 
མཐར་ལག་པ་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་སྦྱར་ནས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ ད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཤེས་བརྡོད་པས་སྦྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དའ རད 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྱིས་སེམས་བསྐྱེད། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ 
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༄། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ 
ལ་འཁྲུད་པ། དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་ 
རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ 
བདྨའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྭྭཾ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ 





/༢( ༦ ®) རུ (28. ཇི 





པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཧྷུཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། རྡོ་རྗེ 
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སེམས་དཔའི་སྒུ་གང་། དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབས་པས་རང་གི་ ”གཙུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། 
། སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་རྣག་ཁྲག་སྲོག་ཆགས་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་དང་རྐང་མ ལ་གཉིས་ནས་ཐོན། ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་ 
' བར་བསམས་ལ། ཨོ་ཤྲི་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་སྙརྟ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏི་ཛཾཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏྱོངོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོའོ་མེ་བྷ་ཝ། 
ཤཱ སྦར་སྙིངྷ་སྨེ་ྲ་ཡཔ། སྦར་ཀྲར་སུ་ཙ་མེ་ཙྭིཏཾ། ཤེཿཡཱ་རུ་ཧྭཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་ཡ་མཱནྟ་ཀ་མཱ་མེ་མུཉྟ། ཡ་མྟར་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿཱཱ་ 
ལཊ་། ཅེས་བེར་གཅིག་ལསོགསཔ་བླས་པའི་མཐར། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཞུས་པས་སྒུ་ལ་བདག་གསོལ་ 
འདེབས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བདག་སྒྲབས་ཤིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་ 


| དཱི: 1. 
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20 ༦5 ®) 168 








 ༄༅། །པ་ཉེས་པ 'དང་ལྕུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ། རང་གི་སྤྱི 


བོ་ནས་ཐིམ་པས། ལུས་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་ཐུར་བསམ། དེ་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་ཉི་མ་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ་ གྲི་གུག །དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པར་གནས་ ་པའི་ ་ཐུགས་ ་ཀའི་ ཧུཾ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་ གྱི་ གནས་ནས་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་བླ་ 
མ་མི་བསྐྱོད་པའི་ རྣམ ་པས་གཙོ་བོའི་དབུར་བརྒྱན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛྫཊས་སྤྱན་དྲང་། ན' ག་ར གང་གིི་དིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྒ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། ། 
འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་ནང་གནས་པ། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་དྲངས་མཛད་ནས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་ཚིམ་མཛད་པ། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད། །སངས་ 
































རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་ཕས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་ལཱ་ཡ་མངཱ་ལ་ན་མཿ དང་པོར་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདུད། །ཅེས་པས་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཧཱུཾ། སྒེག་མོ་དཀར་མོ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱཱཾ། ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ། ཨོཾ་བཛྲ་གྲི་ཏི་ཧྲཱིཿ གླུ་མ་དམར་མོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་ཏྱེ་ཨཱཿ གར་མ་ལྡང་གུ ཨོ་བཛྲ་དྷུཔེ་ཧུ བདུག་སྡོས་མ་དཀར་མོ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཏཱིཾ། མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ མར་མེ་མ་དམར་སྙ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྫྷེ་ཨཱཿ དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་གུ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ལཱ་གྱེ་སོགས་བཞི་ལ་རིམེ་བཞིན་དཀུ་གཡས་གཡོན་དུ་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་བསྟན། སྨིན་མ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ 
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ནས་ཁ་ཕྱིར་བལྟ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནས་འབྱིན་ཚུལ། རྡོར་ཐལ་སྤྱི་བོར་བསྐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དྷཱ་པེ་སོགས་བཞི་ལ་སྤོས། མེ་ཏོག །མར་མེ། དྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ 
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༄༅། །ཆུབ་བར་དུ་སྙབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ 
ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བཀྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ བ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
ལན་གསུམ། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ ང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ ། 
ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 








གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་ 























པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱུ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་ 
„ དཀ་ཀྱང་གནྲང་བར་བརྱི། །རིན་ཆེན་འགུས་མཆོག་ཆེན་བོ་པི། །དུཊ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཁ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། སྒྱནབརམབཞིཏུགཊུ་ཕྱིན ། 
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༄། །བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚར་གཅིག་བརྡོད། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡོཉ་ཧཾ། 
སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་རཱུཾ་ཡིག་འོད་ 
ཟེར་འབར་བས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་སྟེང་མཐོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། ཞོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་རྡོ་ ཤབ 
རྡེའི་ས་གཞི། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་འགྲེང་བུར་གྱུར་པ་བརྟན་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་པ། མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་དྲྭ་བ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་ 
པས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། སྐབས་འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྭ་ལུགས་ཀྱི་ཨི་འིཁྲ་བོ 
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བཅུའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། ངག་འདོན་ནི། དེའི་དབུས་སུ་བྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་ཕ་གུང་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྟན་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། 
ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་རྣམས་སུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྷཾ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་ ར་བ་སེར་པོ་གཡས་ 
འཁོར་ལོ། གཡོན་སྡིག་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱཱཾ་བཅུ་སྦྲོས་པ་ལས། ཤར་དུཉི་མའིདཀྱིལ་འཁོརརུ་སྟེརདུ་གཤནརྗའི་ ;ྷ 
གཤེད་སྔོ་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་གཡས་དབྱུག་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་ཕོ་གཡས་པདྨ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ 
སྔོ་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གདེངས་པ། ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོ་ནག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོ་ནག་གཡས་དབྱུག་ཐོ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོ་ནག་གཡས་རྩེ་གསུམ། བྱང་ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་སྔོ་ནག་གཡས་རལ་གྲི། སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་མཛད་སྔོ་ནག་གསས་རྡོ་རྗེ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་སྔོ་ནག་གཡས་ 
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༄༅། །གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། འཁོར་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་བལྟ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཀྟཾ། རྣ་བར་ཛྲི། སྣར་ཁཾ། ལྕེར་ 
གཾ །དྲལ་བརྐ་ན། ལྟེ་བར་ཕཾ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
གཅིག་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྨན་དྲང་། ཨོཾ་བཛྲ་པྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོབརྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿདཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱཾ ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཝི་དྲཱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿརཱུཾ། གིས་མོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སྐར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རིགས་ 




















ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ཕས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་བཛྲ་པྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོབརྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ི་དྲུ་ 
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ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཾ གིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྒུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུ 
ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། ཤེས་ རབ་མཐར་བྱེད་ལ་རྣམ་སྣང་། པདྨ་མཐར་ 
བྱེད་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨཱརཱ་པ་བཛྲི་ཌཱི་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཤབྡ་བཛྲི་ཏཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱགནྡྷེ་བཛྲི་ཌཱི་ཧཱྭཾ། ཨོཾ་ཨཱར་ 
ས་བཛྲི་ཌཱི་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱ༔སྙནྟ་བཛྲི་ཌཱི་ཧུཾ རྣམས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་མཆོད། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་པར་བརྒྱད་དུ། མེ་རླུང་གི་སྟེང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྤྱི་བོ་ཚུགས་སུ་བསམ། འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་ 
འཁོར་བས་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཉལ་ཉལ་བཅད་ཅིང་གཏུབས། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཨདྡྷི་ཌ'༼སྤ་ད་ཡ་ཤསརྡོ་རྡེ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ།༽ བཛྲ་ཙཀྲ་ 
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༄༅། །ལྟརི། སྤར་༡འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད།༽ ༼འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི།། ལོ་ཀི་ཀ །ལོ་ཀོཏྟ་ར་ཌི། ༼འཁུལ་འཁོར་སྔགས་རྒུད། ཡནྟྷ་མནྟཱ་ཏནྡ། ༼དྲ་བྱད་ཀྱི་སྦོར་བ། ཡོ་གི་ནི། སརྦ་༼དཱག་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་གྱིས། བི་ཌ་བི་ཙུནྟ་ཡ། ཕྱི་མར་གྱིས།༽ བི་ཙུནྟྷ་ཡ། མྨ་༼བདག་ལ་བྱེད་པ་པོ༽། མ་ཀྲི་ཏེ། ཡེ་༼ཁྱིདཔ་དང་བྱད་པ་པོ།། ན་ཀེ་ན།  ཡིད་ཀྱིས་བྱེད་པ།༽ ཙིཏྟ་ཀྲཏནི་ཏཱ་ནི། 
སྦརྦ་༼བགེགས་ཐམས་ཅད།། བིསྐྲཱན། ༼ཇོད་ཆོད། ཚིནྡྲ་ཚིནྡྲ། ༼ག །ཐུག །།བྷིནྡྲབྷི་རྡུ། ཀམྦྲཡ་༼ཁོས།། ཀམྦྲཡ་༼ཌོས།། ཧ་ན་༼རྒོབ།། ཧ་ན་༼རྩོབ།། ད་ཧབསུན།། ད་ཧབསྟུན།། པ་ _ 
ཙྭ༼ཚིས། པ་ཙ་༼ཟས།། ཌྣམ་པར་ཆོམས། བླིདྒནཱ་ཡ། །ྡཾམ་པར་ཆོམས།༽ བིདྷཱདྨཱ་ཡ། ༼ངྱསྟངགི །ཞཤ་ཏ་སྭ་ཧ་སྲ། ༼ཏག་ཟམས་ཅདེ་མར་ཉཾས། སྦར་བི་ཌ་བི་ཙྫནཱ་ཡ། ཁྱི་མང་ཉིས།། 
བི་ཙུནྡཱ་ཡ། ཌཾ་རྗེ། བཛྲ་ཨཱདཊི་ཏ། ༼གཙུག་ཏོར།༽ ཙཀྲ་༼འཁོར་ལོས་སྦུར་བ།། ལརྟི། བྷཱི་བྷྷཾ་ཧྷཾ། ༼སྤུ་གསང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་གསལ་གདབ།༽ རཀྟ་རཀྟ་རྟཀ། ༼བྲུང་བྱ་གསལ་གདབ།༽ རཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཧ། 
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༼ལྷ་གསལ་གདབ།༽ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ༼དམིགས་བྱ་གནོད་བྱེད་གསལ་གདབ།༽ སྭཱ་ཧཱ། ༼གི་ཚུགས།༽ རྭ་ལུགས་ཀྱི་ཨཱཿཱ་ཌའིསྲངསྔགས་རྡོ་རྡེ་འཆང་མཁེན་བརྩེའི་ཕྱག་བྲིས་ལས་དག་པར་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་ 
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པ་བཟླས་པའི་མཐར། ཨོཾ་བྷ་ཡ་ན་སྭ་ནི། ༼འཇིགས་པ་ཉམས་པར་བྱེད།༽ ཏུ་ས་ནི། ༼སྒྲག་པར་བྱེད།༽ སྦརྦ་མཱ་ར། ༼བདུད་ཐམས་ཅད།༽ བྲ་ཉྱི་གི་ར། །ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད།༽ པི་ནཱ་ས་ནི། 
༼རྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱེད།༽ ཡི་གེ་ཙིཏྟ། ༼གང་ཅིའང་རུང་བ།༽ དན་སཏྭ་མ་མ་པི་རྭུ་པ་ཀཾ །༼གདུག་པའི་སེམས། ཀུནྨནྟི། ༼བདག་ལ་ངན་པར་བྱེད་པ།༽ ཏཱ་ནི། ༼དེ་དག་དང་།༽ སརྦ་མཱ་ར་ 
ཇི། །བདུད་ཐམས་ཅད།༽ པྲ་ཏྱི་ཀ་རི་ཌི། །ཡྱིར་བཟློག་པར་ཕྱིས་ཤིག །ེབ་ཏ་ཏུ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ལན་གསུམ་བཟླ། སུ་གང་དག་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་དང་། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ངན་པ་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །གལ་ཏེ་ཞི་ 
བར་མ་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ངག་བཅིང་བར་བཀྱིའོ། །ཡིད་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །མཐུ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །སྟོབས་བརླག་ 
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༄། །པར་གྱུར་ཅིག །རྫུ་འཕྲུལ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །དེས་བླཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །དེས་བསྒྲབས་པའི་ལྟ་འདྲེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤ་ 
ཟ་བར་གྱུར་ཅིག །སྦྱོར་བ་ངན་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ལ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབས་པའི་མཐར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་ཕམ་ 
མཛད་། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཀྱིས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་མུ་སྟེགས་ཕམ། །དབང་པོས་ལྷ་མིན་ཕམ་པར་འགྱུར། །ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཕམ། །ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་གིས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཀླུ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕམ་པར་འགྱུར། །ཆུ་ཡིས་མེ་ནི་ཕམ་པར་བྱེད། །མེ་ཡིས་བུད་ཤིང་སྲེག་པ་དང་། །རླུང་གིས་སྤྲིན་རྣམས་གཏོར་བ་ པ 
དང་། །རྡོ་རྗེས་རིན་ཆེན་ཕུག་པ་དང་། །ལྷ་རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། །བདེན་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དེང་འདིར་བདེན་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཁྲོ་ 
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བོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ཆློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས 
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སྒུབ་ཐབས་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་ཁློ་བོ་ཞུ་བ་ལས་ ཿབའི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། དེའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ ཁྱ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བྱང་གཉིས་པ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་རྩིག་པ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནག་པོ། ལྡང་གུ །དམར་ 
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 ༄༅། །བོ། སེར་པོ། དཀར་པོ་སྟེ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྩིག་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུའང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ 


ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། མེ་ལོང་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། གཡེར་ཁ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱན་མང་པོ་འཁྲོལ་ཞིང་དཔྱངས་བ། ཕ་གུའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་། པུ་ཤུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། པུ་ཤུའི་སྟེང་གི་ཁོར་ ' 
ཡུག་ཀུན་ཏུའང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་སྣ་ཚོགས་བསྒྲེངས་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་། ང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། 
གདུང་ཟླམ་གྱིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་ ས་མཚན་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་ཀ་ 
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ནས་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པ། པདྨ་ལ་གནས་པའི་རི་དྭགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་པས་སྒོའི་ 




















སྟེང་བརྒྱན་པ། ཀ་བའི་ཕྱི་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་སྟེང་ན་གླང་པོ་ཆེ། དེའི་སྟེང་ན་སེང་གེའི་ཕྲུ་གུ་ལག་པ་ 
བརྐྱངས་པས་སྒོའི་ཕྱི་སྟོད་ལ་སླེབས་པ། སྒོའི་ཕྱི་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་རིམ་པ་ལྔས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་གར་བྱེད་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་ 
དུ་གཏུམ་དྲག་གི་དུར་ཁྲོད། ལྟོར་དྲག་ཏུ་དགོད་པ། ནུབ་ཏུ་གྷོ་རྭ་ཨ་དྷ་ཀ་ར། བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལ། ཤར་ལྟོར་ནི་པི་ཙི་ཤ །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འབར་བའི་རིགས། ནུབ་ 
བྱང་དུ་དམྱལ་སོགས། བྱང་ཤར་དུ་དབྱིབས་ཅན་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ན་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་ནཱ་ག་གེ་སར། ལྟོར་པ་ག་ཤ ། 
ནུབ་ཏུ་ཨ་ཤཱཏཱ། བྱང་དུ་པ་ཏ་ལ། ཤར་ལྷོར་ཨརྫུ་ན། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་པ་ལ་ཤ །ནུབ་བྱང་དུ་ཨུདུམྦཱ་ར། བྱང་ཤར་དུ་ཨ་མྲ་སྟེ་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ཏུ་ཕྱོགས་ 
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༄༅། །སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ཤིང་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ 
ལ་ཞོན་པ་ཐོད་དབྱུག་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གནོད་ ན་སེར་ཕོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་ 
མེ་ལྟ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་སྔོ་ནག་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ་རལ་གྲི་ ན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་དུད་ཀ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་བ་ ། 
དན་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་འབྱུང་ཕོ་དཀར་པོ་ཁུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་པས་རང་རྟགས། གཡོན་པས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་དག་ན་ཞིང་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་ཨརྣ་ཧ་ས་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་མགོ་ཅན། ལྷོར་ཙ་རི་ཀྲ་སྔོན་པོ་མ་ཧེའི་མགོ་ 
ཅན། ནུབ་ཏུ་ཀོ་ལ་ཀི་རི་ནག་པོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ཅན། བྱང་དུ་ཛ་་ལརྟ་སེར་པོ་རྟའི་མགོ་ཅན། ཤར་ལྷོར་བྲ་ལརྟ་དམར་པོ་རའི་མགོ་ཅན། ལོ་ནུབ་ཏུ་སྣ་ཛུ་མ་སྔོན་མོ་ 
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རོ་ལངས་ཀྱི་མགོ་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་དེ་ཝ་ཙ་ཀྲ་ལྡང་གུ་ཤ་བའི་མགོ་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་ཨ་ཙ་ཡ་ནི་དུད་ཀ་ཁྱུ་མཆོག་གི་མགོ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཤིང་གི་སྟེང་ནས་ལུས་ཕྱེད་ཐོན་པ། སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའོ། །དུར་ཁྲོད་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་སྒྲོགས་བྱེད་སེར་པོ། ལྟོར་ལྡོག་བྱེད་སྔོན་པོ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་བོ། བྱང་དུ་འཁོར་བྱེད་སེར་བོ། 
ཤུན་ལྟཾར་འགིས་ཀྱེད་ཏམར་པོ། ལྟོ་ནུབ་ཏཱ་ཆར་འབེབས་སྟོན་པོ། རྟབ་བྱང་དུ་གཏུམ་པོ་ནག་པོ། བྱང་ཤུར་ཛཱུ་འཐུག་པོ་དཀར་ཁོའཾ། །གླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱནུ་གནས་པ་ 
ནི། ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ། ལྷོར་པདྨ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཀརྐོ་ཊ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ཏཀྟ་ཀ་ནག་པོ། ཤར་ལོར་ཧཱ་ལནསར་སྐ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན་ 
དཀར་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྡང་གུ་རྣམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ བར་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། སྟོད་ 
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༄༅། །ལྷའི་ལུས་ ་ཅན་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་གཡ ས་ས་ 'འཁྱིལ་བའོ། །གཞན་ཡ ང་རྣལ་འབྱོར་པ་བ རྒྱད། མེ་བ རྒྱད། 
ཆུ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། བྱ་དང་ཤ་ཟ་སྣ་ཚོགས་དང་། རོ་སྡ་ཚོགས་དང་། རོ་ལངས་དང་། སྲིན་པོ་དང་། འདྲེ་རྣམས་གནས་བའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་དབུས་ལིང་ཚེ་དགུར་༼འཁོར་བྱི་ལྟ་དང་གཙོ་བོའི་བར་མཚམས་སུ། །ཐོད་པའི་གུར་ཁང་བྱེད་འདི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། །ལིང་ཚེ་དགུར་གནས་དབུས་སུ་མི་མགོ་ཡི། །ར་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་འགྲིགས་སྣང་ཡང་། །དབྱིབས་ཟླུམ་ཡངས་ ཕྱ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་སོགས་ཀྱི། །ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་ཐོད་ར་དེ་ཡི་དབུས། །མཾ་ལས་རླུང་དང་ཤར་དུ་མགོ་བོ་སོགས། །སོ་སོའི་གདན་རྣམས་བསྐྱེད་དང་མི་འགལ་ལམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིག་འགྲོས་ལྟར་ན། ཟླུམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནས། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྲག་ཞག་འཁྲུག་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཐོད་ར་དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་སོགས། ཤར་དུ་མགོ་བོ། ལྷོར་ལག་པ་ནས། བྱང་ཤར་དུ་སྐྱེས་བུ་ 
གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པའི་བར་འབྱུང་བས། དེ་ཀུན་ཐོད་ར་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཚུད་དགོས་པ་ལྟར་སྣང་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཐོད་རའི་དབུས་སུ་གཙོ་བོའི་གདན་སྨོས་པ་ལ་ཤུགས་ལས། ཤར་དུ་མགོ་བོ་སོགས་ཀྱང་ཐོད་རའི་ནང་གི་ཤར་སོགས་སུ་ 
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ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྟམ་དུ་དོགས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་བསམ་ཚོད་ནི། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་ལ་འབྲུ་མྱང་ཤེས་ན་དོགས་པ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ལིང་ཚེ་དགུར་གནས་པའི་དབུས་སུ་མི་མགོའི་ར་བ་ཞེས་པ་ལྟར་ཐོད་ 
ར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཐུམ་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འཐད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཞེས་སོགས་ནི་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་དང་ཤར་སོགས་ཡིན་གྱི། ཐོད་ར་རང་གི་དབུས་དང་ཤར་སོགས་ཀྱི་འབུ་མི་བྱེད་པ་ནི་གནད་དམ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
ཁྲག་ཞགགི་རྒྱ་མཚོའི་སྟངདུ་ལིང་ཚེ་དགུ་ཆར་འབྱུང་བ་དངོས་སུ་གསལ་བས་འཁྲུལ་བ་མེད་ཅིང་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་གཉིས་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །།གནས་པའི་ 
དབུས་སུ། མི་མགོའི་ར་བ་ཟླམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་༼འདི་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ན་མི་འདུག་ཀྱང་དོན་ལ་དགོས།༽ སྒོ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། སྟེང་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཕུབ་པ། གཡང་གཞིའི་བླ་རེ། ˆ 
རྱ་རླན་གྱི་ལྔ་ལྡི། རུས་པའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་འབྲུགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ། ཨཾཿཌ་ོའ་ཛནརོགསརྒྱས་པར་གཙོ་གདན་ལ། ། 
རླུངརོ་བད་ཉི་རིམ་བརྩེགས་བཤད་སྣང་བ། །གཙོ་བོ་དཔའ་གཅིག་ཡོངས་རྫོགས་སྨྲབ་ཐབས་སུ། །བད་ཉི་ཙམ་ལས་མ་བཤད་དགོངས་གཞི་ཅི། །དབའ་གཅིག་ཞལ་བྱག་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་ཐབས་སུ། །ཁྲག་ཞག་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། །བཤད། །མདོན་རྟོགས་ཆེན་མོར་རླུང་ཉི་སྟེང་དུ་བཤད། །འདི་གཉིས་དགོངས་གཞི་སོ་སོར་འགྲེལ་ཚུལ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། སྤྱིར་བཏང་རྭ་ལུགས་འདི་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ལྟར་རླུང་རོ་པད་ཉིའི་གདན་བཞི་ 
བརྩེགས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རླུང་གི་གདན་ནི་རྒྱུད་ཉིད་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཡཾ་གྱི་རྣམ་པ་ལས་གླུབ་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མདོག་དུ་བའི་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་མི་བསྐྱོད་པས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཡི་ 
གེ་ཡཾ་སྔོན་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ཅན་བསམས་ཏེ། འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་གདན་ཏེ། རྒྱུད་འདི་ནི་མངོན་སྤྱོད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཐོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བས་བསྟན། རོ་གདན་ནི། རྟོག་པ་དང་པོ་ལས། སྒོ་གཅིག་པ་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །ལྟག་མ་ལོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ། །དེ་དབུས་མི་རོ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་དབོན་མི་བསྐྱོད་པའི་འགྲེལ་པར། རོ་བྲིའོ་ཞེས་པ་ནི་གདན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། པད་གདན་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་མི་གསལ་ཡང་། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས། ལྔ་བཅུར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་གདན། །པདྨ་རླུང་གི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། ཉི་གདན་ནི་ལྷ་ཁྲོ་བོའི་གདན་ལ་ 
ཉི་གདན་འོས་པས་རྭ་ལྟར་ན་པདྨའི་སྟེང་དུ་དང་པོ་ཉི་གདན་བསྐྱེད། ཁྲག་ཞག་གི་འོག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་འོག་གཞིར་བྱས་ནས། ལྟའི་གདན་ཙམ་དུ་མི་བྱེད་པར་དཔའ་གཅིག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
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ཐབས་སུ་ཁྲག་ཞག་གི་འོག་ཏུ་རླུང་བྱེད་པ་དེ་ལ་དགོངས་ལ། མདོན་རྟོགས་ཆེན་མོར་ཁྲག་ཞག་གི་སྟེང་དུ་རླུང་བཤད་པ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ལྷའི་གདན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། དགོངས་གཞི་སོ་སོར་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་རོ་མགོ་མེད་ལག་མེད། ཤར་དུ་མགོ་བོ། ལྟོར་ལག་པ། ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་མ། བྱང་དུ་རྐང་པ། ཤར་ 
ལྟོར་ཐོད་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཐོད་ཚལ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་རས། བྱང་ཤར་དུ་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། ཁྱམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤར་སྒོའི་གཡས་ནས་མཚམས་ལ་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་གྲི་གུག་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་ངོ་། །ཤར་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཆུ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། 
ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་སོ། །ལྷོ་སྒོའི་གཡས་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དགྲ་སུ་དང་། མནའ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་གའོ། །ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ 
དབྱུག་ཐོ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་རྣམས་སོ། །ནུབ་སྒོའི་གཡས་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་ད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། རྗེའུ་ཆུང་དང་། ཕུབ་རྣམས་ 
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› ༄༅། །སོ། །ནུབ་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གཞུ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། རླུང་གི་རས་རྣམས་སོ། །བྱང་སྒོའི་གཡས་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་ 


བར་དུ་སྡིགས་མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཕགས་པ་རྣམས་སོ། །བྱང་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་ད་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། མདུང་ 
ཐུང་དང་། མེ་ཐབ་རྣམས་སོ། །ཤར་སྒོར་ཐོ་བ། ལྟོ་སྒོར་དབྱུག་པ། ནུབ་སྒོར་པདྨ། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི། ༼ཏཀྱིལ་འཁོར་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་རུ། །མགོ་དང་ལག་སོགས་ 


བསྐྱེད་ཐ་ཡོད་དཝ་མེད། །ཐོད་ནོ་དེ་ཚེ་ལྟ་གྲངས་ཇེ་ཙམ་ཞགྱུར། །ཞེས་པའི་ལན་དི། གཏེ་ཐུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་ཀྱི་རིགས་བཞི་དང་། ལྟ་མོ་བཞིའི་གདན་རང་མ་དགོངས་ཐ་ནི་མ་འིན་ནོ། །འོ་ན་ཟདི་དག་ཅི་ཞེ་ན། གཙོ་བོའི 








ཕྱག་གཡོན་གྱི་གཉིས་པའི་མགོ་བོ་དང་། གཡོན་གྱི་དགུ་པའི་བརྡེག་དོན་ལག་པ་དང་། བདུན་པའི་རྒྱུ་མ་དང་། བཞི་པའི་རྐང་པ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པའི་ཐོད་ཚལ་དང་། བཅུ་པའི་དུར་ 


བཀོད་འདི་རིགས་བཞི་དང་། །ལྟ་མོ་བཞི་ཡི་གདན་ལ་དགོངས་ཡིན་ནམ། །ཡང་ན་ལྷ་ཡི་མཚན་མ་གཞན་ཞིག་ཡིན། །སྒོ་བཞིའི་གཡས་གཡོན་མཚམས་ལ་གྲི་གུག་སོགས། །ཕྱག་མཚན་འབྲི་ཞིང་བསྒོམ་ལ་དགོས་པ་ཅི། །འདི་དག་ལྟ་རུ་ ༈ 
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ཁྲོད་ཀྱི་རས་དང་། བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་སྟེ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྒྱད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་རེ་མིག་བརྒྱད་ལ་དགོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས་ཤར་དུ་མགོ་བོ་ཞེས་པ་ནས། འདི་དག་ནི་ 
འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མ་ཞེས་པའང་། སྤྱིར་ལྟའི་ཕྱག་མཚན་དང་། བྱེ་བྲག་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལ་བྱ་རིགས་པས་སོ། །ཕྱག་མཚན་འདེ་དག་འབྲི་བ་ནི་རྒྱུད་ལས། 
དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རིམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི། ཤར་གྱི་སྣམ་ཐུ་ལ་གྲི་གུག་དང་ཞགས་པ་ནས། བྱང་གི་སྣམ་ཐུ་ལ་སྡེགས་མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཕགས་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་ཐོ་བ་དང་། མདུང་དང་། མེ་ཐབ་ལ་ 


› སོགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། བྲི་བའི་དགོས་པ་ནི། བཅུ་གསུམ་མ་དང་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་ལྟ་བུ་ལ་ནི་དེ་དག་ལྷར་མི་བསྐྱེད་པས། ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བཏབ་ནས་ཕྱག་མཚན་རང་གི་ངོ་བོ་བསྒོམ་ 
པ་ཙམ་ལས་གཞན་མི་སྣང་ཞིང་། ཕྱག་མཚན་རང་གི་ངོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྒོམ་པ་ལྟ་འདི་མ་གཏོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་ཆེར་མི་སྣང་བས། ལུགས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་བས་ན་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་སྔོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཚད་ལྡན་ལས་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། རང་བཟོ་ཙམ་གྱིས་བཤད་པས་ནི། རང་གཞན་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཤིང་། ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བའི་སྡིག་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་སོ། །ཕྱག་མཚན་ལྟར་བསྐྱེད་ 
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༄། །པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ནི། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ལྷ་མཚན་ཡིན་པས་དགོས་པ་གཞན་ཟུང་དུ་མི་དགོས་ལ། འོ་ན་དེའི་ཚེ་ལྟ་གྲངས་ཇི་ཙམ་དུ་འབྱུང་སྟམ་ན། ལྟ་གྲངས་ལ་བོད་ཀྱི་རྟོག་བཟོ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། 
ཁུངས་ཐུབ་ནི་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱི་བཞེད་པ་རྡོ་རྡེ་འཇེགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མ་ཡིན་ནོ། །།གྲྭ་བཞིར་རོ་ལངས་མགོ་གསུམ། ལག་པ་གསུམ། རྐང་པ་གསུམ་ཡོད་པས་གར་བྱེད་པའོ། ༢ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རོ་མགོ་མེད་ལག་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨའི་སྡོང་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་ཞིང་ཚ་བ། དེའི་ 


སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་༼འ་ལས་ཉི་སྟེང་འཇམ་དབྱངས་བསྐྱེད་པ་འདི། །རྟོག་བདུན་རྒྱུ་ལས་རྒྱུ་ཡི་འཇམ་དཔལ་གྱི། གདན་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་དང་། འགལ་ཞེས་རྒོལ་ན་ལན་འདེབས་ཇི་ལྟར ˆ 


་འོས། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཟླ་གདན་འདི་རང་གི་བསམ་ཚོད་ནི། རོ་མགོ་མེད་ལག་མེད་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་ཞིང་ཚ་བའི་བར། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཞེངས་དུས་ཀྱི་གདན་ཡིན་པས་རྭ་ལོའི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་མ་ཆད་པར་ 
བྱས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་རེ་ཞིག་ཟླ་བའི་གདན་ཡང་བསམས་ནས་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་ཞི་བའི་གདན་ལ་ཟླ་གདན་འོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྟོག་བདུན་ལས། དང་པོའི་དབྱངས་ཡིག་ལས་གྱུར་བའི་ཟླ་ 
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བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམིགས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་དྷཱིཿའི་རྣམ་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །།ཤར་དུ་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ལྟོར་ 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་[འོག་ཏུ་རྐང་པ་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བས། ལག་པ་གཉིས་ཞེས་ཁོ་བོས་བཀོད།༽ སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་མའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་འོད་དང་བྲལ་བ། བྱང་ 


‹ དུ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། མཚམས་བཞིར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། སྒོ་བཞིར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ནོ། །དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
› རང་གི་སེམས་ཉིད་དྷཱིཿལས་རལ་གྲི་དྷཱིཿསས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དཔུང་ 


པའི་ཐད་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཛིན་པའི་སྟེང་དུ་པུསྟེ་འཛིན་པ། ཞི་བ་འཛུམ་པ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། རལ་པའི་ 
ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་༼ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ལམ་རིམ་དུ། །མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུར་ལངས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུངས་གང་ 
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༄༅། །ཡིན། ཞེས་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་དྲི་བ་མཛད་ནས། རང་ལན་ལས། འདིའི་ཁུངས་མཁན་ཆེན་ནམ་ལྷན་པའི་འགྲེལ་པར་འདུག་ཀྱང་། མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེདརྣམ་དག་ཏུ་མི་འགྲོ། དེས་ན་རྒྱུའི་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱང་རྡ་རྡའི་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ཡིན་པར་བཞེད།༽ ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། རིག་པའི་ 
ལྷ་མོ། ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ག་ས  ་ པ 
པ་ནི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགའ་བའོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་ཧྭ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། 
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ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ ཌ་ཌྷ་། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་ བྷ་མ། ༦༥" ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌ་ས་ཧ་ཀཱ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ ཌ་ཌྷ། ཨོཾ་ཡ་མ' རྭ་ཛ། 
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ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ། ཁ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་དཱ་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ། ཡ་ཀྟེ་ཡཛྟ། ནི་རྭ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ོཾ་ཧཱཱིིཿཝི་ཀྲཏཱ་ན་ན་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་པ་རྣམས་འདུས། རང་ལ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་རཱུཾ་ནག་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། པ་ནི་གསུང་གི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགའ་བའོ། །དེ་ལས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་ལ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་དགུ་པ་རྭ་གདེངས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགའ་བའོ། ༈རཾ་ཆེན་གྱི་ 
གསུང་ཡིག་འབྲུ་དང་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམ་པའང་། རྒྱུད་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟ་སྒ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མ་ལ་བསྟེམ་པར་གསུངས་པའི་འགྲོས་སྦྱར་ནས། ཡིག་འབྲུ་ 
དང་ཕྱག་མཚན་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམ་པ་ལས། ཧཱུཾ་དང་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་པ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་རྒྱུད་དོན་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཕྱེ་བའི་གནད་དམ་པའོ་སྟམ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་སེམས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་དགོས་ 
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༄༅། །སོ། །འོན་ཀྱང་རྭའི་རྗེས་འབྲངས་ཕལ་ཆེར་མངོན་རྟོགས་དཀྱུས་ན་སྒུའི་དགའ་བ་སོགས། དགའ་བ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དགའ་བ་གསུམ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་མང་དག་སྣང་ཡང་། 
རྒྱུད་ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་པ་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཉི་དཀྱིལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དེའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་དངོས་སུ་གསལ་བས་དོན་ལ་ 
ྡོརེའི་ཆོག་གསུམ་བསྐེད་ཀྱི་རིགས་སུ་འགྲོ།། དེ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཚར་བཅད། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྱུར། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ པ 








སྐོག ཁོས་ཡོ་བསིག་  ཀདོ་་ལག་ ་ོ་་་ ཞལ་དགུ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། ཞབས་ 
བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ 'གདོང་པ་ཅན། མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པ། རྭ་སྔོན་པོ་རྣོ་ཟེངས་པ་ལ་རུས་པའི་ 
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རྒྱན་འཁྲོལ་བ། ཕཊ་དང་ཁི་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་སྲིན་པོའི་ཞལ་དམར་པོ་ཁྲག་འཇག་ཅིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་ 
འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། སྙན་གོང་ན་ཨུཏྤལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྭའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་ 
དམར་པོ་ལྡགས་འདྲིལ་བ། དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་སེར་པོ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། རྭའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དུད་ 
ཀས་རེངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་ནག་པོས་གསོད་པར་བྱེད་པ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མེ་སྟག་གི་ཕུང་པོ་ལྟར་དམར་ལ་ཟླམ་པ། མཆེ་བ་ 
གཅིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། སྨྲ་ར་དང་སྨིན་མ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་ཁྲོ་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཧྭུཾ་དང་ཕཊ་དང་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་རྣམ་པར་སྒྲོགས་༼འཇིགས་བྱེད་ལ་མ་ཉེའི་ཞལ་དང་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས་འབྱུང་ 
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ཿ ༄༅། །བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཏི་མུག་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་ཚངས་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་ལྟར་ན་ཚངས་པ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་དང་། ནང་ལྟར་ན་གཏི་མུག་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་ཕྱག་མང་པོ་དག་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བདག །རྟེན་འབྲེལ་དང་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་སྦྱོར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདིའི་ཕྱག་མཚན་ལ་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འབྱུང་བའི་གནད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་དབང་ཕྱུག་འདུལ་ 


བའི་ཕྱིར་གསང་བ་གྱེན་སྒྲེང་དང་། ཁྱབ་འཇུག་འདུལ་བའི་ྱིར་མ་ཧེའི་ཞལ་བྱུང་བར་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་ཁྱབ་འཇུག་ཡིན་པས་དོན་ལ་སྦྱང་གཞི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
གཉེན་བོ་སྦྱང་བྱེད་གསང་བ་གྱེན་སྒྲེང་དང་། སྦུང་གཞི་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་བོར་སྦྱངབྱེད་མ་ཉེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་བའི་གདོང་བ་འབྱུང་བ་ནི་གཉེན་བོ་སྦང་བྱའི་རྣམ་བར་ཤར་བའམ། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་རིགས་མཐུན་བའི་གནད་དམ་པ་བླ་མེད་སྤྱིའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཡིན་ཐས་སོ། །ཏོག་བདུན་ལས། ཆའི་གཉསྭ་སུ་ཤལ་གསམ་ཞ། དང་པོ་རྔོན་པོ། གཉིས་ཐ་དམར་བོ། གྲསམ་བ་སེར་པོ། ཞལ་གསུམ་གཞང་ཤིན་ཏུ་ཁོས་བའོ། །རའི་གཡོན་ཐར་ཞལ་གསུམ་དང་བོ་དཀར་པོ། གཉིས་ཐ་ནུད་ 
ཀ །གསུམ་པ་ནག་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་གཅིགས་པའི་ཞལ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བརྩེགས་ཞལ་དང་འཁོར་ཞལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་གསུངས་པ་ལ། མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་ལ་ལི་ཏ་དང་། ཨ་མོ་གྷ་སོགས་རྒྱ་གཞུང་སྒྲབ་ཐབས་ 
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རྣམས་ལས་འཁོར་ཞལ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཁོར་ཞལ་མཛད་པ་མང་ལ། རྭ་ལོ་ཆེན་བོས་བརྩེགས་ཞལ་མཛད་པ་འདི་ཁ་ཅིག་རྭ་ལོའི་གཟིགས་སྣང་ཙམ་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་མེད་གསུང་ཡང་། སམུཊའི་རྟོག་པ་བདུན་པའི་ 
རབ་བྱེད་བཞི་པ་ལས། དང་པོ་ནི་མ་ཧེའི་གདོང་། གཕས་པའི་རའི་ཞལ་གསུམ་ནི་སྔོན་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་སྟེ་ཁྲོ་གཉེར་དང་ཞལ་གཙིགས་པའོ། །གཡོན་པ་ནི་དཀར་བོ་དང་། དུད་ཀ་དང་། ནག་པོའོ། །དེ་དག་གི་ 
དབུས་སུ་ཞལ་ཤིན་ཏུ་དམར་ཞིང་ཁྲག་འཛག་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་སེར་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱང་བརྩེགས་ཞལ་དུ་བསྟན་པ་ཁོ་བོ་ཅག་སེམས་ཏེ། གཞན་དུ་འཁོར་ 
ཞལ་བྱེད་ན་གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་དེ་དག་གི་དབུས་སུ། མ་ཧེའི་ཞལ་སྟེངགི་སྲིན་པོའི་ཞལ་དམར་པོ་དེའོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། བརྩེགས་ཞལ་ལ་རྒུད་ཀྱི་ཟན་སོ་མེད་པར་འདོད་པ་དག་ལེགས་པར་དབྱོད་ཅིག །རྭ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་ནི། མ་ 
ཧེའི་རྭ་ཕན་ཚུན་གྱི་ལོགས་ལ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་རྣམས་རིམ་བརྩེགས་བྱས་པས། དེ་དག་གི་དབུས་སུ་སྲིན་པོའི་ཞལ་དམར་པོ་ཁྲག་འཛག་པ་ཡོང་བ་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན། ར་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་འདི་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས། འདི་ལས་གཞན་ན་རྟོག་པར་མི་རིགས་སོ། །པའོ། །ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གྲི་གུག་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་ 
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༄། །པ་དང་། གཏུན་ཤིང་དང་། ཆུ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། དགྲ་སྐྭ་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། མདའ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། དྷ 
པ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། རལ་གྲི་དང་། རྗེའུ་ཆུང་རྣམས་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ མ་ 


པ་བཞིན་དུ་ཁག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཕུབ་དང་། རྐང་པ་དང་། ཞགས་པ་དང་། གཞུ་དང་། རྒྱུ་མ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ལག་པ་ _ 


དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་དང་། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་དང་། མེ་ཐབ་དང་། ཐོད་ཚལ་དང་། སྡིགས་མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། 
རླུང་གིས་འཕྱར་བའི་རས་རྣམས་བསྣམས་པའོ། །ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་བརྒྱངས་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ 





99% |༦§ྱཾ®9ྱ9ཿ (ཨུངརྱུ་ཆི 


བསྒུམས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་དང་། མ་ཧེ་དང་། གླང་དང་། བོང་ཐུ་དང་། རྔ་མོ་དང་། ཁྱི་དང་། ཡུག་དང་། ཝ་རྣམས་མནན་པའོ། །གཡོན་པ་ 
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བྱགད་བཀྐངས་པས་རིམ་བ་བཞིན་དུ་བ་གོད་དང་། ཐུཀ་བ་དང་། ཁྭ་ཏུ་དབ་། ནེ་ཙོ་དང་། བ་དང་། བུང་དང་། རི་ཞྟེགས་དང་། བཞད་ནམས་མནན་ 
„ པའོ །དེ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྡོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ལྡང་གུ་རྣམས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་མནན་པ། 
 གཅེར་བུ་མཚན་མ་གྱེན་དུ་སྒེང་བ། མིའི་ཁྲག་དང་། ཚིལ་དང་། ཞག་དང་། རྐང་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། འཇེག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་ 


བསྡིགས་པར་མཛད་པ། མི་མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྱང་འཕྲུལ་དང་། སྦྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་། ཁྲག་གི་ ཡཿ 


ཟོ ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་ལྡན་པ། ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། །སྟིང་རྗེ་རྔམ་ 
དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་དག་ནི་འབྲས་ཐུའི་གཤིན་རྡེ་གཤེད་དོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
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༡:€ ༦ྱིཨཿབཱཾ9 ཚེཿ༤ཆིི 








༩ ༄༅། །དབྱངས་སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དཔུང་པའི་ཐད་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཨཱཏཱ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 


འཛིན་པའི་སྟེང་དུ་པུསྟི་འཛིན་པ། ཞི་བ་འཛུམ་པ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། 
ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་མཐིང་ནག་གིས་མཚན་ ། 
པ། ཡ་ཆམ འའ འོག་ལ ན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ 

བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གསས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་འཁྲིལ་བ་༼འདི་ལ་མཁས་དབང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཡུམ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་བཞེད་པ་རྣམས་གསུངས་པའི་མཐར། རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་ཡུམ་མ་བཤད་པ་ཞི་ཕོ་རྐྱང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་དགོངས་པ་བཞིན་དཔའ་ 


























གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་སུ་ཡུམ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྭ་ལོའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་བཞིན་ཡུམ་ཡོད་པ་ལེགས་ཏེ། མཉམ་ཉིད་རྣམ་རྒྱལ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། ལྟ་མོ་རྡོ་རྡེ་བདེ་བ་མ། ། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡིས། །ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་པས། རྡོ་རྗེ་མྱུ་གུ་ལས། ཐུམ་སྦྱོར་ན་དགྲ་ནག་གི་ཡུམ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་དེ་རིགས་ཤིང་། གང་ནས་ཀྱང་ 
ཝོ མ་བཤད་པའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་ཅེས་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་ཀྱང་། མཉམ་ཉིད་རྣམ་རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་འདི་ཡོད་པས་དགྲ་ནག་གི་ཡུམ་ཁ་བསྐང་མ་དགོས་ཤིང་། འཁོར་བཅུ་གཉིས་ནི་འཇིགས་ 
ུ བྱེད་ལ་སྦྱར་བ་རྒྱུད་གང་གིའང་ཟིན་སོ་མེད་པས། དགྲ་ནག་ནས་ཁ་བསྐང་བ་བླ་མའི་མན་ངག་ཡིན་ལ། དེས་ན་རྭ་ལུགས་བཅུ་གསུམ་མ་འདི་ནི་གཙོ་བོ་ལ་དངོས་ཡུམ་འཐད་ཅིང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་མངལ་འབྱིན་རྒྱས་པ་དང་། དབང་ པ 
གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་གསང་རྫས་བསྒྲབ་ཅིང་། དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གསུངས་པས་ཀྱང་དངོས་ཡུམ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ 
ལྷ་འདི་ལ་མཚན་མ་གྱེན་སྒྲེང་བྱུང་བའི་གནད་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དངོས་ཡུམ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་འདི་ཤེས་བྱེད་ཅར་རྒྱག་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ཅག་རྭ་པའི་རྗེས་འབྲང་དུ་ཁས་འཆེ་བ་དག་གིས་ཁས་ལེན་མི་ནུས་ལ། 
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༩༨༦2. 


༢༠) ༄༅། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཕྱི་ལྟར་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ནང་ལྟར་ན་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་གསང་བའི་མཚན་མ་དེ་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་པ་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡིན་ཞིང་། དེའང་རྭ་ལོའི་བཅུ་གསུམ་མ་ལྟ་བུ་ལ་གཙོ་བོ་སེམས་དཔའ་ 


སུམ་བརྩེགས་བསྐྱེད་པ་ཡན་མཚན་མ་གྱེན་ལངས་བྱས་ནས། པང་དུ་ཡུམ་བསྐྱེད་དེ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས་བཟུང་གསང་བའི་མཚན་མ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡུམ་གྱི་པདྨ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ཡོད་པས། གོང་དུ་མཚན་མ་གྱེན་སྒྲེང་ 
སྨོས་ཀྱང་། དངོས་ཡུམ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ངེས་པའི་སྣང་བའི་གནད་འདི་སྟིང་ལ་འཆང་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ཡུམ་དང་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱུད་རྣམས་ལས། སྒུ་མདོག་སོགས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་ཉམས་ལེན་གྱི་ 


ཚེའང་བསྐྱེད་ཆོག་ངག་འདོན་ལ་དངོས་སུ་ཡོད་ཅིང་། རས་བྲིས་ལ་དེ་འབྲི་བ་དང་། རྡུལ་ཚོན་ལ་དེའི་ཕྱག་མཚན་དགོད་པ་རྣམས་ནི་དངོས་ཡུམ་ཡིན་པས་རྭ་ལུགས་བཅུ་གསུམ་མ་འདིའི་བྲིས་ཆ་ལ་གཙོ་བོའི་ཡུམ་མ་ཆད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ ། 


ཤིང་། རང་འོད་དམ་རང་སྣང་གི་རིག་མ་ནི་ལྷ་དེ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་རིག་མ་ཞིག་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བ་ཙམ་ལས། བསྐྱེད་ཆོག་དངོས་སུ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་པས། བཅུ་གསུམ་མ་འདིའི་རིགས་བཞི་དང་སྒོ་བ་བཞི་ལ ། དངོས་ཡུམ་མི་འབྲི་ 
ཞིང་། ཡུམ་བཞི་ལ་དངོས་ཡབ་མི་འབྲིའོ། །འོ་ན་དབང་གི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་རིག་མ་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་ཆོག་བྱེད་པས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འབབ་དབང་གི་སྐབས་སུ་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་གཉིས་བཤད་པ་དེ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ 
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འདིར་དངོས་ཡུམ་དང་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་བཤད་པ་གཉིས་འཇོག་མཚམས་གཅིག་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྡུ་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་འདི་དབང་རང་ 
གི་སྐབས་སུ་དངོས་རྒྱ་དང་ཡིད་རྒྱ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དངོས་ཡུམ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་དངོས་ཡུམ་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་རོ་ལངས་མར་བསྐྱེད་ཆོག་དངོས་སུ་བྱས་ནས་ཐབས་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་སྒོམ་པས་ 
སོ། །དེས་ན་དབང་དུས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དབང་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མའང་ཡུས་ལྟའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་དངོས་ཡུམ་དུ་སོང་བས་དབང་དུས་ཀྱི་ 
གཉིས་ཆར་ཡང་བསྐྱད་རིམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་ཡུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །།གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་རྷུཾ་ པ 
ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་རྭཾ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཨཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། གཉིས་ཀའི་བུ་ 








གར་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དགའ་བའི་སྒས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ 
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¢ |]༦§ རུ ༦༤ ཇི 


༄༅། །ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོག་དག་པའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད། ཕུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས། ཐིག་ལེ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་གནས་གྱུར་པ་ 
ལས་ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ 


ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ལྟོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སེར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་ 
དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་ 








རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ 


ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ ། 
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བའི་ཞལ་དམར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 
གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་ 
ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་ 
ཙ་ཅྩི་ཀྭ་སྒུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་ 






































༄༅། །པ། ཀ་བ་ཁུ་ར་ འ་འ རྩ་ཞལ་སྡོ་བའི་སྟེང་ན་ཕག་ཞལ་ཁ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་ 


ཐཱ། ཆུགན་ཚོཡོག ཝ 


ས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་ 


གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་སྒུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་བ། གཡས་ 


སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 


གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ 


ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དྭགོ་རཱི་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། 





2; |༦ངྱཾ ®» ༦ཆི༤ ཇི 


གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། 
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གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཤར་སྒོར་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། 
རྩ པྕ ཞལ་སྔོ་བ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་ གཉིས་ ཀྱིས་གྲི་ གུག་དང་ཐོད་པ་ །འཛིན་པས་རང་འོད་ ཀྱི་ཤེས་ རབ་མ་དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར་བ། 
གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་ཐོ་བ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་དབྱུག་པ་གཤིན་ ེའིགཤེད་སྒུ་མདོག ། 
དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་ པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ ་ན་དབྱུག་པ། གསུམ་པ་ན་རལ་ གྲི། གཡོན་ གྱི་གཉིས་པ ༡ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན 'འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། 
ནུབ་སྒོར་པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ 
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༄། །གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ 
ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྒྲ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། གཡས་སྔོ། 
གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་ _ 
པ་ན་ 'འཁོཿ ར་ལོ། གཡོཿ ན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོཿ ར་བུ། ག སུམ་པ་ན་པ དྷ་འཛིན་པ། བྲ མས་ཅད་ཀྱང་ཐོཿ ད་པ་དང་། སྦྲལ་དང་། མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བ རྒྱན་ 
པའོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གིདཀིལའཁོར་ད་ོ་རབྱ་ས། ཧཱིཿཧཱིཿཝི་ཀྲ་ཏ་ན་ན་ཧཾ་ཕཊ། རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ནེས་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲོས་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། གཞལ་ 
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ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ། ༼དཔེ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདི་བཞིན་སྣང་ཡང་། འོག་མ་རྣམས་ལ་དཔགས་ན་རླུང་དང་རོ་མགོ་མེད་ལག་མེད་དང་། བདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཞེས་མི་དགོས་སམ་དུ་ཁོ་བོ་སེམས་སོ། །།རླུང་དང་། པདྨ་ 
དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཧྭུཾ་ཕཊ། གཏི་མུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏི་མུག་གི་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱུངས། གཏི་མུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་གཏི་མུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒུར་གྱུར་ཏེ། ཤར་དུ་མགོ་བོ་དང་། པདྨ་དང་། _ 
ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་རཏྣ་ྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། སེར་སྣ་ ན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་སེར་སྣ་ ན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ལྷོར་ལག་པ་དང་པདྨ་དང་ཉི་ 
མའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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༄༅།། །ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཙུར་ཞཧུས་འདོད་འགས་གཉིན་རྗེའི་གཤིད་ཀི་སྐར་ 
གྱུར་ཏེ། ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་མ་དང་པདྨ་དང་ཉི་མ་འོད་དང་བྲལ་བའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྲཛྙ་ཌྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་ ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཕྲག་དོག་ པྲ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། བྱང་དུ་རྐང་པ་དང་པདྨ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བཏྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་མོ་ཧ་རཱ་ཏི་ཧྷཱཾ་ 
ཕཊ་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཙརྩི་ཀྭ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སའི་ཁམས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཙཙྩི་ཀྭའི་གོ་ 
འཕང་ལ་བཀོད་ཚུར་འདུས་ཙཅི་ཀཱའི་སྐར་གྱུར་ཏེ། ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཐོད་པ་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོ་དེ་ཌརཱ་ཏི་ཧཱཾ་ཕཊ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཕག་ 
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མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུའི་ཁམས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཕག་མོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཕག་མོའི་ 
སྐུར་གྱུར་ཏེ། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ཐོད་ཚལ་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་རྭ་ག་རྭ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། དགའ་བ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་དབྱངས་ཅན་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེའི་ཁམས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དབྱངས་ཅན་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། 
ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་རླུང་རས་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ཏི་ཛཱཾ་ཕཊ། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་གོ་རྭི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
རད སན ་ གོ་རཱིའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་གོ་རཱིའི་སྐར་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་སྐྱེས་བུ་ 
གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། མུངྒ་ར་ཌྣཾཀ་ཛཱུཾ་ཕཊ་། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 
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༢༡༧ ༄༅། །བདུད་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། , འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་བཅོམ། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཐོ་བ་གཤིན་ 
རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། བི ་ ི་ ཨོཾ་དཌྨཾཀ་ཊཱཱཾ་ཕཊ། དབྱུག་པ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་རྣམས་བཅོམ། དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ། 
ཚུར་འདུས་དབྱུག་པ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ལྟོ་སྒོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་བདྨ་ཌྷཾཀ་ཧཱུ་ཕཊ། པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་བཅོམ། པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་པདྨ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་ཁྷ་ཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷའི་བུའི་བདུད་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་བཅོམ། རལ་གྲི་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རལ་ 
གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒུར་གྱུར་ཏེ། བྱང་སྒོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད། འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཐུམ་གྱི་མཁའ་ནང་དུ། །བསྐྱེད་དམ་རང་རང་གདད་གྱི་སྟེང་དུ་བསྐྱེད། །མཁའ་ནང་བསྐེདན་སྒོ་ 
བཞིའི་ཚིག་དང་འགལ། །གདན་སྟེང་བསྐྱེད་ན་གདན་ལ་སྐར་འཁོད་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དེ་ལྟར་མཁའ་ནང་དུ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཤར་སྒོ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འབྱུང་བ་ནི། ཐོ་བ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སོགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་འཁོད་པ་ན། 
སྒོ་ནང་སོ་སོར་བཞུགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཕའམ་ཡང་ན་ཡི་གེ་པས་ཚིག་ཟུར་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཀྟཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ཕའི་སྟིང་པོ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། བྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁུག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ 
ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། རྣ་བར་རྫི་དང་རྡོ་རྡེ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ 
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༄། །ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ 


ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། 


ནམ་མཁའི་སྟིང་བོ་སྐུ་མདོག་སེར་བོ་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་བ། ཅྭ་བའི་ཞལ་སེར་བ། གཡས་སྡོ། གཡོན་དཀར་བ། བྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ཤུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ „ 


སྣར་ཁ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 


ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡ ས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ལྕེ ར་གཾ་དང་པདྨ་ 


ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་བྱུག་སྐུ་མདོག་དམར་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་བོ། གཡས་སྡོ། གཡོན་དཀར་བ། 
དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། 


ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་ 
གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། 
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དཔྲལ་བར་རྐོ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་ 
འཛིན་པ། ྲགེྲེིངིངྲཇིྲིངིྲིཾིསག་ཾེྲ་ རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ། 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། 
གྲནམ་བ་ན་བླ་འཛིན་བ། ཐྱུ་བོར་མོ་ལས་སྐ་རྡོ་རྡེ་སླ་མདོག་དཀར་བོ། ཞུལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བོ། གའས་རྡེ། གཡོན་དམར་བ། 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། 
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༄། །གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་སྔོ། 
གཡོདཀརཔ། རུག་ཏང་བོ་གཏིསྱས་སོ་གུ་དའ་བོད་ཁག་ག།ཁཀར་ན་ད་ཁྲ། གཟས་ཁྱི་གོག་བན་གླང། བླཟབ་བན་འསྲ་ཤི། གཟོན་བླ་གཏོ་ཚཁན་ 
ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། སྟིང་གར་རཱུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་སྒུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་དཀར། 
གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྡེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ 
འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པླད་འཛིན་པ། ༼སེམས་དཔའ་སུམ་བཅེགས་རྡེས་སུ་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པའི། །གོ་རིམ་ལྟར་ན་ཡེ་སེམས་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཐུགས་ཀྱིརྡོ་རྡེ་བསྐེད་དགོས་ 
མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་མངོན་རྟོགས་གཉིས་ཀ་ལས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པས་སྟིང་གར་ཡེ་སེམས་སྔོན་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྒར་ཡང་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་བསྐྱེད་པ་ན་ཡེ་ 
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སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བསྐྱེད་པ་ལས་འོས་མེད་དམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་འབྱུང་རིགས་ལ། འོན་ཀྱང་དངོས་གནས་ལ་དེ་ལྟར་དུ་མི་འཐད་ལ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཡེ་སེམས་སྔོན་ལ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ན་སྟེང་གའི་ནང་དུ་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་། སྙིང་གའི་ནང་གི་དབུས་སུ་ཡེ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སླར་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། ཡེ་སེམས་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་སྙིང་རང་གི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །།དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། དེ་དག་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཏྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། 
ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཏྟ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་བྡེ་ཨཱཿཱུཾ བཛྲ' བེ་ཨཱཿཱུཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ། བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཧཱུཾ། བཛྲ་ནི་ལི་དྲུ'ཨཱཿཧུཾ་གས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་མུདྒ་ར་ཛཿ 
ཞེས་བརྡོད་པས། ཤར་གྱི་སྒོ་བ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་ ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པའི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་དཏྟ་ཧཱཾ། ཞེས་ཕས་ལྷོའི་སྒོ་བ་ལས་ཞགས་པ་ལྟ་བུའི་ 
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༄། །འོད་བྱུང་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་པཾ། ཞེས་བས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་བ་ལས་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟ་ཐུར་གྱུར། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཁཁྒ་ཧོཿ ཞེས་པས་བྱང་གི་སྒོ་བ་ལས་དྲིལ་བུ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་མཉེས་ཏེ་ཞུ་བར་བསམ། ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་དགུག་གཞུག་བྱ། ༢ ་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། རིག་པ 'ལྷ་མོ་ ། 
ཐཱ་ག་ཏ་པའྟ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉྕཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ནི་ལི་དྲཱ་ 
ཨཱཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་ 
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བསྐུར་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་བཅུས་བགེགས་བསྐྲད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་བླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་ 
གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། ཏད གས་སྒུ་གསངག ད། །ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་སཱཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཆུ་] དེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་དབང་རྟགས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། ཙཙྩི་ཀྭ །ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་རྒྱས་གདབ་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་རྭ་ལོས་འདི་བཞིན་གསུངས་པས་འོག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་བས་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་འབྲེལ་ཆགས་པར་སེམས་སོ། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། ཕག་མོ། དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
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“ལྷ ༄༅། །ཡབ་ཐུམ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། དབྱངས་ཅན་མ། པདྨ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་འོད་ 
དཔག་མེད། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། གོ་རྭི། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 


སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉྭ་ཧཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདག་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ ཕྱ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཁྲག་ 
ཞག་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པ། །མཆོད་ཡོན་རཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ 
ལྟ་ཚོགས་ལ། །ཞུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འཐུལ་ན། །ཐུགས་རྡེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་ 
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འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཐྟལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། པྭ་དྱ་ཐྭཏཱཛྣ་ཧཱ་ཧཱ། ༼ཌ་ཆེན་གྱིས་ཞབས་བསིལ་གྱི་སྔགས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཚར་ཆེན་ལྷན་ཐབས་ལས་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ཞབས་བསིལ་གསུངས་པར་དཔགས་ན་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁྲག་ཞག་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པའི། །ཞབས་བསིལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །ཞེས་ 
དགོསརྒྱར་སྣང་ཡང་། ད་ལྟངག་འདོནལནིམཐོད་ལོན་གྱི་རྡེསསུམེ་ཏག་ཡོད་དོ། ༧ །སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་ཕུའྲེ་སོགས། ། 
མེ་ཏོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཞུས་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །དྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨི་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཆྫལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བྲེ་བྲ་ཏིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཚིལ་ 
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༄ འན ་ལ་ོགས་པ། །བདུག་སྤོས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་ 
རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཛཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་དྷཱུ་པེ་བྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། ། _ 
དྲག་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ན་ཆེན་ 'པཾ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་གསལརི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ 
ཉཉ་ཞུསཔ་ལཾ། །ག་གྷ་མེསིཊཞེད་རིཌ་ཟད་ཝལ། །སླུལ་འའི་བེམས་ཀྱིས་བནག་འཐུལན། །བུཀས་རྗའི་དབབ་གིས་བཞེས་ནས་ཁུད་། །ཞི་གུམ་དབའ་དུང་ 
མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཐཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། །སྟོང་ 
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གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དྲག་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །མཁྲིས་པའི་གནྩེ་ལ་སོགས་པ། །ྲི་མཆོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ 
འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ 
བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ཡུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཆཱལ་ས་པ་ 
རི་ཝྭ་ར་གནྩེ་བྲ་ཏིཙྩསཱཱ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཤ་རུས་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ། །ཞལ་ཟས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ 








ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ཡུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
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༄༅། །ཨིཾ་ཤྲི་བྲཛྲ་ཐྷི་ར་ཝ་མཐྫལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ནི་ཝི་དཱ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭ་ཧཱ། ཀ་། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །རྐང་དུང་ 
གླིང་ཐུ་ལ་སོགས་པ། །རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། ༥ ་ གས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་ ། 
བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཏཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤབྡ་པྲ་ཏིཏྟསྭ་ཧྭ། ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་ནི། ཁ་དོག་ 
དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མ་ཡུས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་ 
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ཚིག་བརྗོད་སྒྲ་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །མ་ལུས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྙུལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཤྷི་ར་ཝ་མཆ་ལ་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ཤབྡ་པྲུ་ཛ་ཨཱཿཱཾ། ཟྨརྡོ་རེ་མས་མཆོད། ཕུགས་ནུས་ཤུན་ན་ཙནྡན་སུལ་རྟང་དང་། །ཨ་གར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་པ། །མ་ཡུས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ 
བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མནྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྡེ་བྲྭ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། དྲདོརྗ་ས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ 
རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ཡུས་སེམས་རྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་བ། །མ་ཡུས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་བདག་འཐུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཏྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ར་ས་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། རོ་རྡོ་རྗེ་མས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་ 
སེམས་ཚིམ་བྱེད་པ། །མ་ལུས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ལ་བདག་འཐུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨི་ཤྲཱ་བཛྲ་ཤྷི་ར་ཝ་མཐྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
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༄། །སྙནྙེ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་རེག་རྡོ་རྗེ་མས་མཆོད། ཨྲྭ་ཤཱི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཐཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ་ཀྭ་ཤ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ཆོས་རྡོ་རྗེ་མས་མཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། 
ལག་གཡོན་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གྱི། །སྟེང་དུ་གཡས་པའི་མཁྲིག་མ་གཞག །སོར་མོ་བརྐྱངས་པ་གཟུགས་ཀྱིའོ། །པེ་ཝང་འདྲེན་ཚུལ་སྒྲ་ཡི་སྟེ། །ལག་གཡོན་དྲི་ཡི་དུང་ཆོས་དང་། །གཡས་པབ་བྱུག་ཚུལ་དྲི་ཡིའོ། །རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི། ། 
སྙིམ་པ་རོ་མཆོག་འབུལ་བའི་སྟེ། །ན་བཟའ་འབུལ་ཚུལ་རེག་བྱ་དང་། །ཐལ་སྦྱར་སོ་སོའི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར། །དབྱིངས་མས་ཆོས་འབྱུང་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པའི་གླ་བླངས་ཏེ། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་ 


པོ་འདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། 


།ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་ ང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་ 


འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྐྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། །མཉེས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་བར་མཛོད། །རེག་བྱ་ 
འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །ཧོཿཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། །དེ་ནས་མོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་བསམ། ཨོཾ་ 
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སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་པ་ནི་མཆོད་པའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་། སྔགས་ལ་སླེབས་པ་ན། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་ 
གཏོགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་གླུ་བླང་བ་ལ་རོལ་ཆེན་བྱ། དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གཙོ་བོ་ལ་བསྟོད་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཛྷཱ 


° དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་སྤུལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་ 
“› ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མི་ཐུང་སྒེག་པོ་སྤྲིན་ལྟའི་མདོག །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བཞེངས། །མཚན་མ་ལེགས་པ་ 


། མ་ཧེའི་ཞལ། །འཇིགས་མཛད་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་མ་ཧེ་ཁྲོས། །བར་མ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་དམར་ཞལ། །སྟེང་མ་གསེར་མདོག་འཇམ་དབྱངས་ 
ཞལ། །སྔོན་པོ་དམར་པོ་སེར་པོ་དང་། །དཀར་པོ་དུད་ཀ་ནག་པོ་སྟེ། །ཞལ་དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡས་ཀྱི་དང་པོས་གྲི་གུག་འཛིན། །གཉིས་ 
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° ༄༅། །པས་མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་འཛིན། །གསུམ་པའི་ཕྱག་གིས་གཏུན་ཤིང་འཛིན། །བཞི་པས་ཆུ་གྲི་བཟང་པོ་འཛིན། །ལྔ་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། ། 








དྲུག་པ་ན་ནི་སྟ་རེ་སྟེ། །བདུན་པའི་ཕྱག་གིས་མདུང་ཐུང་འཛིན། །བརྒྱད་པ་ཡིས་ནི་མདའ་འཛིན་ཅིང་། །དགུ་པའི་ཕྱག་གིས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བཅུ་པའི་ 
ཕྱག་གིས་དབྱུག་ཐོ་འཛིན། །བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་ཊཾ་ག །བཅུ་གཉིས་པས་ནི་འཁོར་ལོ་འཛིན། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བཅུ་བཞིས་རྡོ་རྡེ་ཐོ་བ་འཛིན། །_ 
བཅོ་ལྔས་དགྲ་གསོད་རལ་གྲི་འཛིན། །བཅུ་དྲུག་པས་ནི་ཅང་ཏེའུ་འཛིན། །དེ་ལྟར་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །གཉིས་ 
པས་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འཛིན། །གསུམ་པས་ཤེས་རབ་ཕུབ་ཆུང་འཛིན། །བ པས་བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་བ་འཛིན། །ལྔ་པས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན། །དྲུག་པས་ 
གཞུ་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་དོན། །བདུན་པས་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་མ་འཛིན། །བརྒྱད་པས་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །དགུ་པས་བརྡེག་དོན་ལག་པ་འཛིན། །བཅུ་པས་ 
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དབྲི་དོན་དུར་ཁྲོད་རས། །སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་བཅུ་གཅིག་པ། །བཅུ་གཉིས་བསྲེག་དོན་མེ་ཐབ་འཛིན། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡིས་ཐོད་ཚལ་འཛིན། །བཅུ་བཞིས་ 


„ སྡེགས་མཛུབ་བསྡིགས་པར་མཛད། །བཅོ་ལྔས་འཕན་རྩེ་དུག་གསུམ་འཇོམས། །བསྒྲབ་བྱ་རླང་བསྙུར་བཅུ་དྲུག་རས། །ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་གླང་ཆེན་གྱི། ། 
% ཀོ་རློན་བརྒྱངས་ནས་ན་བཟར་གསོལ། །ཡོན་ཏན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་དང་མ་ཧེ་གླང་བོང་བུ། །རྔ་མོ་ཁྱི་ལུག་ཝ་དང་བརྒྱད། །འདི་བརྒྱད་གཡས་ 


_ སྐེགས་བཞད། །འདི་བརྒྱད་གཡོན་པའི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས། །ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོའི་སྟེང་ནས་གནོན། །གདོན་བརྒྱད་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན། །གཞལ་ཡས་མེ་དབུང་དབུས་ན་བཞུགས། །འཇིགས་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྒྱ་ཕྱེད་ 


‹› པའི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་སྟེང་ནས་གནོན། །ནད་བརྒྱད་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱ་རྒོད་ཞུག་པ་ཁཱ་ནེ་ཙཾ། །ཁྲ་དང་ཁྱུང་དང་རི་ 
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༄༅། །མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་ཅན། །དབུ་ལ་བོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན། །དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར། །ཞལ་དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦྱན་མིག་ཉི་ཤུ་རྩ 
བདུན་དམར། །ལྗགས་འདྲིལ་ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་བཞད། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡང་དག་ལྡན། །མ་ཧེའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བའམ། གཞན་ང་གང་རུང་གིས་ 
བསྟོད། གཙོ་བའི་འཁར་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་མཚུངས་པ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེའི་ _ 
སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། །རྡོ་རྗེའི་སྒུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲིར་ཕྱག་ 
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འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་རིགས་བཞི་ལ་བརྟོད། འབྱུང་བཞི་རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི། །ཕྲིན་ལས་བཞེ་དང་སྐུ་བཞིར་ལྡན། །འརྱིང་བག་ལྡན་བའི་ཤེས་རབ་མ། །མཉེས་ 
ཅམ་ྗྨཀཁ ཾྣགགརཁཁཁ་ཁ་ཁ་ཁཁཁྲ་ྲ་ྲ་ྲྱཔྱ༨ྨ༨པ་ོོཔ༨པ༥༽༥(་ྣ་ 
པའི། །གཤེད་པོ་བཞི་ལ་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་བསྟོད་ཡུལ། བསྟོད་པ། བསྟོད་མཁན་གསུམ་པོ་མི་དམིགས་པར་བསམ། 


ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཌཱ་ཏཾ། ཞེས་བརྗོད། བསྟོད་པའི་མཆོད་པའོ། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ཞེས་སོགས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལ། གཡས་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟངས་ཀས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ཞིང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ 
མཚམས་སུ་གསིལ། ཡང་ན་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་ཆེ་བས། མཆོད་བསྟོད་ལ་རོལ་མོ་རྣམས་མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །མཉེས་མཆོད་ནི། ཡབ་ ཀྱི་ གསང་གནས་ ་མི་ དམིག ས་ཏེ། ཧཾ 
ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭཾ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཨཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། གཉིས་ 





'སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟུ་ཏི་ར་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ ཕ 
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༢ །༄༅། །གའི་བུ་གར་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དགའ་བའི་སྒྲ་ཧ་ཧ་སི་སི་ཀུ་ནྡུ་རུ་ཞེས་གྲགས་པས་མཉེས་པར་གྱུར། 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཉིས་སྟིང་གར་བསྣོལ་བ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ལ་ཐོད་ཆང་། ཨོཾ་ 
ཨཱཿབིགྟཱནྟ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། ོཾ་སྭ་བཱ་ལ་ཤྫཿསཛྷ་དྷཱར་ ཝ་ཤུདྡོ་ཉཧཾ། གིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སསཔེྲྲཾ་་་་ 
དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ ཁང ཟིང བགོ་བ བབན་བྲས་མོཅས་ཁོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀི་ལས་ཐོད་ 

ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ། དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ 
ཤཱ །ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུད་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དབུས་སུ་ཡ། ཤར་དུ་ཀྟེ། ལྟོར་མ། 


་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ པ 

















363 














]&1)ཇཱ&:6.1)/£ 





ནུབ་ཏུ་མེ། བྱང་དུ་ད་རྣམས་བསམ། ཡང་དབུས་སུ་ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཤར་ལྷོར་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོ་ ནུབ་ཏུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། ནུབ་བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་ 
པ། བྱང་ཤར་དུ་ར་ལས་རཀྟ། ྲ་ནམས་སྦངབེདཀིབིགེ་དབུས་ཨྭ་ཧཾ ཤར་ལྷོར་ཛ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ས། ནུབ་བྱང་དུ་དོ། བྱང་ཤར་དུ་རུ་རྣམས་བསམ། 
ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རླུང་ག ས། མེ་སྦར། ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཡི་གེ་བཅུ་རྣམས་ཞུ། སྤྲིས་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་ཆགས་པའི་ 
ལྟེ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ལྷོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། བྱང་ 
དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྣམས་རང་རང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་ པ། ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ མས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་སྣུ་མ་ལྟ་བུའི་སྒས་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། སྲོག་དག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་ 
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4 ཏྲི 


༄། གྲག ཀཾ ཀཾཀཾཀྣྣྣྣྣ།།ྣ།། ིིེཾེོལཾེོཾལཾཾཾཾ་ 
པོར་གྱུར། པར་བསམས་ཏེ། 'ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཚེ། ལག་པ་གཡོན་གཡས་གཉིས་ཀ་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྟན། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བདུད་རྩི་ 
འཐོར་ཞིང་། མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གསོལ་བར་བསམ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། བ ད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇི: ས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། གབ་གསྲ་ དངང ཡིང བ་དྲའིལ་འའོ ཁི གསྒ་བགྲའི་ “ྫ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། དམ་ཅན་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་སྲུང་མ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ། རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཚིམ་ 
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པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་ལྩེ་ཐོག་ཏུ་ཕྱང་། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཕི་ཏ་སྭཱ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། བཟླས་པ་བྱེད་པར་ 
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འདོད་པས། ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ནི། ཕྲེང་བ་གསར་པ་ཡིན་ན་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བཀྲུས། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཆང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱར་བས་བྱུགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟཱནྟ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྟྷཿསརྦ་དྷརཱཿྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟོ༔ཉི། གིས་སྟོང་པར་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྲེང་རྡོག་འབུུ་རེ་རེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཌང་གི་ནང་དྭ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གང་རུང་དུ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་བསྐྱེད། ཅེས་འདམ་གར་གསུངས་པས། འདིར་དེའི་གསལ་བྱེད་ཅུང་ཟད་བཀོད་ན་ཕྲེང་བ། ཨོཾ་ཨཱཿབི རྟ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུ་ཕཊ།། ཅེས་བྲས་བསྲང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྟཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདོཉཧཾ། 
གིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། ཕྲེང་བ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྲེང་རྡོག་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡང་སྔོན་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་ས་གཞི་ 
ལ། ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། ཀཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་ར་བ་ཟླམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། སྒོ་གཅིག་དང་ལྡན་ 
པ། སྟེང་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཕུབ་པ། གཡང་གཞིའི་བླ་རེ་དང་། རྒྱུ་ཆློན་གྱི་ལྔ་ལྡི་དང་། རུས་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་ 
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༄༅། །མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཾ་སྔོ་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མ་ཧེ་སྔོན་པོ་རུས་པའི་དྲྭ་བས་རྒྱབ་གཡོགས་པ། རྨིག་པ་འབར་བས་ས་བརྐོ་བ། 
རྭ་སྔོན་པོ་གདེངས་པ། སྒ་ར་རྣོ་ཞིང་ལྕེ་འགྱུར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་གདེངས་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་དྲགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གཅེར་བུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག །མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་ 
པ་ཅན། རྭ་སྔོན་པོ་ནོ་ཟེངས་བ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་འཁྲོལ་བ། ཕི་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ 
ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། དམར་ལ་ མ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཚན་མ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། ཐོད་པ་རློན་པ་ 
དང་སྦྲལ་གྱི་ཕྱང་འཕྲུལ་བྱས་པ། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པས་མ་ཧེའི་རྭ་བར་ 
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དང་། གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཚང་རའི་སྟེང་ནས་བརྫིས་པ། མིའི་ཁྲག་དང་ཚིལ་དང་ཞག་ལ་དགེས་པ། ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ། དྲེ་རམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཀྟཾ། 
རྣ་བར་ཛྲི། ར་ཁཾ། ལྕེར་ག །དཔྲལ་བར་རྐོ། ལྟེ་བར་སཾ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་རང་བཞིན་ "༥ ༥་་ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དང་པ འགང འབའ གས་ས 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིའྭཧཱུ ཞེས་གསུང་ ་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ །བསྐྱོད་པས་ 
དབུར་བརྒྱན། དེ་རྣམས་འོད་དུ་ བ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མགོ་ཆློན་པ་ཁྲག་འཛག་པའི་ཕྲེང་བ། བགྲངས་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ 
ནུས་ལྡན་དུ་བསམས་ལ། ོཧྲིཿིཿཝི་ །ཏན་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཨོ་པ་དེ་པ་དེ་མ་ཧྭ་ཛཱ་ནཾ་སརྦ་བུདྡ་མ་ཡཾ་བྷཱ་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་ 
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༄༅། །གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་རུ་ཅི་ར་མ་ནི། བྲ་ཝརྟ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་པའང་ཅི་རིགས་པ་བཟླས་པས་ཕན་ཡོན་འབུམ་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་དོ། །དུས་རྒྱུན་པར་ནི་ཐུན་གྱི་མགོར། བྱིན་རླབས་དྲན་ 
པ་ཙམ་བྱ་བའམ། གྲུབ་ན་རྒྱས་པ་བྱས་ལ་སྔགས་གསུམ་པོ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ། །སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ། མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་ཕྲེང་བ་ 


བགྲང་ངོ་། །བཟླ་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཧཾ་མཐིང་ག །དེའི་མཐའ་མར་ཉེ་སྟིང་། དེའི་མཐའ་མར་སྙིང་པོ། ། 


དེའི་མཐའ་མར་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཁ་དོག་མཐིང་ག་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་སེམས་གཏད། དེ་དག་ལས་སེ་རླུང་གི་ཁྲོད་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པར་འཕྲོས། མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་ཐོན། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
ལ་ཚར་བཅད། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། འོད་ཟེར་སྐུ་ 
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དང་བཅས་པ་ཚུར་འདུས། ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། འདི་ནི་ཐུན་མོང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་པ་ནི། 
རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་ 
པ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། དེའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཁོག་སྟོང་གུར་ཐབས་སྲ་ཡོད་པ། དེའི་ནང་གི་སྟེང་འོག་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ ། 
གཉིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་ཡོད་པའི་འདབ་མ་བརྒྱད་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་སོན་པ། འོག་གི་པདྨའི་ལྟེ་བར་རང་གི་རྣམ་ཤེས་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཧྷཱི་ཡིག་མ ང་ནག་ སལ་ཤིང་དྭངས་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་མཐར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཛཱུཾ་ཕཊ། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ། ཧཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་བར་སྣང་ལ། ཤར་དུ་ཡ་མ་རྭ་ཛ། ཤར་ལྟོར་ 
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› ༄༅། _།ས་དོ་མེ་ཡ། ལྟོར་ཡ་མེ་དོ་རུ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཇ་ལོ་ད་ཡ། ནུབ་ཏུ་ཡ་དཱ་ཡོ་ནི། ནུབ་བྱང་དུ་ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ། བྱང་དུ་ཡ་ཀྟེ་ཡཛྟ། བྱང་ཤར་དུ་ནི་དྭ་ 


མ་ཡ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་དང་། ཞབས་ས་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕྱི་ནང་གི་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་མཐིང་ནག་འོད་འབར་ཞིང་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
པ། དེ་དག་ལས་སེ་རླུང་གི་ཁྲོད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པར་འཕྲོས། མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་ཐོན། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་ཚར་བཅད། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། འོད་ཟེར་སྒུ་དང་བཅས་པ་ཚུར་འདུས། ཤངས་བཐུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཐུན་མོང་བ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །ཐུགས་ 
ཀའི་སྔགས་འཁོར་གྱི་གདམས་ངག་འདི་མེད་པར་སྟིང་གར་བསྒོམས་ན་ཚེ་སྲོག་ལ་གནོད་ཅིང་། སྨྱོ་འབོགས་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་འདི་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །བཟླས་དམིགས་གང་ལྟར་ནའང་སྔགས་ 
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གསུམ་པོ་རིམ་པས་བཟླ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ། སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་སྔགས་བཟླ། དེ་ལ་བསྟེན་པའི་ཚད་ནི། 
ཨོཾཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དྲུག་འཐམ། ཨོཾ་ཧྲཱིིཿལི་ྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཅུམ་ལུམ། ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ། ས་དོ་མེ་ཡ། ཕ་མེ་དོ་རུ། ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་དཱ་ཡོ་ནི། ར་ 
ཡ་ཀྟེ་ཡ། ཡཀྟེ་ཡཛྟ། ནི་རྭ་མ་ཡ། ཧཱཱུཾ་ཕཊ། འབུམ་ཚོ་གཅིག་སྟེ། འདི་གསུམ་གང་མོས་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །ལྟ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བཟླ་སྟེ། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ོ་རཏྣཌཀཱཧཾ་ཕཊ། ཨོཾཨ་རོ་ལཀཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོབྲཛཱཌཱཀཱ་ུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མོ་ཧཱ་རཱཏིཙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དེ་ཏ་རཱཏིནཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ར་ག་ར་ཏི་ནཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛརཱཏ་ཾ 
ཕཊ་། ཨོཾ་མུངྒ་ར་ཌྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དཌྟྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་དྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁཌྒ་དྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་པའི་མཐར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ 
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ˆ ༄༅། །གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་ཅིང་། གནས་སྐབས་སུ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། 


ཨོྭ་ཤྲི་ཡ་མུནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མཧནུ་བཱ་མ་ཝ། ཡ་མྙན་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏྱིཉ་དྲི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡི་སྨེ་ 
བྲ་ཡནྟ། སྦར་ཀྲར་སུ་ཙ་མེ་ཅྭཏཾ། ཤེཿཡཁ་རུ་ཧྲཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་ཡ་མཱརྟ་ཀ་མཱ་མེ་མུའུ། ཡ་མཱནྟ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ། ། 
ཞེས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་བཟླས་པས་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
གྱུར་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གིས་བསྒོམས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། སྲུང་འཁོར་མི་བསྡུ་བར་གཞག །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། འཁོར་ 
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གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པའི་སྒུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གོང་དུ་ཐུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྐབས་འདིར་སླར་ཡང་ཐུམ་པ་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པས། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆད་པ 
སྐྱོན་མེད་པར་མངོན་ནོ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྣནྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་པས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། གིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བུམ་པ་གཉིས་ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་རིང་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ 
ཀྱི་ན་བཟས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ། ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་དང་གྲྭ་ 
བཞིར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ལྟོ་ནུབ་གཉིས་དང་སྒོ་བཞིར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། ནང་གི་བྱང་དུ་པདྨ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་ 
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༄༅། །དུ་ཧྷཱཾ 'ལས་ རྡོ་རྗེ ནག་པོ་རྩེ་ དགུ་པ 'རྭ་གདེངས་ པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཾ་གེས་མཚན་ པ། དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ ལྡན ་འདས་དཔལ་རྡོ་ རྗེ་ འཇིགས་བྱེད་ 


སྒུམདོག་ ་ གྱི་མདོག་ལྟར་གནག་ཅིང་། ནམ་མཁའི་འོད་ལྟར་གསལ་བ། ཞལ་དགུ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། རྩ་ཞལ་ 
ནུག་ང པོ་མ་ ཧེའི་གདོང་པ་ ་ཅན། མཆེ་བ་ གཅིགས་ཤིང་ལྡགས་ 'འདྲིལ' བ། ཁྲོ་གཉེར་ ་དང་བཅས་པ། རྲྭ་སྔོན པོ་རྣོ་ཟེངས་ ་པ་ལ་རུས་པའི་ རྒྱན་འཁྲོལ་ བ། ཕཊ་དང་ 
གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་སྲིན་པོའི་ཞལ་དམར་པོ་ཁྲག་འཛག་ཅིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། 
སྟན 'གོང་ན་ཨྲཏུལ 'དང་རིན ་པོ་ཆེའི་ རྒྱན་ གྱིས བརྒྱན་པ། རཱའི་ གཡས་ ཀྱི་ ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དེའི་ སྟེང་ན གཉིས་པ་ དམར་ པོ་ལྔགས་འདྲིལ་ བ། 
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བྲ སྟེང་ན 'གསུམ་པ་སེར་པོ་ཁྲོ་གཉེར་ བསྡུས་པ། རཱའི་ ་གཡོན་ གྱི' ཞལ་ དང་པོ་དཀར་ ་པོས་རོངས་པར་ བྱེད་ པ། དེའི་ སྟེང་ན་ གཉིས་ པ་དུད་ཀས་ ་རེངས་པར་༔ བྱེད་ པ། 
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དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་ནག་པོས་གསོད་པར་བྱེད་པ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མེ་སྟག་གི་ཕུང་པོ་ལྟར་དམར་ལ་ཟླམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་ 
འདྲིལ་བ། བགཉིར་བསུག་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་ཁྲོ་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་ 
སྐྲ་ཁ མ་ནག་ འཇམ་དཔ ལ་ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ འཁྱིལ་བ། ཛཱཾ་དང་ཕཊ་དང་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་རྣམ་པ ར་སྒྲོགས་པའོ། ། ཕྱག་སུམ་ཅུ་ ་རྩ་བཞིའི་གཡ ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་གྲི་གུག་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་དང་། ཆུ་གྲི་དང་། རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། དགྲ་སྟྭ་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། མདའ་ 
དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། དབྱུག་པ་དང་། རར འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། རལ་གྲི་དང་། རྔེའུ་ཆུང་རྣམས་ 
བསྣམས་པའོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བ ན་དུ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། མགོ་བོ་དང། ཕུབ་དང་། རྐང་པ་དང་། ཞགས་པ་དང་། 
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༄༅། །གཞུ་དང་། 
ཐོད་ཚལ་དང་། སྡིགས་མཛུབ་དང་། 


རྒྱུ་མ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ལག་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་དང་། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་དང་། མེ་ཐབ་དང་། 


པ་རློན་པ་བརྒྱངས་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་བསྐུམས་པས་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་དང་། མ་ཧེ་དང་། གླང་དང་། བོང་བུ་དང་། 


མོ་དང་། ཁྱི་དང་། ཡུག་དང་། ཝ་རྣམས་མནན་པའོ། །གཡོན་པ་བརྒྱད་བརྐྱངས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་རྒོད་དང་། 


འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། རླུང་གིས་འཕྱར་བའི་རས་རྣམས་བསྣམས་པའོ། །ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་ 
རྔ་ 
འུག་པ་དང་། ཁྭ་ཏ་དང་། ནེ་ 


ཙོ་དང་། ཁྲ་དང་། ཁྱུང་དང་། རི་སྐེགས་དང་། བཤད་རྣམས་མནན་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཚངས་བ་སེར་བོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་ 


པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ། 


གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ལྗང་གུ་རྣམས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་མནན་པ། གཅེར་བུ་མཚན་མ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བ། མིའི་ཁག་དང་། ཚིལ་དང་། 


ཞག་ 
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དང་། རྐང་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་ལ་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། མི་མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྱང་ 
འཕྲུལ་དང་། སྦྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་ལྡན་པ། ཁམས་གསུམ་ཟ་ 
བར་ནུས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ 
དག་ནི་འབྲས་བུའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྒུ་མདོག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། 
ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དཔུང་པའི་ཐད་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཛིན་པའི་སྟེང་དུ་པུསྟེ་འཛིན་པ། ཞི་བ་འཛུམ་པ་སྒེག་ 
པའི་ཉམས་ཅན། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། 
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༢༡༧ ༄༅། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་རཾ་མཐིང་ནག་གིས་མཚན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ 


ལངས་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་བྱག་གཉིས་སྤུན་གསུམ་མ། ཐྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ 
དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བཏརྐྱང་ཞིང་གཡོན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྲིལ་བ་གཉིས་ ། 
ཀའང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་རྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ། 
ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཨཾཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། གཉིས་ཀའི་བུ་གར་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དགའ་བའི་སྒྲས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོག་དག་ 
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པའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་ཐིག་ལེ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ 
བྱཅུ་གཉིས་སྱུ་གུར་ཏེ། ཐུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ནས་གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ་གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོར་སེར་སྣ་གཤིན་ 
རྡེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སེར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། བྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 















པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པའ་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ 


























༄༅། །ན་པླད་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་བ། གཡས་སྔོ། 
གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་ 
པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ རྐ 
པ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བ † ག ཡར ས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་ རལ་གྲི། གསུམ་པ་ན་འཁོཿ ར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། ག སུམ་པ་ན་ནོཿ རྭ་བུ་ འཛིན་པ། ཤ ར་ལྷོཿ ར་ཙ་རྩི་ཀྭ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ 
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ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕག་མོ་སྒུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་སྔོ་བའི་སྟེང་ན་ཕག་ཞལ་ཁ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་ ། 
བ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་བ་ནུ་བླང་འཛིན་བ། ནུབ་བྱང་དུ་དབངས་ཅན་མ་སྐ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་མ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་བ། གསས་སྔོ། 
གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ 
རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་གོ་རཱི་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། 
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༄༅། །གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་ 
གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཤཱར་སྒོར་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སུ་མདོག་སྔོན་ 


པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ་བ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་ 


རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་ཐོ་བ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་ 
དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྒྲ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ 


གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་ རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་དབྱུག་པ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ 
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ན་བླཏྨ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ད་གསང ག་ཞ ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་བ། གཡས་སྔོ། 
གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ ་ག །་" གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། 
ག སུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོ: ན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ ་འཁོཿ ར་ལོ། ག སུམ་པ་ན་ནོཿ རྭ་བུ་ 'འཛིན་པ། བྱང་སྒོཿ རཿ རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་ 'གཤེད་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་ 
པ ར་སྦྱོཿ ར་བ། གཡ ས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། ག སུམ་པ་ན་འཁོཿ ར་ལོ། གཡོ: ན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོཿ ར་བུ། ག སུམ་པ་ན་པ དྲ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོཿ ད་ 
པ་དང་སྦྲལ་དང་མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མཾ་སྔོ་ནག་ཡོངས་ 



































༄༅། །སུ་གྱུར་པ་ལས། མ་ཧེ་སྔོན་པོ་རུས་པའི་དྲྭ་བས་རྒྱབ་གཡོགས་པ། རྨིག་པ་འབར་བས་ས་བརྐོ་བ། རྭ་སྔོན་པོ་གདེངས་པ། སྒ་ར་རྣོ་ཞིང་ལྕེ་ 
འགྱུར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རྷིཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་གདེངས་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཛཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། 
ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གཅེར་བུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་ཅན། རྭ་སྔོན་པོ་རྣོ་ཟེངས་པ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་ | 
འཁྲོལ་བ། ཟི་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཚན་མ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། ཐོད་པ་རློན་པ་དང་སྦྲལ་གྱི་ཕྱང་འཕྲུལ་བྱས་པ། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་ 
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དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐམས་ པས་མ་ཧེའི་རྭ་བར་དང་། གཡོན་བརྐྱངས་ པས་ ཚང་རའི་སྟེང་ནས་ 





























བརྫིས་པ། མིའི་ཁྲག་དང་ཚིལ་དང་ཞག་ལ་དགེས་པ། ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཀཱཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་འི་སྟིང་པོ། རྣ་བར་རྫོ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ཁ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ལྕེར་གི་དང་པདྨ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །དཔྲལ་བར་རྐཾ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྒྲིབ་ 
པ་རྣམ་སེལ། ར་ལོའི་མངོན་རྟོགས་ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད་ལས། ཉེ་བར་སཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཀར་པོ་གཏི་མུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ལྟ་བུ་ཞེས་དང་། ཡང་མངོན་རྟོགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་ 
གཞི་ཆོས་འབྱུང་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པར་གསུང་ཞིང་། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷན་ཐབས་ལས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་སྐབས་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བས་འཁོར་རྡོར་གང་རུང་གིས་འཐུས་སམ་སྟམ།༽ ལྟེ་བར་སཾ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་ཨཱལས་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དཔའ་བོ་གཅིག་ 
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༧ ༄༅། །པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མཆོད་ནས་བསྟེམ། ཨོཾ་ཤྲྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཏྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཱུཾ། བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱརཱུཾ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གནྫེ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་ན་ནི་ལི་དྲུ་ཨཱཿཧྷུཾ་གིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཛཿ ཞེས་བརྡོད་པས། ཤུའོ །འ་འོསྐོ།གུས། ཧོའིའོ་ འགོས ཟའོ་ོ་བོད་ཡོ་ཡིག་ 


པའི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་དབྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ལྷོ་བ་སྒོར་ལས་ཞགས་པ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་བྲཾ། ཞེས་ཕས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་བ་ལས་ པ 
ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཁཌྡ་ཧོཿ ཞེས་པབ་བྱང་གི་སྒོ་བ་ལས་དྲིལ་བུ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་མཉེས་ཏེ་ཞུ་བར་བསམ། ཉྭགས་ཀྱུ་ 
ཞགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་དགུག་གཞུག་བྱ། སླར་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་ 





བཞི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། རིག་པའི་ལྷ་མོ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
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སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉྟུཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཧཱུ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པའྟ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉྟ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ 
. གནྩེ་ཨཱརཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉུཀུ་ལཾ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ནི་ལི་དྲྭ་ཨཱརཱཾ། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། ། 
‹ ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། 
› ཡུམ་བཞིས་ཐུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས ་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་བཅུས་བགེགས་བསྐྲད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་ 
བླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། ། 
ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིའཱནཱཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱནདེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། རྐང་མཐེལ་ཡན་ཆད་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ། 
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› ༄༅། །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དབང་རྟགས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། ཙརྩི་ཀྭ །ཐོ་བ་གཤིན་རྡེའི་ 


གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། ཕག་མོ། དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། 


འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དང་། དབྱངས་ཅན་མ། པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དང་། གོ་རྭཾ་ _ 
› རལ་གྲི་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཅེས་བརྡོད། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མརཱལ་ས་པ་རི་ཝྭཱ་ 
› ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིན་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མནྱ་ལ་ས་པ་ "ཝཱ་ར་པདྲཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨྲོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མརྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་པྡེ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨའལ 
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ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཏཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ནི་ལི་དྲུ་པྲ་ཏི་ཙཱསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མངྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤབྡ་པྲ་ཏི་ཙཱསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ལྟ་སྔགས་ལ་པད་སྐོར། མཆོད་སྔགས་ལ་སོ་ 
„ འ།བུ། མཐའ་འི་ཞོལག།[ཞ༔.དག། གར་ཁའི་ཐམནཟྱ། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། ། 
རཾ ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། །མཉེས་པར་མཛོད། མི་ 
“ › འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་བར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །ཏོཿཆགས་པ་མེད་བཞིན་ 
ཆགས་པར་མཛོད། །ཅེས་འིད་བྱུང་དང་། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་སྤྲུལ་ 
བའི་སྒུར་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མི་ཐུང་སྒེག་པོ་སྤྲིན་ལྟའི་མདོག །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་ 
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༠ ༄། །བཞེངས། །མཚན་མ་ལེགས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །འཇིགས་མཛད་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གཙོ་བོ་བསྟོད། གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་ 


རྡེའི་གཤེད་པོ་རབ་མཚུངས་པ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །ྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ 
རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་རབ རཾ ༢༣༥༤ ར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་གཙོ། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་ 
ལས་ཀུན་བྱེད། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་རིགས་བཞི་ལ་བསྟོད། འབྱུང་བཞི་རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི། །ཕྲིན་ལས་ 
བཞི་དང་སྐུ་བཞིར་ལྡན། །འགྱིང་བག་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མ། །མཉེས་མཛད་ཡུམ་བཞིའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་ཐུམ་བཞི་ལ་བསྟོད། བདུད་བཞི་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྦྱོང་ཞིང་། ། 
































ལྟ་བ་བཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འགུགས་འཇིན་འཆིང་སྡོམ་གཟིར་བྱེད་བའི། །གཤེད་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བང་རྱིས་བསྟོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་མཉེས་མཆོད་རྒྱ་བཅས་དང་། ཨྲོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མངཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
རོ དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། གཟུངས་ཐག་སློབ་དཔོན་གྱིས་པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་བླངས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
.› གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧུཾ་ཕཊ། ོཾ་ཧིིཿཝི་ 

་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་དུ་ཡོ་ནི། ༠ ཡཀྟེ་ཡནྟ། ནི་རྭ་མ་ཡ། ཧཱཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གཙོ་བོའི་ 





_ ཀླ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ། ས་དོ་མེ་ཡ། ཕ་མེ་དོ་རུ། ཌ་ཡོ་ད་ཡ། 
སྔགས་གསམཔོབརྒ་ཅ་རེ་དང་། ཨོཾ་ཛི་ན་ཇིཀ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་རཏྣ་ཤྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལཾཀ་རུཾ་ཕཊ། ཨོ་བྲ་ཛྙཱ་དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མོ་ཧཱ་རྭ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་དེ་ཏ་རྭ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
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༩༧༩༦ངྱིཨཿབྱུ9ཿ 


༄། །ཨོཾ་རྭ་ག་རྭ་ཏི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མུངྒ་ར་དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དཛྟ་དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་ཌྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁཌྣ་ཌྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ཧི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་དང་། ལས་ཐུམ་གྱི་ལྟ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟནྟ་ཏ་ྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ། །མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱ་གསུངས་པས། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཏྫ་ལ་ས་པ་ 
རི་ཝྭ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཆྦ་ལ་ས་པ་ ་ཝཱ་ར་པདྲཾ་པྲ་ཏི་ཙཱསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མ ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུའྲེ་བྲ་ཏི་ཙཱསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ ། 
ཝ་མཆྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་དྷུ་པེ་པྲ་ཏཱི་ཙཱསྭ་ཧཱ། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མ ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏི་ཙསྭ་ཧཱ། ཤི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཏྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གནྡེ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨྲོ་ཤི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མངྫ་ལེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར' ཝི་དྲ་པྲ་ཏཱ་ཙཱསྭ་ཧཱ། ཤཱི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མངྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཤབྡ་པྲ་ཏི་ཙཱསྭཱ་ཧཱ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། ། 
དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་ 
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པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། །མཉེས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་བར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། ། 
མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །ཧོཿཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་ 
མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མི་ཐུང་སྒེག་པོ་སྤྲིན་ ༢ 
ལྟའི་མདོག །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བཞེངས། །མཚན་མ་ལེགས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །འཇིགས་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། ། 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་མཚུངས་པ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྡེའི་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ 




















394 














4 


\#¢ }$§ ཧུ (962 8 








༄༅། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། ། 
གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། །རྡོ་རྡེའི་སྒུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་རིགས་བཞི་ལ་བསྟོད། འབྱུང་བཞི་རྣམ་དག་ཚད་མེད་ 
བཞི །ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་སྒུ་བཞིར་ལྡན། །འགྱིང་བག་ལྡན་བའི་ཤེས་རབ་མ། །མཉེས་མཛད་ཐུམ་བཞིའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། །བདུད་བཞི་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྦྱོང་ཞིང་། ། _ 
ལྟ་བ་བཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འགུགས་འཛིན་འཆིང་སྡོམ་ག ར་བྱེད་པའི། །གཤེད་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ ད། །ཉེས་བསྟོད་ལ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པར་ཕུལ་བས་་ 
ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཆུར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཤཱི་ཡ་མུནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མུནྟ་ཀ་ཏཱེ་ ་པ་ཏི༔་དཾ་ཌྷ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏྲོོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། 
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མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿཱུཾ་ཕཊ་། ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་བཟླའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ལས་ཐུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བགེགས་མཐར་བྱེད་བསྐྱེད་པ་སོགས་རྭ་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་མིན་རྭ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་གཟིགས་པར་ཞུ། 
བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ཐུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པ་རྒྱུད་གཞུང་ནས་མ་བཤད་གསུངས་པ་རྣམས། སློབ་དཔོན་དྷ་རི་ཀ་པ་དང་། པཱདྡཱ་རཀྟི་ཏའི་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱ་གཞུང་དང་། ཇེ་ཏཱ་རིའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལ་ 


གཟིགས་པར་ཞུ་ཞིང་། བོད་ཀྱི་སྔགས་འཆང་སྔ་མ་མང་པོ་ཕལ་ཆེས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བཞེད་པར་སྣང་། དེས་ན་རིག་པའི་རྒྱལ་པོས། མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའང་ཚད་མར་གཟུང་བར་རིགས་སོ། །༼དངོས་གཞི་བུམ་སྒྲབ་ 


བྱེད་ན་བདག་མདུན་གྱི། །མཚམས་སུ་བྱ་བར་བཤད་འདི་དགོངས་དབྱིངས་ཅི། །མདུན་བསྐྱེད་རྫོགས་རྗེས་བྱས་ན་འགལ་མེད་དམ། །འདི་ལན་ལོན་བའི་སྔགས་འཆང་ཨེ་ཡོད་ན། །ཞེས་བའི་ལན་ནི། སྟ་གོན་གྱི་ཉིན་ཐུམ་བསྐྱེད་བྱས་པའི་ 


ཐུམ་པ་སྟ་གོན་དེ་གང་གི་སྟ་གོན་ཡིན་ན། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་བུམ་ཆུ་ནུས་ལྡན་དགོས་པ་དེ་ཉིད་སྟ་གོན་གྱི་ཉིད་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་པ་ལ། ཐུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་དགོས་པས་དངོས་གཞིར་ཐུམ་སྒྲབ་མ་ 


བྱས་ཀྱང་སྐྱན་མེད་ཅིང་། རྭ་ཆེན་གྱིས་བདག་མདུན་གྱི་མཚམས་སུ་བུམ་སྒྲབ་བཤད་པ་འདི་ནི། ཐོག་མར་བདག་བསྐྱད་བུམ་བསྐྱད་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒྲབ་མཆོད་དངོས་གཞི་ལ་ཞུགས་ན་ལེགས་ཤིང་འབྲེལ་ཆགས་པ་ལ་དགོངས་ 
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༄༅། །ེ། ཁྱད་པར་ལུགས་འདི་ལ་བདག་མདུན་བསྲེ་བར་མི་མཛད་པས། བདག་མདུན་གྱི་མཚམས་སུ་ཆོ་ག་རིགས་མི་མཐུན་གྱིས་བར་ཆོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉྱེ་རྡོརྗེ་མན་ངག་ལུགས་ལྟ་ 
བུ། དངོས་གཞིའི་ཚེ་བདག་མདུན་བསྲེ་དགོས་པས། བདག་མདུན་གྱི་མཚམས་སུ་བུམ་སྒྲབ་བྱས་ན་ཆོ་ག་རིགས་མི་མཐུན་གྱིས་བར་བཅད་པར་འགྲོ་བས་མཚམས་དེར་ཆོ་ག་གཞན་ངེས་པར་བྱ་མི་རུང་ལ། འོ་ན་གང་དུ་བྱ་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་བུམ་རྫས་ཀྱི་ལྡང་འཁེབ་དང་བསྟུན་པའི་སྒྲབ་དགོས་པ་བྱུང་ན། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་བྱ་བ་ཀུན་རྫོགས་ཟིན་པ་དང་། བདག་འཐུག་གི་བར་དེར་ཐུམ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མཛད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཡུགས་འདིར་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་རྗེས་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད། གཙོ་བོར་ནི་བདག་མདུན་གྱི་མཚམས་སུ་བྱ་བ་ཉིད་ལེགས་ཏེ། བདག་མདུན་བསྲེ་མི་དགོས་ན་མཚམས་དེར་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་འབྲེལ་ཆགས་པས་སོ། །།ནོ།། །།གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་དངོས་ནི། ˆ 
ཇུལ་ཚན་གྱི་དཀྱལ་འཁོར་ཨོཾ་ཨཱཿབིྣནྟ་ཏ་་ྲི་ཏ་ཧཱུ་ཕཊ་ཀིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། 
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བྱང་ལྡང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ཧྭུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་སྟེང་མ ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། 
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འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་འགྲེང་བུར་གྱུར་པ་བརྟན་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་པ། མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
ར་བ་དང་དྲྭ་བ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་དེའི་ 
དྲབས་ཆབབདངྱ་་བའི། པ་ུ་བཟའ་ས་མདོག་དཀར་བོ་གས་གུག་ག་གཏིསཅིག་ངོ་ཟེ་དངབྲ་བའ་ ནབ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ ས་བརྒྱན་པ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། རྩ་བ་ 
ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། དེའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་ 
བཅུ་གཉིས་པ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ ཿབའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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“༩ ༄༅། །མཛད་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་རྩིག་པ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནག་པོ། ལྡང་གུ །དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ་སྟེ་རིམ་ 


སྲད་བུ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། མེ་ལོང་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། གཡེར་ཁ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་མང་པོ་འཁྲོལ་ཞིང་དཔྱངས་བ། ཕ་ 
གུའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་། པུ་ཤུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། པུ་ཤུའི་སྟེང་གི་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུའང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 
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དང་། བ་དན་སྣ་ཚོགས་བསྒྲེངས་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་། སྟེང་རྡོ་རྡེའི་གདུང་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གདུང་ཟླམ་གྱིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་ 
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པར་ཕུབ་པ། དབུས་གཙང་ཁང་ ར་བུར་ཐུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྡེ་ཕྱེ། 'པའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་ཀ་ནས་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་ 
བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པ། པདྨ་ལ་གནས་པའི་རི་དྭགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་པས་སྒོའི་སྟེང་བརྒྱན་པ། ཀ་བའི་ཕྱི་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་སྟེང་ན་གླང་པོ་ཆེ། ག་པའ རེག།ཡག་པ འྲངས་བསྐལ། །དཔ་ཞིབ་སལ་ སྒོའི་ཕྱི་ནས་ ཁྱ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་རིམ་པ་ལྔས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་ནས་འདོད་ཡོན་ 'སྣམ་ཐུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་གར་ 
བྱེད་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག་གི་དུར་ཁྲོད། ལྷོར་དྲག་ཏུ་དགོད་པ། 
ནུབ་ཏུ་གྷོ་རྭ་ཨ་དྷ་ཀ་ར། བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལ། ཤར་ལྟོར་ནི་པི་ཙི་ཤ །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འབར་བའི་རིགས། ནུབ་བྱང་དུ་དམྱལ་སོགས། བྱང་ཤར་དུ་དབྱིབས་ཅན་ཏེ་ 
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ཚུལ་ ས་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་ཐོད་དབྱུག་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་ ` 


།དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ན་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་བ་ནི། ཤར་དུ་ནཱ་ག་གེ་སར། ལྟོར་བ་ག་ཤ །ནུབ་ཏུ་ཨ་ཤཱཏཱ། བྱང་དུ་བ་ཏ་ལ། 
ཤུརཚཱར་ཨཱ་ན། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་པ་ལ་ཤ །ནུབ་བྱང་དུ་ཨུ་དུམྟུ་ར། བྱང་ཤར་དུ་ཨ་མྲ་སྟེ་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། 


ད་དག་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ཤིང་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པའི་ 


དཀ ར་ལོ ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་སྦྲལ། ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སེ ར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ནེ འུ་ལེ་ 'འཛིན་པ། ཤ ར་ལྟོཿ ར་མེ་ལྷ་དམ ར་ལོ་ ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་བ གྲང་ཕྲེང་ 
འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུསྲིནཔོ་མྔོ་ནག་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་དུད་ཀ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་བ་དན་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་འབྱུང་པོ་དཀར་ 
པོ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་པས་རང་རྟགས། གཡོན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་དག་ན་ 
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ཞིང་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་ཨནྣྷ་ཧ་ས་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་མགོ་ཅན། ལྟོར་ཙ་རི་ཀྲ་སྔོན་པོ་མ་ཧེའི་མགོ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཀོ་ལ་ཀི་རི་ནག་པོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ 
ཅན། བྱང་དུ་ཛ་ཡནྟ་སེར་པོ་རྟའི་མགོ་ཅན། ཤར་ལྷོར་པྲ་ཡནྟ་དམར་པོ་རའི་མགོ་ཅན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྣ་ཛུ་མ་སྔོན་མོ་རོ་ལངས་ཀྱི་མགོ་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་དེ་ཝ་ཙ་ཀྲ་ 
ལྡང་གུ་ཤ་བའི་མགོ་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་ཨུ་ཙ་ཡ་ནི་དུད་ཀ་ཁུ་མཆོག་གི་མགོ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤིང་གི་སྟེང་ནས་ལུས་ཕྱེད་ཐོན་པ། སྒྲ་དམར་ 
སེར་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའོ། །དུར་ཁྲོད་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་ 
སྒྲོགས་བྱེད་སེར་པོ། ལྟོར་ལྡོག་བྱེད་སྔོན་པོ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ། བྱང་དུ་འཁོར་བྱེད་སེར་པོ། ཤར་ལྟོར་འགེངས་བྱེད་དམར་པོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཆར་ 
འབེབས་སྡོན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཏུམ་པོ་ནག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་འཐུག་པོ་དཀར་པོའོ། །ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ། ལྟོར་པདྨ་དཀར་ 
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༄། །པོ། ནུབ་ཏུ་ཀརྐོ་ཊ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ཏཀྟ་ཀ་ནག་པོ། ཤཱར་ལྟོར་ཧུ་ལུནྟ་སེར་སྐྱ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། 
བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྡང་གུ་རྣམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཅན་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་ 
བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། ཆུ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། བྱ་དང་ཤ་ཟ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། རོ་སྣ་ཚོགས་དང་། རོ་ལངས་དང་། སྲིན་པོ་དང་། འདྲེ་རྣམས་གནས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ལིང་ཚེ་དགུར་གནས་པའི་དབུས་སུ། 
མི་མགོའི་ར་བ་ཟླམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ གཅིག་དང་ལྡན་པ། སྟེང་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཕུབ་པ། གཡང་གཞིའི་བླ་རེ། རྒྱ་རློན་གྱི་ལྡ་ལྡི། རུས་པའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ 





ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་རོ་མགོ་མེད་ 
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ལག་མེད། ཤར་དུ་མགོ་བོ། ལྷོར་ལག་པ། ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་མ། བྱང་དུ་རྐང་པ། ཤར་ལྷོར་ཐོད་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཐོད་ཚལ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་རས། བྱང་ཤར་དུ་ 
སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། ཁུམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤར་སྒོའི་གཡས་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གྲི་གུག་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་ངོ་། ། 
ཤར་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཆུ་གྲི་དང་། རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་སོ། །ལྟོ་སྒོའི་གཡས་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དགྲ་སྡུ་ 
དང་། མདའ་དང་། ཁ་ཊཾ་གའོ། །ལྟོ་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དབྱུག་ཐོ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་རྣམས་སོ། །ནུབ་སྒོའི་ 
གཡས་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་ ་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། རྗེའུ་ཆུང་དང་། ཕུབ་རྣམས་སོ། །ནུབ་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གཞུ་དང་། ལ་བུ་ 















ནང་ ། རླུང་གི་རས་རྣམས་ སོ། །བྱང་སྒོའི་གཡས་ ནས་ མཚམས་ ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྡིགས་ མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་ ་གསུམ་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཕགས་པ་རྣམས་ སོ། ། 
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༄། །བྱང་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། མེ་ཐབ་རྣམས་སོ། །ཤར་སྒོར་ཐོ་བ། ལྷོ་ ར་དབྱུག་པ། ནུབ་ 
སྒོར་པདྨ། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི། གྲྭ་བཞིར་རོ་ལངས་མགོ་གསུམ། ལབས རྐང་པ་གསུམ་ཡོད་པས་གར་བྱེད་པའོ། །དབུས་སུ་རླུང་ 'དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
རོ་མགོ་མེད་ལག་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨའི་སྡོང་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ 'སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་ཞིང་ཚ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་དུ་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ལྷོར་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་༼འོག་ཏུ་རྐང་པ་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བས། ལག་པ་གཉིས་ཞེས་ཁོ་བོས་བཀོད།༽ སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ ཡ་ 
གདན་། ནུབ་ཏུ་རྒྱ་མའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་འོད་དང་བྲལ་བ། བྱང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། མཚམས་བཞིར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
གདན། སྒོ་བཞིར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ནོ། །དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དྷཱིཿལས་རལ་གྲི་དྷཱིཿས་མཚན་པ་ལས་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ 
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དཔུང་པའི་ཐད་དུ་འཛིན་ཅིང་། རན ༼་ ཞི་བ་འཛུམ་པ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། རལ་ 
པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ 'སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ _ 
སེམས་དཔའ། རིག་པའི་ལྷ་མོ། ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པས་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ 
འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ནི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགའ་བའོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ 
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༄། །ཌས་ཧ་ཀཱ། ཡ་ར་ལ་ལ་ཌ་ཌྷ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ། ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ། ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་དཱ་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ། ཡ་ཀྟེ་ཡཛྟ། ནི་རཱ་མ་ 
ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ོཾཧྲཱཱིིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཛཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་འདུས། འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་རཱུཾ་ནག་པོ་ 
པོ མར་ཀསན པ་ན དེ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ ' 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་ ་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཧྷཾ་ལ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་དགུ་པ་རྭ་གདེངས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ 
ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྱུར། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྒུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ལྟར་གནག་ཅིང་ནམ་མཁའི་འོད་ལྟར་གསལ་བ། ཞལ་དགུ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། 
རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པ། རྭ་སྔོན་པོ་ཆྣོ་ཟེངས་པ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་འཁྲོལ་བ། ཕཊ་ 
དང་ལཾ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་སྲིན་པོའི་ཞལ་དམར་པོ་ཁྲག་འཛག་ཅིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། 
སྙན་གོང་ན་ཨུཏྤལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྭའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དམར་པོ་ལྡགས་འདྲིལ་བ། 
དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་སེར་པོ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། རྭའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དུད་ཀས་རེངས་པར་བྱེད་པ། 
དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་ནག་པོས་གསོད་པར་བྱེད་པ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མེ་སྟག་གི་ཕུང་པོ་ལྟར་དམར་ལ་ཟླམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། 
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༄༅། །ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་ཁྲོ་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཁམ་ 
ནག་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཧྷཱཾ་དང་ཕཊ་དང་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པའོ། །ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གྲི་ 
གུག་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་དང་། ཆུ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། དགྲ་སྟུ་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། མདའ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ 
དང་། དབྱུག་པ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་ཐོ་བ་དང་། རལ་གྲི་དང་། རྔེའུ་ཆུང་རྣམས་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཕུབ་དང་། རྐང་པ་དང་། ཞགས་པ་དང་། ག །དང་། རྒྱུ་མ་དང་། དྲིལ་བུ་ 





29 |$ ཌོ 


དང་། ལག་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་དང་། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་དང་། མེ་ཐབ་དང་། ཐོད་ཚལ་དང་། སྡེགས་མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་ 
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གསུམ་པ་དང་། རླུང་གིས་འཕྱར་བའི་རས་རྣམས་བསྣམས་པའོ། །ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་བརྒྱངས་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གི་ 
གཡས་པ་རྣམས་བསྐུམས་པས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་མི་དང་། མ་ཧེ་དང་། གླང་དང་། བོང་བུ་དང་། རྔ་མོ་དང་། ཁྱི་དང་། ལུག་དང་། ཝ་རྣམས་མནན་པའོ། 
གཡོན་པ་བརྒྱད་བརྐྱངས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་རྒོད་དང་། ཞུག་པ་དང་། ཁྭ་ཏ་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། ཁྲ་དང་། ཁྱུང་དང་། རི་སྐེགས་དང་། བཞད་རྣམས་ 
མནན་པའོ། །དེ་ནམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཚངས་པ་སེར་བོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྡོན་པོ། དྲག་བོ་ནག་བོ། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ལྡང་གུ་རྣམས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ 
མནན་པ། གཅེར་བུ་མཚན་མ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བ། མིའི་ཁྲག་དང་། ཚིལ་དང་། ཞག་དང་། རྐང་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། བཏོན་ཏེ  ལས་ 
འདས་པའི་ལྷ་ལ་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། མི་མགོ་ཆློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྱང་འཕྲུལ་དང་། སྦྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ ས་བརྒྱན་པ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་ 
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4 ཏཱ 


ཚེ.ཐིང༤ུ 








༡༡༦» 1༦ངྱི བྱཱ 


༄༅། །དང་། ཁག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་ལྡན་པ། ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ། །སྟིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་དག་ནི་འབྲས་བུའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ 


ཤེས་སེམས་དཔའ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དཔུང་པའི་ཐད་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཨུཏ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ ཕྱ 


ཀར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཛིན་པའི་སྟེང་དུ་པུསྟེ་འཛིན་པ། ཞི་བ་འཛུམ་པ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་ལྟེ་བ་ 
ལ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་གིས་མཚན་པ། དེའི་པང་ན་ཐུམ་རྡོ་རྡེ་རོ་ལངས་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦུན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
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ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བཀྐྱང་ཞིང་ 
གཡོན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྲིལ་བ་གཉིས་ཀའང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡབ་ཀྱི་གསང་བ 'གནས་མི་དམིགས་ཏེ་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཛྭཾ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཨཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། གཉིས་ཀའི་བུ་གར་ཕཊ་ 
ཀྱིས་བཀག་པ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དགའ་བའི་སྒྲས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ ྫ 
ཞུགས། ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོག་དག་པའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས། ཐིག་ལེ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་གནས་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་གཏི་མུག་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
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༄། །པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་ 
པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ལྟོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སེར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་ 
བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་རལ་ _ 
གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ 
ཞལ་དམར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ 
ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་ཐུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ 
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ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། 
ཀྭ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། 


རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། 
རྩ་ཞལ་སྔོ་བའི་སྟེང་ན་ཕག་ཞལ་ཁ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ། གཡས་ནདཀར། 


ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། 


གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གསས་ཀྱི་གཉིས་པར་རྡོ་རྗེ། 


'ལྣངབ། གསས་ཆཱེ། གཡོན་དཀར་བ 
དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། 





གཟས་མོ། གཟོན་དམན་ཐ། 


ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 'འཛིན་པས་རང་འོད་ ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ 


གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ' 'འཛིན་པ། ཤཾ ར་ལྟོར་ ་ྩ་ྩྩི་ 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ 
གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། 
གཡོནྐ་མཚཧ། རྟག་དང་ཁོ་ 


གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ 
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\“ |༦ངྱཿརྱུལ ཛིང ༦ ༡ 





༄༅། །འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པླད་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་བ། གཡས་ 
སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ 
ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་གོ་རཱི་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། ༣ 
གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། 
གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཤར་སྒོར་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། 
རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ་བ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 
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གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་ཐོ་བ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ ་བའི་ ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ བོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ གུག་དང་ཐོད་པ 'འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་ པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ ཀྱི་གཉིས་པ་ན་' དབྱུག་པ། གསུམ་པ་ན་རལ་ གི། གཡོན་ གྱི་གཉིས་པ ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན 'འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། པུ 
ནུབ་སྒོར་པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ 
གུག་ དང་ཐོད་པ་ འཛིན་པས་རང་འོད་ ཀྱི་ཤེས་ རབ་མ་དང་མཉམ་ པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་ པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་ གི། གཡོན་ གྱི་གཉིས་ པ་ན་ ་འཁོར་ལོ། 
གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སྒུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། 


|&1) ཏེ &:61»£ 
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༄། །ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་པ་ན་ 
འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོད་པ་དང་། སྦྲལ་དང་། མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། ། 
ོཧྲིཿིཿཝི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུ་ཕཊ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་བ་སྤུའི་ཐུ་ག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་། ས། སེམས་ཅན་ཐམས་ ། 
ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒུར་གྱུར་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 'དབུས་སུ་རླུང་དང་རོ་མགོ་ 
མེད་ལག་མེད་དང་། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཛེ་ན་ཇཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏི་མུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་གཏི་མུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒར་གྱུར་ཏེ། 
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ཤར་དུ་མགོ་བོ་དང་། པདྨ་དང་། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་རཏྣ་ཌྷིཀ་ཧཱུ་ཕཊ།། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་ 
། མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒུར་ 
ཛཿ གྱུར་ཏེ། ལྷོར་ལག་པ་དང་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 


:› དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་ ད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་འདོད་ཆགས་ ཱུ 


_ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ནུབ་ཏུ་རྒྱ་མ་དང་པདྨ་དང་ཉི་མ་འོད་དང་བྲལ་བའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྲནྙདྷཾཀ་ཧུཾ་ཕཊ། 
ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་ 
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› ༄༅། །འདུས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། བྱང་དུ་རྐང་པ་དང་པདྨ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་ 


པར་གྱུར། ཨོཾ་མོ་ཧ་རཱ་ཏི་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཅ་པ ༦ ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སའི་ཁམས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱུངས། ཙཙི་ཀཱའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ཚུར་འདུས་ཙཚི་ཀའི་སྒུར་གྱུར་ཏེ། ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཐོད་པ་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་དེ་ཏ་རྭཏི་ཧཱ་ཕཊ། _ 
སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཕག་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུའི་ཁམས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཕག་མོའི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད་། ཚུར་འདུས་ཕག་མོའི་སྐར་གྱུར་ཏེ། ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ཐོད་ཚལ་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་རྭ་ག་རྭ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། དགའ་བ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 





དབྱངས་ཅན་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེའི་ཁམས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དབྱངས་ཅན་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། 
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ཚུར་འདུས་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་རླུང་རས་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ཏི་ཧཱུ་ཕཊ། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་གོ་དྭི་ 
། དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་གི་ཁམས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། གོ་རཱིའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་གོ་རཱིའི་སྐུར་ 
རྤ གྱུར་ཏེ། བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་སྐེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོ་མུདྒ་ར་ཌྣཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ རླ 
› སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་བཅོམ། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། 
ཚུར་འདུས་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐར་གྱུར་ཏེ། ཤར་སྒོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་དཌྟ་དྷྲཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་རྣམས་བཅོམ། 





དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་ 
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75 ]༦§ ® ཅི ཝི ༤ 








༄།། །འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ལྟོ་སྒོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་པདྨ་ཌྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། _པདྨ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་བདག་ །བདུད་དང་སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་བཅོམ། པདྨ་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་པདྨ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་ཁྷདྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རལ་གྲི་གཤིན་ ཐ 
རྡེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷའི་བུའི་བདུད་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་བཅོམ། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། བྱང་སྒོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ 
ཀྟཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་མའི་སྟིང་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ 
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རྔོལ ར་་ྒྱ་་ྲ་་ཝརམ་ གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། 
„ རྣ་བར་ བ་གིས ཏས གཡག་བ། རག་ད། རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
¿ གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྡེ། ༩ གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། _ 
“ སྣར་ཁཾ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ནམ་མཁའའི་སྟིང་པོ་སྒྲ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བ འི་ཞལ་སེར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་ པོ་གཉིས་ 
_ ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་ 
འཛིན་པ། ལྩེར་གཾ་དང་པདྨ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། 
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༄། །ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་ 
བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། དབྲལ་བར་རྐེ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། གཡས་ 
སྔོ གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་ 
གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཉེ་བར་སཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། 
གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། 
གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། 
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གཡས གཡོད་དཔར་བ། ལག་དའ་བོག ༠ ཆངཔ་གྲུན་དང་བོད་ཀྲན་བླགས།༤ལ་ཞང་ , ཐཅས་ག་ མ་ཞེ་ཁའའ་) གསན་བད་སན་ 
གཡོན་ གྱི་ གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་ ་འཛིན་ པ། མགྲིན 'པར་ཨཱཿལས་ གསུང་རྡོ་རྗེ་སྐྲ་མདོག་ དམར་ པོ་ཞལ་ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ ་བའི་ ཞལ་ དམར་པོ། 
གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་ 
གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། སྟིང་གར་རཱུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་སྐ་མདོག་ནག་ ཐཝ་༥ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་ 
དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡསག་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་ 
གཉིས་པ་ ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་ཀར་ཡང་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན 'འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རང་ རང་གི་ ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་ པ། ༈ 
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༄༅། ། འདིར་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དངོས་གཞི་ཉི་མ་དང་པོར། སྙིང་གའི་སྷཱཾ་གི་འོད་ཟེ ར་གྱིས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པ ར་གྱུར། ཅེས་དང་རྡོ་རྗེ་གསོར། 


› དྲིལ་བུ་དྲགཏུདཀྲོལ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿདྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླ་ཞིང་རོལ་ཆེན་བྱ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཆྫལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་བཛྲ་པྡྤེ་ཨཱཿཧཱུ། ༦༤ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ། 


བཛྲ་གནྫེ་ཨཱཿཱཾ། བཛྲ་ ་ཝི་དྲཱཨཱཿཧུཾ་གིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ཤར་གྱི་སྒོ་བ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་ཡེ་ ས་པ་དམ་ཚིག་པའི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་ 
དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་དཌྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ལྷོའི་སྒོ་བ་ལས་ཞགས་པ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་བཾ། ཞེས་པས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་བ་ལས་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་ 
བུའི་འོད་བྱུང་བས་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཁནྡ་ཧོཿ ེས་པས་བྱང་གི་སྒོ་བ་ལས་དྲིལ་བུ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་མཉེས་ཏེ་ཞུ་བར་བསམ། ཤེས་སྒོ་བཞི་སྔགས་རྒྱས་དགུག་ 
གཞུག་བྱ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་ 
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དང་། ༈ དངོག་གཞི་ཉན་ཕྱ་མརྣམས་དཀྲུས་ཉར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཤས་ 
དང་། རྡོ་རྗ་དྲལ་བུདང་སྦོས་འཛིན་པས། ཧཱུཾ་འཇམ་དབྱངས་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ཟིག པོའི་གྲསཊས་ཞྭ་གར་སུབ་པ། །གདུག་པ་ཅན་ཀུན་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ། 
འཇིགས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཞྲོ་བོ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོའི་ཚོགས། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་ 
མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས། འདིར་བཞུགས་འདིར་བཞུགས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་ཚོགས། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །མཐུ་རྩལ་དྲག་ 
པོས་འདིར་བཞུགས་ཤིག །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྙཱཾ། ཞེས་པས་གདན་དབུལ། ཨྲོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཆྫལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཧཱུཾ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
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༄༅ །བཛ་གཉྟེཨཧཱུཾ བཛྲ་ནེ་ལི་དྲཱ་ཨཱཿརྷཱུཾ་གེས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ཤར་གྱི་སྒོ་བ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་ 
འིསབརསྤུ་ང། 'བཛྲ་དནཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ལྷོའི་སྒོ་བ་ལས་ཞགས་པ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་བཾ། ཞེས་ཕས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་བ་ལས་ 
ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟ་ཐུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཁཏྡ་ཧོ༔ ཞེས་པབ་བྱང་གི་སྒོ་བ་ལས་དྲིལ་བུ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་མཉེས་ཏེ་ཞུ་བར་བསམ། ཉྭགས་ཀྱུ་ 
ཞགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་དགུག་གཞུག་བྱ། སྐར་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཕུམ་ 
བཞི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། རིག་པའི་ལྷ་མོ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་པྡྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་དྷཱ་ 








པེ་ཨཱཧུཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿརཱཾ། བཛྲ་གནྩེ་ཨཱཿཾ། བཛྲ་ནེ་ལེ་དྲྭ་ཨཱཿཾ། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། ། 
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ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། 
ཡུམ་བཞིས་ཐུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་བཅུས་བགེགས་བསྐྲད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་བླངས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། ། 
ཨོཾསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཌིཧཱནཱཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱན་དེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག 

ཆུའི་ལྷག་མ་ཡ ར་ལུད་པ་ལས་དབང་རྟག ས་སུ་གཙོ་བོ་ཡ བ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། ཙརྩི་ཀྭ །ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡ བ་ཡུམ་ 
རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སེར་སྣ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དང་། ཕག་མོ། དབྱུག་པ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འདོད་ཆགས་ 
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༄། །གནིན་རྡེའི་གཤེད་དང་། དབྱངས་ཅན་མ། པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དང་། གོ་རཱི། 
རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་༼ང་རྒྱལ་གཟུང་བའི་སྔགས་མི་དགོས།༽ ལྟར་བྱ། འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་ལྟ་ 
རྣམས་སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ནི་ར་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཡི་གེ་ལས། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། མདུན་དུ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ལྟར་བསྒོམ། ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་རྭ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ལྟ་རྣམས་རང་རང་གི་ པ 
སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད། ཅེས་པ་ནི། ཐོག་མར་ཚོམ་བུ་དགོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་རིགས་སོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་སྔགས་གསུམ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་ཙམ་བཟླས་པ་ནི་དོན་གྱི་སྔགས་མཆོད་ལྟ་བུར་སྣང་ལ། དེའང་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན། ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ལྟར་བསྒོམ། བཟླས་པ་ 
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དང་། ལྟ་རེ་རེ་བཞིན་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་དང་། དངོས་སུ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས་ངེས་པར་མ་ཆད་བར་བྱའོ། །སྔགས་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྷིཿཧིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་ 
མ་རྭ་ཛ། ས་དོ་མེ་ཡ། ཕ་མེ་དོ་རུ། ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཕ་དཱ་ཡོ་ནི། ༦ ཡཀྟེ་ཡནྟ། ནི་རྭ་མ་ཡ། ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཏྣ་ཌྷཾཀ་ཧཱུ 
ཕཊ་། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བྲ་ཛཱཱ་དྷཾཀ་ཊཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མོ་ཧཱ་རྭ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དེ་ཌ་རྭ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཱ་ག་རྭ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ཏི་རུ་ཕཊ། ཨོཾ་སྲུད་ར་ 
དྷཾཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དཛྟ་དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བདྨ་དྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁཌྣ་དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྔགས་རྣམས་ཚར་གསུམ་རེ་ཙམ་བརྡོད། དེ་ནས་མདུནབསྐྱདཀྱི་མཆོད་པ། ་ཨཱཿབིགྷྟ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ 
ཕཊ་། ཅེས་པས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསཱ་ ་ཝ་ཤུདྡོ་ཉཾ། གིས་སྟོང་བར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཧྷུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲག་ཆེན་པོའི་ཨརྒྷཾ་དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་པ། ཞུན་ཆེན་གྱི་སྣང་གསལ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། 
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༄༅། །རྐང་གླིང་གི་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། ༈ ༼མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་གོང་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་དང་མི་འདྲ་བས་འཕྱུགས་སོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་སྔགས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་ཙམ་ལས་ 
དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །།ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྲཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོབཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ ། 
ལི་དུ་ཨཱཿུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པབ་བྱནཉྱིས་བརླབ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཞྲག་ཞག་ཨརྷཾ་ལ་སོགས་པ། ། 
མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ 
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ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཏྟལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷྷ་པྲ་ཏཱི་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་དྲ་པྲཏིྟ་སྭཱ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ 
བླསབ་བ་གི། །དང་བྱོ་ཚ་བྤཾ་ད་སྐོགས། །ཨེ་ཏོག་རྲི་སེད་ཡོད་པ་ནང། བཅོསྐ་ཞན་ནྡོ་རེ་འཛིགས་བིད་དང། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ཉེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་ 
རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ཡུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨི་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཆཱལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བུའྡེ་བྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། ། 
དྲུག་བཞིགས་མ་སུམ་བཟུལ་པ་ལི། །རལ་ཟེན་ཆུང་ཡ་མོགས་པ། །བཏུག་ པའི་སྟེད་ཡོད་བརྣམག ༤ གས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ 
རྟེན་འདས་པ་ཡི། གིནརེའ་གཤེདཀིལ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་ 


























432 

















༄། དད །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཤྲི་བཛྲ་བྷཱི་ར་ཝ་མཐྟལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་དྷཱ་པེ་པྲ་ཏི་སཱ་ཧཱ། 
སྟོང་གསུམ་འདེའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཞུན་ཆེན་དཱི་པཾ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་གསལཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཤུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ _ 
བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་ ད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཏཱལ་ས་པ་ 
རི་ཝྭ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཛྣསྭཱ་ཧཱ། །སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །མཁྲིས་པའི་གནྩེ་ལ་སོགས་པ། །དྲི་མཆོག་ཇི་སྙེད་ཡོད་ 





༩2 1༦ ,2:&ེཇི༤༦ ¿ ཏྱ 


བ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་བ་ཡི། །གཉིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ལ། །ཤུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་ 
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༄༅། ལ་ས ཐ་ །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། ། 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མངཱལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤབྡ་པྲ་ཏིཙྟསཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོད་པའི་རྡེས་སུ། 
༈ ༼འདི་ནས་ནང་མཆོད་མདོར་བསྡུས་འབུལ་བའི་བར་ཌ་མ་རུ་རྒྱུན་ཆགས་དང་། དྲིལ་བུ་སུམ་རྡུང་བྱེད།། གཡང་གཞིའི་བླ་རེ་ནམ་མཁའི་རྒྱན། རློན་ལྡ་ལི་བར་སྣང་རྒྱན། །ཀེང་རུས་ཕྲེང་བ་ས་ ལཱ 
གཞིའི་རྒྱན། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་དྲུག་སྒུ་ཡི་རྒྱན། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མཉེས་བྱེད་པའི། །བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། ། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ། 
ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨི་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མརྫལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གུ་རྱྱ་ཨ་ལཾ་ཀྲི་ 
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ཏེ་ཨཱཧཱུཾ། ཤེས་རུནྱི་མཐད་པ་དང། མྱོས་བྱེད་སྟོང་གི་བཅུད་བསྡུས་པ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རབ་སྦྱར་བ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བྱིན་ 
བརླབས་པའི། །དངོས་གྲུབ་པདྨོ་འབྱུང་བའི་གནས། །མཁའ་འགྲོ་བུང་བ་འདུ་བའི་གཞི། །གསང་བ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ 
ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཆཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ 
ཕྲི་ཏ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་མདོར་བསྡུས་ཀྱང་དབུལ། འདིའང་ར་ཆེན་གྱི་དྲག་པའི་སྦྱིནསྲེག་གི་ཡི་གེ་ལས་བཤད་དོ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ 
གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མ་ལུས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ 'བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཏཱ་ལ་ས་པ་ 
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༄། །རི་ལྭ་ར་རུ་པ་པྱྭ་ཛ་ཨཱཿཱུཾ། གཟུགས་རྡོརྡེ་མས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་བརྗོད་སྒྲ་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །མ་ལུས་ 
གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཐཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤཔྡ་པུུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྨྡོརྡ་མས་མཆོད 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦུལ་སྟིང་དང་། །ཨ་གར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་པ། །མ་ལུས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་ _ 
མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨི་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མང་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྡྷེ་པུུ་ཛ་ཨཱཿཛཱུཾ། དྲི་རྡ་རྡེ་མས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་རྟས་ 
བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མ་ལུས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨི་ཤྲི་བཛྲ་ཤྷེ་ར་ཝ་མཏྫ་ལ་ས་པ་རི་ 
ལྭ་ར་ར་ས་པྲུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། རོ་རྡོ་རྗེ་མས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་པ། །མ་ལུས་གཤིན་རྗེའི་ 
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གཤེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མངྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱྭ་ར་སྟནྟེ་པུྭ་ཛ་ཨཱཿཱཾ ཞེས་རེག་རྡོ་རེ་མས་མཆོད། 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཆོས་ 
རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། །མཉེས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་བར་ 
མཛོད་། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །ཧོཿཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ 
གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡུང་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་སྦྲུལ་པའི་སྐར་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་ཌྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་ 
པ། །དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མི་ཐུང་སྒེག་པོ་སྤྲིན་ལྟའི་མདོག །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བཞེངས། །མཚན་མ་ལེགས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །འཇིགས་ 
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༄༅།་ །མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་མ་ཧེ་ཁྲོས། །བར་མ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་དམར་ཞལ། །སྟེང་མ་གསེར་མདོག་འཇམ་དབྱངས་ཞལ། །སྔོན་པོ་ 
དམར་པོ་སེར་པོ་དང་། །དཀར་པོདུདཀ་ནག་པོ་སེ། །ཞལ་དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡས་ཀྱི་དང་པོས་གྲི་གུག་འཛིན། །གཉིས་པས་མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་ 
འཛིན། །གསུམ་པའི་ཕྱག་གིས་གཏུན་ཤིང་འཛིན། །བཞི་པས་ཆུ་གྲི་བཟང་པོ་འཛིན། །ལྔ་པས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ། དྲུག་པནནི་ུར་སེ། །བདུན་པའི་ཕྱག་ 
གིས་མདུང་ཐུང་འཛིན། །བརྒྱད་པ་ཡིས་ནི་མདའ་འཛིན་ཅིང་། ཇབི་ལི་ིཾ་ །བཅུ་པའི་ཕྱག་གིས་དབྱུག་ཐོ་འཛིན། །བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་ 
ཊཾ་ག །བཅུ་གཉིས་པས་ནི་འཁོར་ལོ་འཛིན། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བཅུ་བཞིས་རྡོ་རྡེ་ཐོ་བ་འཛིན། །བཅོ་ལྔས་དགྲ་གསོད་རལ་གྲི་འཛིན། །བཅུ་ 
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དྲུག་པས་ནི་ཅང་ཏེའུ་འཛིན། །དེ་ལྟར་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །གཉིས་པས་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འཛིན། །གསུམ་པས་ཤེས་ 
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རབ་ཕུབ་ཆུང་འཛིན། །བཞི་བས་བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་བ་འཛིན། །ལྔ་པས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན། །དྲུག་པས་གཞུ་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་དོན། །བདུན་པས་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་མ་ 
འཛིན། །བརྒྱད་པས་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །དགུ་པས་བརྡེག་དོན་ལག་པ་འཛིན། །བཅུ་པས་དབྲི་དོན་དུར་ཁྲོད་རས། །སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་བཅུ་གཅིག་པ། ། 
བཅུ་གཉིས་བསྲེག་དོན་མེ་ཐབ་འཛིན། །བྱཅུ་གསུམ་པ་ཡིས་ཐོད་ཚལ་འཛིན། །བཅུ་བཞིས་སྡིགས་མཛུབ་བསྡིགས་པར་མཛད། །བཅོ་ལྔས་འཕན་རྩེ་དུག་གསུམ་ ། 
འཇོམས་། །བསྒྲབ་བྱ་རླུང་བསྐུར་བཅུ་དྲུག་རས། །ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་གླང་ཆེན་གྱི། །ཀོ་རློན་བརྒྱངས་ནས་ན་བཟར་གསོལ། །ཡོན་ཏན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མི་དང་མ་ཧེ་གླང་བོང་ཐུ། །རྔ་མོ་ཁྱི་ལུག་ཝ་དང་བརྒྱད། །འདི་བརྒྱད་གཡས་པའི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་སྟེང་ནས་གནོན། །ནད་བརྒྱུད་ 











འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱ་རྒོད་ཞུག་པ་ཁྭ་ནེ་ཙོ། །ཁྲ་དང་ཁྱུང་དང་རི་སྐེགས་བཞད། །འདི་བརྒྱད་གཡོན་པའི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས། །ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོའི་སྟེང་ 
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6; ༦ བྱཱ 


༄༅། །ནས་གནོན། །གདོན་བརྒྱད་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན། །གཞལ་ཡས་མེ་ 
དབུང་དབུས་ན་བཞུགས། །འཇིགས་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྒྱ་ཕྱེད་མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་ཅན། །དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན། །དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་ 


འབར །ཞལ་དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱན་མིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དམར། །ལྡགས་འདྲིལ་ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་བཞད། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡང་དག་ལྡན། །མ་ _ 


ཧེའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཙོ་བའི་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་རབ་མཚུངས་པ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་ 
བཞིན། །རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྡེའི་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ 


ཆེན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག 
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རྡེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། རས ལེན །ཕྱག་ན་རལ་གྲིར་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་རིགས་བཞི་ལ་བསྟོད། འབྱུང་བཞི་རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི། །ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་སྒྲུ་བཞིར་ལྡན། །འགྱིང་བག་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མ། །མཉེས་ 
མཛད་ཡུམ་བཞིའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་ཐུམ་བཞི་ལ་བསྟོད། བདུད་བཞི་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྦྱོང་ཞིང་། །ལྟ་བ་བཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འཐུགས་འཛིན་འཆིང་སྡོམ་གཟིར་བྱེད་ _ 
པའི། །གཤེད་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། ༈ མཆོད་བསྟོད་གཉིས་འའང་ང་རྒྱལ་གཟུང་བའི་སྡགས་མི་དགོས། སྟོམས་འཇུག་གི་མཉེས་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཏ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཁུད་རྒྱ་བྱ། ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ། གྲུབ་ཆེན་ལ་ 
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༄། །ལཱི་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་དཔལ། བདྨ་བཛྲ། དཱི་ཕཾ་ཀ་ར་རཀྟི་ཏ། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། རྭ་ཆོས་ 
རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ །རྭ་འབུམ་སེང་། རྗེ་བཙུན་རྒྭ་ལོ། རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ །བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། 
ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྗེ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། མཚུངས་མེད་ཤེས་རབ་ཟླ་བ། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཚར་ | 
པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཾ། གཞན་ཡང་འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་དཔལ། ཀུན་མཁྱེན་གངས་ཁྲོད་པ། ས་བཟང་མ་ཏི་པང་ 
ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ཆོས་རྡེ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ། པདྷི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱུལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་བརྟན་པ། རྡེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུན་ 
དགའ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཚར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། གཞན་ཡང་བླ་མ་ 
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དབང་ཕྱུག་གྲགས། ལྡོང་སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཤར་གླིང་པ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། སྒོ་རུམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། སྔགས་འཆང་འཇིགས་ 
མེད་དཔའ་བོ། བླ་མ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། དིན་ཆེན་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །སྔགས་ 
འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་དབང་ཕྱུག །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། མཁན་ཆེན་ 
ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། རྨོར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་ 
འབྱུང་གནས། ཕབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ཀུན་དགའ་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ། 
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༄། །དཱིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཛཱཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་ 
ཱཿི་ཀིཏན་ན 'ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་རྭ་ཛ། ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ། ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་དུ་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ། ཕཡཀྟེ་ཡཏྟ། ནི་རྭ་མ་ཡ། ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛི་ ཟླ 
ན་ཇཾཀ་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཏྣ་དྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བྲ་ཛྷ་ཌྷཾཀ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མོ་ཧཱ་རཱ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྭེ་ཁ་རྭ་ཏི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཱ་ག་རཱ་ཏི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་རྭ་ཏི་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མུངྒ་ར་དྣཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དདྟདཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁཌྒ་དྩཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ 








\2) }༦§ བྱ 


གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱཾ། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། དེ་ནས་བར་ཕུད་བླངས་ལ། 
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རང་གི་ལྕེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས། ྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ། ཞེས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ལཱི་ཡེ། དྷརྨ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ལྭ་ར། རྡོ་རྗེ་ནག་ 
པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་པ་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཧཱཾ་ཕཊ། འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་བཀའ་ ད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ལྟ་ཆནཔོ་བརྒྱད། 
ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། འཇིགས་བྱེད་དགུ་སྟེ་གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 


བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྦྱོ་བྱེད། བརྡེད་བྱེད། 








མ་མོ། མཁའ་འགྲོ། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གནས་བདག་གཞི་བདག་ 
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༄།། །གྲོང་བདག་ཡུལ་བདག་གཙུག་མར་གནས་པ་རམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྭཾ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་རང་གིས་མྱངས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཐཾ་ཏ་སྭཱ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ 
ཝ་ཨཱཏྐཱ་ཀོཉུཧཾ། སྐབས་འདིར་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གི་གསུང་ལས། བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲེ་བར་བཞེད་ཀྱང་། རྭ་ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་ན་མི་གསལ་བས་བཏང་སྟོམས་སུ་གཞག་༼བཅུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ། ། 
མདུན་དུ་བསྐྱེད་འདི་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་དུ། །ཁས་ལེན་ནུས་སམ་འདི་དང་བདག་བསྐྱེད་ལ། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། བདག་མདུན་གཉིས་ཆོ་གའི་བབས་གཅིག་པ་འདི་བསྐེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ ༔ 
འདུས་སོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་མཉམ་གཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ནི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བདག་མདུན་གཉིས་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་མི་འདྲ་བས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། མདུན་དུ་ལྟ་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་ཕུལ་བས། ལྟ་རྣམས་མཉེས་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ་འདི་ཡིན་པས། བདག་བསྐྱེད་ལྟར་སྦྱང་གཞི་རང་གཙོ་བོར་སྦྱོང་བ་ནི་འདིའི་དགོས་པའི་ 
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གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། བདག་བསྐེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆེ་བ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ཆེ་བར་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་སྤྱི་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་མ་འདྲེས་པར་གལ་ཆེ་ཞིང་། བདག་མདུན་གྱི་དགོངས་པའི་གཙོ་བོའང་ 
མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། བླ་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྤྱི་བ་རྣམས་ལས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་ཤིང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་མང་བས། འོན་ཀྱང་ལུགས་འདིར་ 


¿ ( བདག་བསྐྱེད་ལའང་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ནི། ཚོགས་ཞིང་སྨྱན་འདྲེན་ནས་བཟུང་། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབསཀྱི་བར་ཡན་ཆད་ཙམ་སྦྱང་གཞ་སྦྱངབེ་དངསྦྱརཏེཏངངེ་འཛིན་བརྟན་པོས་མཉམ་གཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ན། 


དེ་མན་ཆད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོར་བྱས་སྣང་བ་ཀུན་ལྟར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱས་པས། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསག་པར་འགྱུར་བས། མངོན་རྟོགས་དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ལ་གོང་གི་དགོས་པ་གཉིས་ཀ་ཚང་བ་ 














ནི།། དཀྱིལ་ཆོག་སྤྱི་བོའི་ལུགས་དེ་སྦྱིར་བཏང་དང་། འདི་དམིགས་བསལ་གྱི་གནད་དམ་པ་བླ་མའི་མན་ངག་ཏུ་བྱས་ནས་འཆད་ཤེས་ན་ལུགས་གཞན་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཤེས་པའི་དབྱོད་ལྡནརྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །།གོ་ །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ནི་རྒྱས་པར་ན་དྲུག་ཅུ་པའི་ལག་ལེན་ལྟར་བྱེད་དུ་རུང་བར་གསུངས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི་གཞན་ཞིག་ 
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$ |༦ྱཾ ཨར 


རཱ ༄༅། །ཏུ་འཆད་པས་ དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །༼བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའམ་རྟ་ར་བའི་ཞལ་སློབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྟར་རོ། །།དཀྱུས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ། སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ། སྒྲབ་པ་པོའི་མདུན་ 


དུ་ཅོག་རྩེ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་པད་མ་འདབ་མ་བཅུ་པ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོ་སོའི་མཚན་མ་དགོད་པའམ། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གྲུ་གསུམ་དུ་བྱུགས་པའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཅུ་བཀོད་པ་གང་རུང་གི་སྟེང་དུ། 
མངྡིལ་སོགས་པའི་ཁར་ལྷགས་སྡེར་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཟན་དྲས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལག་ལེན་ལྟར་༼བདག་ཆེན་བློ་གྲོས' རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དྲུག་ཅུ་པ་ན་ཡོད།༽ བརྩིག་པའམ། བསྡུ་ན་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་གཅིག་ལ་མཐེབ་ཀྱུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་ ༣ 
བ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཤམ། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བྲེངས་ཚར་དུ་བཤམ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུའམ་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱབིྟནྟ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་པས་བགེགས་བསང་བ་ནས། ཨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྟཿསརྦ་དྷརྒཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷོཉཧཾ། གིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་ 
མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་ཕུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཕྱི་ 
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གཡོས། མེ་སྦར། ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཡི་གེ་བཅུ་རྣམས་ཞུ། སྦིས་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་ཆགས་པའི་ཉྟེ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ཤར་དུ་གཏི་ 
མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ལྟོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྣམས་རང་རང་གི་ཡུམ་དང་ 
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༄༅། །བཅས་པ། ཕཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྦྱན་དྲངས། ཕབ་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། སྲོག་དག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྫས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཆི་བ་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། པར་བསམས་ཏེ། ཨཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱཿསཕྱིན་གྱས་བརླབས། མདུན་གྱི་མཆཱལ། 
སཾཨབྷཏ་པཏ་བཊ་ཟིས་སར། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཉཧཾ་དས་ཕྦྱ་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ པ 
པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་བཅུ་པ་ ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པར་བསམ། ཅཱུཾ་མཛད་ཀྱ་ཕག་རྒྱལས་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟརབཀུག་ལ། ོ་ཧིཧཱཿལི་ཀྲིཏཱ་ན་ན་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨིནྡྲ་དུ༔ཾ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ 

ཀརྟ་ཡ་ཛཿཞེས་བརྗོད། ` ༤ ༢༡: ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བཀུག་སྟེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་བཅུར་འཁོད་པ་ 
































ནི། ཤར་གྱི་གཡོན་འདབ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དམར་སྐུ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་གནས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་བའོ། །ལྟོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་ 
ལྒ མ་ཧེ་ལ་གནས་པ་དབྱུག་ཐོ་དང་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། །ནུབ་ཀྱི་གཡས་འདབ་ལ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་སྦྲལ་ལ་གནས་པ། གཡས་གཡོན་ 
ཧ །གཉིས་ཀྱིས་སྦུལ་ཞགས་འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་ལུས་ངན་སེར་པོ་གཏེར་ལ་གནས་པ། བིཙྣབྲུ་ར་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པའོ། །བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ 
.› གནས་པ་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གོ་རི་ལ་འཁྱུད་པ་མིག་གསུམ་པའོ། །ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་གནས་པ། བགྲང་ཕྲེང་དང་སྤྱི་བླགས་འཛེན་པའོ། ། 
ཟོ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་སྔོ་ནག་རོ་ལངས་ལ་གནས་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་དུད་ཀ་ཤ་བ་ལ་གནས་པ། ལག་པ་ག སྭ་ཀྱིས་རླུང་རས་འཛིན་ 
པའོ། །ཤར་གྱི་གཡས་འདབ་ལ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཀུ་མུ་དའི་སྟེང་དུ་གནས་པ། ཀུ་མུ་ད་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཀྱི་གཡོན་འདབ་ལ་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པ་སེར་སྐྱ་ངང་པ་ལ་ 
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༄༅། །གནས་པ། གཡས་པ་གཉིས་ན་མེ་ཐབ་དང་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་༼ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྟན་ཐབས་ལས། གཤོམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་འདབ་བཅུ་དང་། བསྐྱེད་ཆོག་ལ་འདབ་བརྒྱད་གསུངས་ཀྱང་འབྲི་སྒོམ་གཉིས་ཆར་མཐུན་པ་འདི་ཁོ་བོས་བཅོས་སོ། །།པའོ། །ལུས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་འདེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཨ་སཱཝི་གཾ་ཏ་ན་ཧཾ་ལཊ། 
ཨིནྡྲ་དུཊྷཾ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཾ་ཕཊ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྤྱི་བོར་ཕུར་བུས་བཏབ་པས། གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུས་རེག་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ གས་བྱེད་མ་ཧེའི་གདོང་ ། 
པ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཞོན་ 
པ་ལ་གནས་པའི་སྐར་ ར། དེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཀྟཾ། རྣ་བར་ཛྫི། ར་ཁཾ། ལྕེར་གཾ །དཔྲལ་བར་རྐཾ། ལྟེ་བར་སཾ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། 9 ལངལ་ པོ་ཡི སན་རས ད་ར ཟེ་བ་འའིལ ༡ ཨོཾ་བཛྫ་མུངྒ་ 
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ར་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ཤར་གྱི་ འཁྲས་གསློབ་། འཁྲི འབསའ་གས་ཁ་གོས་ རེ་བའ་ས། ཨོཾ་བཛྲ་དཌྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ལྷོ་བ་སྒོར་ལས་ཞགས་ 
པ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། 'བྲཛྲ་པདྨ་བཾ། ཞེས་པས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་བ་ལས་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཁྡ་ཧོཿ ཞེས་པས་བྱང་གི་སྒོ་བ་ལས་དྲིལ་བུ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་མཉེས་ཏེ་ཞུ་བར་བསམ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་དགུག་གཞུག་བྱ། སྒར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ ། 
རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲ་ཁ་སྦྱན་དྲངས། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ། །ཅེས་པས་གསོལ་བ་གདབ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྒུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། 
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༄༅། །སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཾ ཆུ་ལྷག་མ་ཡ ར་ལུད་པ་ལས་ལྷ་བཅུ་ག སུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ ས་དབུར་བ རྒྱན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྡེའི་འོད་ཟེ ར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་དྲངས་ནས་གསོལ་ 
བར་བསམ་ཞིང་། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལག་པ་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་ཧྲཱཿ ཡ་མཱ་ཡ་བྷྷིཿ བ་རུ་ཌཱ་ཡ་ལི། ཀུ་བེ་རྭ་ཡ་ཀྲཾ། ཨཱི 
ཤཱ་ནཱ་ཡ་ཏཱ། ཨགབྣ་ཡེ་ཨཱ། ནིྡེ་ཏྱེ་ཡ་ན། བཱ་ཡ་བེ་ན། ཙནྡྲ་ཡ་ཧཱུཾ། པུདྨ་ཛཱ་ཕ་ཕཊ། ཧ་ཧཱ། ཧི་ཧཱཾ། ཧུ་ཧཱུ། ཧེ་ཧེ། ཧོ་ཧོ། ཛཾ་ཝཾ། ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ , 
ཞེས་སྦྱར་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭ་ཧཱ། པཱ་དྲཾ་བྲ་ཏིཙསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོབཛརྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ 


' ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྩེ་ཨཱཿཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལི་དྲུ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཅསདང་། ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། 


རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་ 
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འོནྲ་ཝ་དང་ཆོས་ནམས་ཡ། །རལ་འབོར་ཏགཉུ་ནཱོད་པར་ཤོག །ཨཁ་ལ་ཏོའོ་ཊཱ་གསོལ། །སསསས། ི་འཛིན་སླུམོ་ལྟ་བུལ། །དརྱིས་བའི་གར་རྱིས་རོལ་བར 
མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །ཧོཿཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕས་ཡིད་མཆོད་དང་། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ 
རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྡེས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། ། 
དུད་ཀྭ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྦྱོད་རྒྱལ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ 
་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ 














































༄༅། །མེད་པར་མཛོད། །ནི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ 
ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཏས་དཱཏ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ 
རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་ འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ འདི་བཞེས་ ལ། ད ཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མ བྲ ར་མ་ཕྱིན་གྱི་བ ར་དུ། བ ར་དུ་གཅོད་པ་ཐ མས་ཅད་ཞི་བ་དང་། དེ་ན ས་ཀྱང་ 





7) |®) ཌུ༦ ༦8=>0༦8‰®༦ = 2 རཾ 


བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་བརྡོད། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཡ་མུནྟ་ཀ་ས་མ་ 
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ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མུནྟ་ཀ་ཏེ་ པ་ཏིདྲཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཕོངོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦརྦ་སིདྡྷི་སྨེ་པྲ་ཡན། སྤར་ཀླར་སུ་ཙ་ 
མེ་ཙིཏྟཾ། ཤེཿཡཁ་རུ་ཧཱུ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཀ་ཀན་ལ་ཏྣཀ་མེ་རཱ་ ཡ་མྙནྟ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་ 
དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རློངས་བློ་ ས་ནི། །བ ད་པ་དང་ནི་བརྱིས་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བཟོད་པར་གསོལ། བཛྲ་ 


མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གཏྩ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གོ་མཚོན་རོལ་མོ་ཚམ་རྔམས་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། ༼དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་བཞི་མཆོད་གཏོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཕྱི་རོལ་དུ་བཤམ་མཆོད་དང་བསྟོད་པའི་རྡེས། །གོ་མཚོན་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །གཏོར་མ་སྟོབ་པར་བཤད་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཀྱེ་རྡོར་སོགས་ལས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་མཆོད་རྗེས། །བཟོད་ 
གསོལ་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བྱ་བར་བཤད། །ཡུགས་འདིར་དེ་ལྟར་མ་བཤད་རྒྱུ་མཚན་ཅི། །མདུན་བསྐྱེད་མན་ཆད་ཆོ་ག་རིགས་མཐུན་ནམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དྲུག་ཅུ་པ་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ནས། མགྲོན་ 
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༄། །བསྐྱེད་པ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱས་ལ། དེ་ནས་གོ་མཚོན་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐྱལ་ནས། རང་གི་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་འདུད་ཀྱི་བསྟོད་པ་བྱ་བར་བསྟན་ལ། ཚུལ་འདི་ལྟར་ན། 
སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་ཀུན་ལ་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར། དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ནང་དུ་བྱས་ནས། གཏོར་མ་སྟོབ་པ་ན་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའམ། ཡང་ན་ཀུན་གྱིས་འོངས་ནས་འབུལ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་སྟོབ་པའམ། ཡང་ན་དག་ཕྱོགས་སུ་བླ་མའི་མན་ངག་ལྟར་འཕང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདིའི་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་དང་། ཀྱེ་རྡོར་བ་རྣམས་མཛད་པའི་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་གཉིས། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཏོར་མའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གནད་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཆེར་ཡོད་པས། གང་གྲགས་ཚོད་ཆེ་བ་དེའི་དཀྱུས་གཞན་ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། །ཀྱེ་རྡོར་ལ་བདག་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་ཡན་གྱི་བར་ཆོ་ག་རིགས་མཐུན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བདག་འཛུག་གི་གོང་དུ་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་རིགས་པ་ ཡ 
བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་པ་ལ་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་བཟོད་གསོལ་བྱས་ནས། དེ་ནས་བུམ་སྒྲབ་དགོས་ན་སྐབས་འདིར་བྱས་ལ། བདག་འཇུག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་འདིར་ནི། བདག་འཇུག་ཀྱང་ 
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རྫོགས་པའི་མཐར་སྔར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་དང་། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་ནས་བཟུང་མཛུག་ཆོག་གི་བར་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་མཛད་པ་ཡིན་པས། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་རྗེས་ཐོག་ཉིད་དུ་ 
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ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་། ར་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ། །དེས་ན་མདུན་བསྐྱེད་མན་ཆད་ཆོ་ག་རིགས་མཐུན་གཅིག་ཏུ་བསམས་ནས། བར་འདིར་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་མི་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །།ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་ 
ནང་དུ་ལོག་ལ། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་དཀྱལ་འཁོརལ་བསྐར་བ་ལན་གསུམ་བྱ། སླརལྟོ་སྒོ་ནས། འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །མཆོག་སྦྱན་རྡོ་རྡེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་ 
མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞེད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ཁྱོད་ 
ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་འདུད་བསྟོད་ལན་གསུམ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། 
སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་སྒུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ལྟོའི་ལག་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པར་མོས་ལ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཆོ་ག་རྣམས་མཛད་ལ། ལས་རྣམས་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཡ་སཱནྟ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་ 
པས་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་། རང་གི་ལས་རྣམས་རང་གིས་དངོས་སུ་བྱའོ། །[དབང་ཆུར་དབང་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་ཚེ། །རང་ཉིད་ལྷོ་ཡི་ལག་སྟེང་འདུག་མོས་ནས། །ཞེས་གསུངས་ལྷོ་འདི་ནང་གིའམ་ཕྱི་ལ་དགོངས། །ནང་གི་ཡིན་ན་ 
ཕྱིར་འཇུག་ཇི་ལྟར་བྱེད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྒྲབ་བསྟེན་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་དང་། དབང་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོའི་ཚེ་ལྟོ་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ལྷོའི་ལག་པའི་སྟེང་དུ་ ཿ 
འདུག་པར་བསམས་ནས། བདག་མདུན་ཞལ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྔགས་བཟླ་བ་དེ་ཡིན་པས། སྤྱི་བབ་ལྷོའི་ལག་སྟེང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་པ་ལ། དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་རྭ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་ཤར་སྒོ་ 
དབྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་འཇུག་པའི་སྐབས་གང་ཡིན་ཀྱང་། དབང་ལེན་པ་ལ་ཤར་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་ཤར་གྱི་སྒོ་ནས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ལྟ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབ་པར་གསོལ་བ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ནུབ་བྱང་བཅས་ལའང་གསོལ་གདབ་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ཆོ་གའི་དཀྱུས་ལ་སྣང་ཞིང་། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གང་འཇུག་ཀྱང་ཁྱད་པར་དབྱེར་མེད་པས་སོ། །དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་ 
ཞལ་ཤར་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་ཤར་གྱི་མགོ་བོ་བྲིས་པ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྙིང་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདུག་པས་ཀྱང་། དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ཤར་སྒོ་ནས་འཛུག་པ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན། 
བདག་ཉིད་འཇུག་ན་ལྟོ་སྒོ་དབྱེ། །ཞེས་པ་སྒྲབ་བསྟེན་དང་འབྲེལ་བའི་དུས་སུ་ཡིན་ཡང་། དེའི་འགྲོས་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལའང་ཅུང་ཟད་འདྲེས་པ་ཡིན་པས། རྡེས་འཇུག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་མཁས་པ་དག་གིས། ར་ཆེན་ 
གྱི་དགོངས་པའི་དབྱིངས་རྣམས་འཁྲུལ་མེད་དུ་སྐྱོང་ཤེས་ཤིང་། འབད་པས་སྒྲབ་ནུས་པ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ཟུར་ཕྲན་བུ་ལ། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ལྟར་ཨུ་ཚུགས་རང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་འཕྲུལ་ཆགས་པ་ཞིག་གཅེས་སོ། །།བདག་ཉིད་འཇུག་ 
ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྒྲབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་མཆྫལ་གྱི་མེ་ཏོག་དགྲམ་མོ། །འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གི་འཇུག་པ་དང་། དབང་དངོས་སོ། །དང་པོ་ཕྱི་འཇུག་ལ་དོན་ཚན་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་ 
བོ་ཐུས་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙོར་བྱས་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་ཆུ་ཅུང་ཟད་འཐུང་ཞིང་། གུ་ཤས་འཐོར་བའི་སྟངས་ཀ་བྱས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། ། 
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༄། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། །ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ནི། མཐྦལ་དྲི་བཟང་གི་ 
ཆུ་དང་བཅས་པའི་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་དབུལ། ོཾ་བྲ་བཱམ་ཨཱཧུཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་རེ་ཁེ་ཨཱཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་གིས་ 
བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། ཧྷུཾ། རིའི་རྒྱལ་ཕོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྕོ་མཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ལྷ་ 
དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ། འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 
དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་སློབ་ 
དཔོན་ཆེ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་པ། །རོ་ལངས་མ་ཡིས་ཁ་སྦྱོར་བའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་པོ། །སློབ་ 
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དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་བ། །མགོན་པོ་ཆེན་བོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་རིམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྙྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །གཤིན་རྡེ་སྒྲོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་ 
གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། བཞི་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་ 
རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ 
ཕྱིར་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་ 





སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བཀྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། ལྔ་པ་ནི། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་ 
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༄། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་ 
ིདཁངཆབསྙེ་པའི་བར། །རི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་ 
པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བ ན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་ 
རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། ྡོརྡེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་ 
པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་ 
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པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ 
ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས། 
དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ། དྲུག་པ་ནི། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མིག་དར་དམར་པོ་འཆིང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཙཀྟུཿབནྡ་ཝ་ར་མ་ན་ཡེ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་པ་གདོང་བཅིང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། བདུན་པ་ནི། ཧྷུཾ་ལས་བྱུང་ ་བའི་མེ་ཏོག་ གཏད་པར་བསམས་ལ། ཨུམླཱ་ར་མརྡ་ར། །ཡོངས་འདུ་དང་ནི ་མཱལླི་ཀ །ཀརྫི་ཀ་ཡི་ཕྲིང་ ང་བ བ་འདི། །ལེགས་ 
པར་ནོས་ཏེ་བུས་ཟུང་ཤིག །ཨཱ་ཌཾ་བཱི་ར་ཧྭཾ། བརྒྱད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། ཧཱུཾ་ཨཱཿཨོ།_ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་གསུམ་དུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ལུགས་འབྱུང་དང་། ཡུགས་བཟློག་ཏུ་གཞག་པའི་ཚུལ་བྱས་པས། 
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༄༅། །དབྲལ་བར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱསས་མཚན་པ། ་  ་ དགུ་པ་ནི། 
ཨོཾ་ཨཱབིསྟཱན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐུམཔའི་ཆུ་གཏོར། བཅུ་པ་ནི། དུས་འདི་ཉིད་ནས་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ཆུད་པས་ན། །ངས་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འདི་ནི་མ་མཐོང་བའི། །མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །བག་མེད་སྨྲས་ན་ཉམས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ _ 
བས་ནན་ཏན་གསང་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་གསང་བར་གདམས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ས་མ་ཡ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། 
སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཨོ་སྦར་ཡོ་ག་ཙྭཾཏྟ་ཨྭཏཱ་ད་ཕཱ་མི། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་ ། ཧོ་སྙིངྡི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བསྒོམ་པ་ནི་དོན་དམ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ཀྱེ་བུ་སྡུག་ཁྱོད་སུ། སྐལ་བ་བཟང་ 'དང་ལྡན་པ་བདག་ལགས་སོ། །ཅི་ལ་དགའ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །དེ་ཡིས་བུ་ 
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ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །བཅུ་གསུམ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པར་བསམས་ལ། ཨཱ་ཁིབཱིར་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཏི་ 
མུག་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་འཁྲིད་དོ། །བཅུ་བཞི་བ་ནི། རྒན་བའམ། དབང་བསྒུར་རམ་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པས་གྲལ་ལ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱྭ་ཡ་གཱཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཞག་གོ །ཕྱི 
འཇུག་ནང་འཇུག་ཡོལ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་དང་། །ཡོལ་བའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ངོས་འཛིན་ནམ། །སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་གང་ཚེ་གཞུག །དཀྱིལ་འཁོར་མ་བཅུག་དབང་རྣམས་བསྐུར་རམ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། ར་ཆེན་པོའི་དབང་ཆུ་ 
འདིའི་དགོངས་པ་སོར་བཞག་ན། ཁྲུས་དང་མཆྫལ་དང་གསོལ་གདབ་ནས་བཟུང་། བདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེ་གཱཾ་གྱི་བར་རྣམས་སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཚེ་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་པས། ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་དང་། ན་མ་སྟེ་ཧཱཾ་ལ་སོགས་པ་སྒུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་བྱ་བ་ནས་བཟུང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ནི་ཞེས་སོགས་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྟན་པའི་བར་རྣམས་ནི་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་པས། 
ཡོལ་བའི་ནང་འཇུག་གི་ཐ་སྙད་མཛད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་གཞུག་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་སྒོ་བ་བཞིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ཁྲིད་པར་བསམས་ཏེ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་བྱས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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༄། །སྒོ་ཕྱེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་སླེབས་པར་མོས་པ་ཡིན་པས། འདི་ནས་བཟུང་དབང་གི་ཆོ་ག་མ་གྲོལ་གྱི་བར་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གནས་པར་བསམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནང་འཇུག་ལ་བདུན་ཡོད་པ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་སྒོ་བ་བཞིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ཁྲིད་པར་བསམ་ཞིང་། མ་ས ན་མཱ་མི་ཧྷཾ། ན་མོ་ན་མཱཾ། ཞེས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨུངྷ་ཊ་ས་མ་ཡྭ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ ཞེས་པས་སྒོ་རྣམས་ཕྱེ་ལ། ཤར་སྒོ་ནས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ ང་རྒྱལ་གྱིས་ ་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ ། 
གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ ར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཐ ལ་མོ་དཔྲ ལ་བ ར་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ཨཱཏྟ་ནཾ་ནི་ཧཱུ་ཏ་ཡཱ་མི། སྔར་ 
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བྱང་ཕྱོགས་ནས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུུ་ཛ་ཀརྨ་ནི་ 
ཨཱཏྟ་ནཾ་ནི་ཧྱུ་ཏ་ཡྭ་མི། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིང་ཨྭཱཏ་ཨིར རྟ་ཀྲིཏ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་སཱཾ། ཞེས་དང་འཇམ་དཔལ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིངྷི་ས་མ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བཛྲ་ཨཱ་ཙཱརྱ་པཱ་ད་ནཾ་བརྡ་ནཾ་ཀ་རོ་མཱི། སྦར་སྙིངམྨེ་པྲ་ཡ་ཙནྟ་མྭ། ཞེས་པས་ 
ཕྱག་བྱ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ། ཕན་ལོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྡེ་བཞག་ལ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 





དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ལྟ་ཐུའི་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ 
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༄། །ཀྱི་མདུན་དུ་སྒྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བུ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། གཉིས་པ། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་པོ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྟིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །ང་ཡིས་བསྟན་པའི་གསང་བ་འདི། །དམ་ཚིག་མེད་པའི་མི་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་གཞན་ལ་སྨྲས་ 
གྱུར་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཡངརྡ་རྗ་སྤྱ་བོར་བཞག་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སུའང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན། འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་ ། 
མགོ་བོ་འགས་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ། གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་ནས་ཁྱོར་བ་གཡོན་པར་ཅུང་ཟད་བླགས་པ་འཐུངས་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྟེ། །མ་བསྲུངས་ 
སྲེག་པར་བྱེད་པའི་དུག །བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་སྟེ། །འཐུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །ཨོཾ་སརྦ་པྕཨ་བྲི་ཏཾ་ཨུ་དྭ་ཀ་ཁཿ༩ཿཌཿ བཤི་པ། བླ་མའི་བཀའ་གཉན་ 
པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྤྱི་བརརྡརྗེ་བཞག་ལ། དེ་རེང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ཁྱོད་ 
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ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །གལ་ཏེ་བྱས་ན་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། 
མ ཌཱལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་ཅིག་ལྷ་མིའི་དཔ ལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ། འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དངོས་གཞི་ཡེ་ 
ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་ཁ་བསྐང་། གསུམ་པ་ ། 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་སྒུ་མར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་རང་ཉིད་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བཛྲ་ཤྷི་ར་ཝ་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་པའི་རྐང་མཐིལ་དུ་ཛྷཾ་མེའི་རང་བཞིན། སྙིང་གར་སའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་རཾ་གིས་མཚན་པ། སྙིང་གི་ནང་དུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ། མགྲིན་པར་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཨས་མཚན་པ། ྤྱི་བོར་རླུང་ 
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༄༅། །གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་སྔོན་པོ་ཧས་མཚན་པ། འོག་གི་རླུང་གཡོས་པས་རྐང་མཐིལ་གྱི་མེ་འབར་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེགས། སྙིང་གའི་ས་དམར་པོར་ཚིག །མགྲིན་པའི་ཆུ་བསྐོལ། མགོ་བོའི་རླུང་གིས་མནན། རྐང་འོག་གི་རླུང་གིས་བཏེག །མེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་པས། སླ ར་ར ཅེས་བའི་བར་ཤིབ་ཐུས་བརྗོད་ཅིང་ 
གསལ་གདབ། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྡེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ། ཧྲིཿབིཿའི་མཐར། ཏྲི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། སྟམྟ་ཡ་སྟམྟ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཅ་ལ་ཡ་ཉ་ལ།་ 
ཡ། ཧཱཾ་ཨ་ཧ་ཛྷི།། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བརྡོད། སྤྱི་བརརྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ། ཏིཏྡྲ་བཛྲ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱ། བཞི་པ་ནི། བདག་འཇུག་གི་སྐབས་འདིར་མི་དགོས། ལྔ་བ་ནི། རྡོ་རྡེ་ཕྱག 








འཛལ་བའི་སྟངསཀས་གཟུང། དྲིལབུཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སུ་དཀོལ་ཞང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྟ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། ། 
འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ལན་གསུམ་བརྡོད། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟག་པ་ནི། བདག་འཇུག་གི་སྐབས་འདིར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཀུན་གྱི་གནས་སོགས་ཀྱི། །གསོལ་གདབ་སྨོན་ལམ་ཚིག་འདི་བདག་འཇུག་ཚེ། །མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོས་གསུངས་པར་མོས་པའམ། །ཡང་ན་རང་གིས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་ཞུ་དུས་གསོལ་གདབ་འདི། །སློབ་ 
དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ན་བདག་འཇུག་ཚེ། །མདུན་གྱི་གཙོ་བོས་བརྡོད་པར་བསམ་སྙམ་ན། །འདེབས་ཡུལ་འདེབས་ས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་མིན་ནམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། འདི་གཙོ་བོས་གསུངས་པར་བསམ་མམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། བདག་གི་སློབ་མ་ 
གཞུག་པར་བཀྱི་ཞེས་པ་དང་འགལ། རང་གི་མིང་ནི་དེ་ལྟར་བརྡོད་མི་རིགས། འོ་ན་སུས་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་སྟམ་ན། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལས་ཀྱི་གཤེད་པོ་དེས་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། ལྟ་ངོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དུར་ 















ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་ 
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༄༅། །འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མི་ཐུང་སྒེག་པོ་སྤྲིན་ལྟའི་མདོག །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བཞེངས། །མཚན་མ་ལེགས་པ་མ་ 
ཧེའི་ཞལ། །འཇིགས་མཛད་སྒ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་མ་ཧེ་ཁྲོས། །བར་མ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་དམར་ཞལ། །སྟེང་མ་གསེར་མདོག་འཇམ་དབྱངས་ཞལ། ། 
སྔོན་པོ་དམར་པོ་སེར་པོ་དང་། །དཀར་པོ་དུད་ཀ་ནག་པོ་སྟེ། །ཞལ་དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡས་ཀྱི་དང་པོས་གྲི་གུག་འཛིན། །གཉིས་པས་མཚོན་རྩེ་ _ 
གཅིག་པ་འཛིན། །གསུམ་པའི་ཕྱག་གིས་གཏུན་ཤིང་འཛིན། །བཞི་པས་ཆུ་གྲི་བཟང་པོ་འཛིན། །ལྔ་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། །དྲུག་པ་ན་ནི་སྟ་རེ་སྟེ། །བདུན་ 
པའི་ཕྱག་གིས་མདུང་ཐུང་འཛིན། །བརྒྱད་པ་ཡིས་ནི་མདའ་འཛིན་ཅིང་། །དགུ་པའི་ཕྱག་གིས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བཅུ་པའི་ཕྱག་གིས་དབྱུག་ཐོ་འཛིན། །བཅུ་གཅིག་ 
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པ་ན་ཁྭ་ཊཱ་ག །བྱཅུ་གཉིས་པས་ནི་འཁོར་ལོ་འཛིན། །བཅཅུ་གསུམ་པ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བཅུ་བཞིས་རྡོ་རྡེ་ཐོ་བ་འཛིན། །བཅོ་ལྔས་དགྲ་གསོད་རལ་གྲི་འཛིན། ། 
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བཅུ་དྲུག་པས་ནི་ཅང་ཏེའུ་འཛིན། །དེ་ལྟར་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །གཉིས་པས་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འཛིན། །གསུམ་པས་ 
ཤེས་རབ་ཕུབ་ཆུང་འཛིན། །བཞི་པས་བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་བ་འཛིན། །ལྔ་པས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན། ྷཱ་བས་གཞུ་འཇིན་ཐབས་ཀི་དོན། །བདུན་པས་ཉོན་མོངས་ 
རྒྱུ་མ་འཛིན། །བརྒྱད་པས་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །དགུ་པས་བརྡེག་དོན་ལག་པ་འཛིན། གོ དོན་དུར་ཁྲོད་རས། །སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་བཅུ་གཅིག་པ། ། 
བཅུ་གཉིས་བསྲེག་དོན་མེ་ཐབ་འཛིན། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡིས་ཐོད་ཚལ་འཛིན། །བཅུ་བཞིས་ ༥༡༤༤༤༧པ༥༥པ༨འ2 འ་ཝྔབ་ཐབ་ད ཏུ་ཀདབྱེང་ 
འཇོམས། །བསྒྲབ་བྱ་རླུང་བསྐུར་བཅུ་དྲུག་རས། །ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་གླང་ཆེན་གྱི། །ཀོ་རློན་བརྒྱངས་ནས་ན་བཟར་གསོལ། །ཡོན་ཏན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
མི་དང་མ་ཧེ་གླང་བོང་བུ། །རྔ་མོ་ཁྱི་ལུག་ཝ་དང་བརྒྱད། །འ ལབ ་ ཀྱིས། །བརྒྱ་ ན་ཚངས་པའི་ཉེགས་གནོན། །ནད་བརྒྱད་ 


། 
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ཀཀ ན|ྣ་ཾྣཾྣཾ ཾྣཾཔྣཔྣཔྣཔྣའ།འ༽ྣ།པྣཔབཔྣ། 
འཇུག་དྲག་པོའི་སྟེང་ནས་གནོན། །གདོན་བརྒྱད་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན། །གཞལ་ 
ཡས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །འཇིགས་མཛད་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྒྱ་ཕྱེད་མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་ཅན། །དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན། །དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་ 
གྱེན་དུ་འབར། །ཞལ་དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱན་མིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དམར། །ལྡགས་འདྲིལ་ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་བཞད། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡང་དག་ལྡན། ། 
མ་ཧེའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའམ། གཞན་ཡང་གང་རུང་གིས་བསྟོད། གཙོ་བོའི་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་ 
མཚུངས་པ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། ། 



































རྡ་རྗེའི་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། ། 
„ དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། །རྡོ་ 


7 རྗེའི་སྐུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་རིགས་བཞིལ་བསྟོད། འབྱུང་བཞི་རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི། །ཕྲིན་ལས་བཞེ་དང་སྐུ་བཞིར་ལྡན། ། _ 


༤, འགྱིང་བག་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མ། །མཉེས་མཛད་ཡུམ་བཞིའི་སྒུ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་ཕམ་བཞིལ་བྟད། བདུད་བཞི་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྦྱང་ཞིང་། །ཉྟ་བ་བཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། ། 
ཟོ འགུགས་འཛིན་འཆིང་སྡོམ་གཟིར་བྱེད་པའི། །གཤེད་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གཙོ་འཁོར་གྱི་བསྟོད་པ་བྱ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལྟའི་གཙུག་ཏུ་ཕུལ་བར་བསྒོམས་ལ། ཨྲོ་བྲ་ཏིྟ་བཛྲ་ཧོཿ 
ཞེས་བརྡོད་ལ་དོར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་མེ་ཏོག་རང་གི་རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་བཞག་པར་བསམས་ལ། སེམས་དཔའ་སྟོབས་པོ་ཆེ་འདི་ཟུང་ཤིག །པྲ་ཏི་ཤྲིཏྣ་སྟཱ་མི་མཱཾ་ས་ཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལྭ་ཡ། བདུན་པ་ནི། 
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་ །མིག་འབྲས་གཉིས་སུ་ཨོ་བསམས་ལ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར། རྡོ 
རྗེའི་ ག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙ། ཿམ་ཧྭ་མཆཱལ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་ 
དད་པ་རབ་ཏུ་སྒྲེད། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱན་གྱིས་བརླབས། །ཉྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་འགས་སུ་སྨཾས། །ཁྱདཀྱི་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྟ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་ _ 
པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་དེ་ཡིན་པས་སྒྲབས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པར་བསམ། བླ་མ་ལས་དབང་ལེན་པའི་ཚེ་བླ་མས་བརྡོད་པ་གཞིར་བཞག་ལ། 
བདག་འཇུག་གི་ཚེ་འདིའང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བརྡོད་པར་བསམས་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཙཀ་ལི་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་པར་ ང་ལ་རང་བཞིན་ 








མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ོ་རྡོ་རྗེའི་ད ལ་འཁོར་ཆེན་ 
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པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་ཞུགས་སོ། །ཨོཾ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་གིས་དེ་རིང་མཐོང་། །ཨོཾ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་དབང་བསྐུར། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་མཏྟལ་ཧོཿཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་དབང་དངོས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རིག་དབང་ལ་གསུམ་ 
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༄༅། །ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྔཿཞེས་པས་ 
སྤྲན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་པྡེ་ཨཱཿརཱུཾ ཨོབཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལི་དྲྭ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཱུཾ། གིས་མདོད། རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་གིས་འགྲོ་བསྐྱབ་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་བྱིན་པ་ལྟར། ིྲ་འ.ཕཁ་ཁམ། །དབང་མཆོག་དམ་པ་སྦྱིན་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ལྟ་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ་བོ། །བུ་དེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་ན་དབང་བསྐུར་ཅིག །ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་བཏེག་ནས་བཟུང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་ 
རོལ་མོ་བྱས་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཛིན་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུའི་མདོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་དྲི་མ་གསུམ་ནི་རབ་ཏུ་སྤངས། །སངས་རྒྱས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་རྒྱས་ལྟ་བུའི་ 


སྤྱན་མངའ་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྟ་དང་མིས་ 
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"༥" 


།འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཤོག །དམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཐོས་པའི་ 


མཆོད་པ། །ཏཝ།འའའ་ཆག། དྲ་ཅས་བཊི་ 
།ངོ་ཚ་དཔལ་གནས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་དེང་འདིར་ 


བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །དགེ་འདུན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མིས་མཆོད་པ། 

ཁྱོད་ལ་ཤོག །དངོས་གཞིའི་ཡོན་དབུལ་གསོལ་གདབ་བགེགས་བསངས་ནས། །བཅུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་སྤྱན་འདྲེན་པའི། །ཕྱག་ལེན་ལྷན་ཐབས་ནང་དུ་གསལ་བར་བཤད། །དབང་ཆུར་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ 
བྱས་ལ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་སྤྱན་འདྲེན་ཚུལ་མི་སྣང་། །འདི་གཉིས་དགོངས་གཞི་སོ་སོར་ཡོད་དམ་ཅི། །མཆོད་དང་གསོལ་གདབ་ཐུལ་གྱི་ཡི་དམ་ལྟ། །སྨྱན་དྲངས་ཉིད་དང་མདུན་བསྐྱེད་ག་ལ་འཇོག །དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་བྱས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ། །མཐར་ནི་གང་ལ་བསྟེམ་དང་གང་ཚེ་བསྟིམ། །སྤྱན་དྲངས་བྱས་པའི་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །བསམ་བྱའི་དོན་རྣམས་འཁྲུལ་མེད་ཅིས་ཀྱང་གཅེས། །ཐུམ་གཉིས་བཏེག་ནས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །བཀྲ་ཤིས་གླ་དབྱངས་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱག་ལེན་འདིའི། །དགོས་པ་གང་ཡིན་རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད། །ཐུམ་པ་ཉིད་ལ་བརྡོད་དམ་རང་ལ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། རྭ་ཚར་གཉིས་ཀྱི་གསུང་མི་མཐུན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ཡང་འགལ་བ་གཏན་མེད་དེ། ར་ཆེན་པོའི་ 
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༄། །བཞེད་པ་ནི་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ལ་དགོངས། ཚར་ཆེན་རྗེའི་ལྷན་ཐབས་སུ་གསུངས་ཚུལ་འདི་ནི་བདག་འཛུག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྨྱན་དྲངས་མཆོད་གསོལ་བཀྱིས་པའི་ལྟ་ཚོགས་དེ་དག་གང་ལ་བསྟེམ་གྱི་གསལ་་ 
ཁ་མ་བྱུང་ཡང་རང་གི་གོ་ཚོད་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པ་དེས། སློབ་མ་དེ་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་ནུས་ན་དབང་བསྐུར་ཅིག་ཅེས་གནང་བ་བྱུང་བར་བསམས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བསྟེམ་པའམ། 
ཡང་ན་མི་དམིགས་པར་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་སྟམ་མོ། །རྭ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་བུམ་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རའི་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཐུམ་པ་ལ་ཤིས་བརྗོད་མཛད། རང་གི་གོ་ཚོད་ནི་ཕྱིས་ཀྱི་བདེ་ 


མཆོག་གི་དབང་གི་ཡིག་སྣ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ུམ་པ་བཏེག་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པའི་སྐབས་འདིར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དབང་ལྷ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། རིགས་ལྔས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐར་བའི་སྟ་གོན་མཛད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ པ 


བསྐྲད་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བསམ་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ལ། ཚུལ་འདི་ལྟར་ན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་འདེགས་པ་ནི། རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའི་སྟ་གོན་མཛད་པ་དེའི་གནད་དང་། ལས་བུམ་འདེགས་པ་ 
ནི། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པར་བསམ་པ་དེའི་གནད་དང་། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་པར་བསམ་པ་དེའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པར་སྣང་བས་འགྲིག་པོར་ལེགས་ཀྱང་སྣང་། གསུམ་པ་ 
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ལལདང་། ད་རར་ལ་གཉིསགཉིས་སོ། །དངབོནི། དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱིརྡོརྡེ་འཆང་། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །ཐུགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས། །གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཆུ་དབང་ཅོད་པན་སོགས། །ཡོངས་རྫོགས་རང་རང་གསོལ་གདབ་ཡིན་པའམ། །འོན་ 


པའི་ལན་ནི། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་སློབ་མའི་དབང་སྤྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པ་སོང་བས་རིག་དབང་སོ་སོ་ལ་གསོལ་གདབ་མི་དགོས་སོ་སྟམ་ན་འགལ་བ་མེད་དེ། སོ་སོའི་གསོལ་གདབ་འདི་ནང་དབང་སོ་སོའི་སྔོན་འགྲོ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། ། 
རིག་དབང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནང་དབང་སོ་སོར་ཡང་། དེ་ཉིད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་འབའ་ཞིག་ངག་འདོན་ལ་མཛད་པས། དེ་ལྟར་ན་བླ་མ་གོ་མི་འཕོ་བར། གཙོ་བོའི་རྣམ་པ་ 








ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས། དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། རིགས་ལྔ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་ 


ཏེ་ནང་དབང་སོ་སོའི་གསོལ་གདབ་ཡིན། །རིག་དབང་ལྔ་ལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་ཀྱི། །འདོན་པ་བསྒྱུར་བའི་གསོལ་གདབ་འདི་ལྟར་ན། །སློབ་དཔོན་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་རུ། །གོ་འཕོས་དགོས་པའི་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་ 
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༄༅། །རིགས་གཙོ་ཆེའང་། དོན་ལ་རིགས་ལྔ་ཆར་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་མ་ལུས་པ་ཚང་བའི་རིགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་བྱ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རིག་པའི་དབང་ལྔའི་སྐབས་སུ། དབང་རེ་རེ་ལ་ནང་གི་དབང་དང་། 
ཕྱིའི་དབང་དང་། དབང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་བོ། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་གི་ངག་འདོན་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྟ༔སརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧི། རང་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་ 
པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་ ན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་ པཱ 
པར་སྦྱོར་བའི་སྒུ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ ས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 








ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐོན་པ། [་ ཅས་མཚན་པ་ལས་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྒུ་མདོག་དམར་སེར་རལ་ །དང་པུསྟི་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་རྗེ 'སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ ས་བཞུགས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ 
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གྱ་མདོག་ལྟར་གནག་ཅིང་ནམ་མཁའི་འོད་ལྟར་གསལ་བ། ཞལ་དགུ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། 
མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པ། རྭ་སྔོན་པོ་རྣོ་ཟེངས་པ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་འཁྲོལ་བ། ཕཊ་དང་ཁི་གྱི་སྒ་སྒྲོགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་ 
སྲིན་པོའི་ཞལ་དམར་པོ་ཁྲག་འཛག་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། སྟན་གོང་ན་ཨུཏྤལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྭའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དམར་པོ་ལྡགས་འདྲིལ་བ། དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་སེར་པོ་ཁྲོ་ 
གཉེར་བསྡུས་པ། རྭའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དུད་ཀས་རེངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་ནག་པོས་ 
གསོད་པར་བྱེད་པ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མེ་སྟག་གི་ཕུང་པོ་ལྟར་དམར་ལ་ཟླམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། སྨ་ 
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༄། །ར་དང་སྨིན་མ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་ཁྲོ་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྱི་ 
ག ཙུག་ཏུ་ འཁྱིལ་བ། ཧྷཱཾ་དང་ཕཊ་དང་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་རྣམ་པ ར་སྒྲོག ས་པའོ། །ཕྱག་སུམ' ཅུ་ རྩ་བཞིའི་གཡ ས་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གྲི་གུག་དང་། མཚོན་རྩེ་ 
གཅིག་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་དང་། ཆུ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། དགྲ་སྟྭ་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། མདའ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། དབྱུག་པ་དང་། _ 
ཁ་ཊཾ་ག་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། རལ་གྲི་དང་། རྗེའུ་ཆུང་རྣམས་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་” 
ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཐུབ་དང་། རྐང་པ་དང་། ཞགས་པ་དང་། གཞུ་དང་། རྒྱུ་མ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ལག་པ་དང་། 
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དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་དང་། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་དང་། མེ་ཐབ་དང་། ཐོད་ཚལ་དང་། སྡིགས་མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། རླུང་གིས་ 
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གེག །ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་བརྒྱངས་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་བསྐུམས་པས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 'དང་། མ་ཧེ་དང་། གླང་དང་། བོང་བུ་དང་། རྔ་མོ་དང་། ཁྱི་དང་། ལུག་དང་། ཝ་རྣམས་མནན་པའོ། །གཡོན་པ་བརྒྱད་བརྐྱངས་ 
བས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་རྒོད་དང་། ཞུག་པ་དང་། ཁཱ་ཏ་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། ཁྲ་དང་། ཁྱུང་དང་། རི་སྐེགས་དང་། བཞད་རྣམས་མནན་པའོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞོག་ཏུ་ཚངས་པ་སེན་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་ནབང་སྡོན་བོ། རླག་བོ་ནག་ཇོ། གཞན་ནུ་གདོང་དྲག་ལྗང་ཞུ་རྣམསཁ་སྲུབ་ཙུ་མནན་པ། གཅེསྲ་གཱ་མཚན་ 
མ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བ། མིའི་ཁྲག་དང་། ཚེལ་དང་། ཞག་དང་། རྐང་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་བསྡིགས་པར་ 
མཛད་པ། མི་མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྱང་འཕྲུལ་དང་། སྦྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། 
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ཤྲ །ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་ལྡན་པ། ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་ 
དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱུན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱུན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྲིལ་བ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སའི་སྟིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །དཔྲལ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་བོར་ 
སྒུ་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ནང་དབང་བསྐུར་ཚེ་སླར་ཡང་གཙོ་བོ་ཡི། །ཐུགས་ཀའི་འོད་འཕྲོས་ལེ་ལྟ་སྤྱན་འདྲེན་བའི། །ངག་འདོན་ལྷན་ཐབས་ནང་དུ་བཤད་སྣང་བ། ། 
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སླར་ཡང་ཞེས་པའི་ཚིག་ནུས་ཇི་ལྟར་འཆད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། ཐོག་མར་འོད་ཟེར་གྱིས་ཐུགས་ཀར་དྲངས་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་ཏེ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྐར་ཡ ང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 'འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ ་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། 


རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
འཁོད་པར་གྱུར། རང་ཉིད་ཕུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཐོན་རྗེས། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་དང་ལྷོ་ཡི་ལག་སོགས་སུ། །འཁོད་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་དུ། །འདྲེས་པ་ཡིན་ནམ་གནད་གཞན་ཇི་ལྟར་འཆད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། 








དེའི་ཚེ་ནང་གི་དབུས་ཀྱི་རེ་མིག་གི་དབུས་དྲང་པོ་ན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཞུགས་ཀྱང་རེ་མིག་དེའི་གོ་ས་ཐམས་ཅད་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེས་སྒྲིབ་པའམ་ཁེབས་པ་མེད་པས་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་རེ་མིག་དབུས་མའི་ནང་དུ་འཁོད་པ་ལ་སྐྱོན་ 


བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་རང་ཉིད་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ ། 
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༡༣༦ ༦2 








༄༅། །ྱིས་ཀླན་ཀ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དཱ་ལྟོའིརེམིག་གི་ལག་སྟེང་དུ་སེར་སྣ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་བཞུགས་ཀྱང་ལག་པའི་གདན་དེ་རྒྱ་ཆེ་བར་ཡོད་པས་ལྷོའི་ལག་སྟེང་དུ་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་འཁོད་པ་ལ་བློ་ལ་མི་བདེ་བ་མི་དགོས་སོ། ། 
ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྒུ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ ཅེ 
གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྡེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐོན་པ་ ཿལས་རལ་གྲི་དྷཱིཿས་མཚན་པ་ལས་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
སྒུ་མདོག་དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་པུསྟི་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་བའི་ཆུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ལྟར་གནག་ཅིང་ནམ་མཁའི་འོད་ལྟར་གསལ་བ། ཞལ་དགུ་ཕྱག་ 
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སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པ། རྭ་ 
སྔོན་པོ་རྣོ་ཟེངས་པ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་འཁྲོལ་བ། ཕཊ་དང་ཛོ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་སྲིན་པོའི་ཞལ་དམར་པོ་ཁྲག་འཛག་ཅིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། སྙན་གོང་ན་ཨུཏྤལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྭའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། 
དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དམར་པོ་ལྡགས་འདྲིལ་བ། དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་སེར་པོ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། རྭའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་ 
སྟེང་ན་གཉིས་པ་དུད་ཀས་རེངས་པ ར་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་ནག་པོས་གསོད་པ ར་བྱེད་པ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྦྱན་ག སུམ་ག སུམ་མེ་སྟག་གི་ཕུང་པོ་ལྟ ར་དམ ར་ལ་ 
ཟླམ་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། སྒྲ་ར་དང་སྨིན་མ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་ཁྲོ་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལ་ 
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༩༣ ༦ྱི་®ཿརུཔ་ ཡཅིྱ་ཇིང༦ྱུ ¿ ཏྱ 


༄༅། །བརྒྱན་པ། ཟམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནུག་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་དང་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་རྣམ་པར་སྦྲོགས་པའོ། །ཕྱག་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གྲི་གུག་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་དང་། ཆུ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། དགྲ་ 
རལ་གྲི་དང་། རྗེའུ་ཆུང་རྣམས་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ མ་པ་བཞིན་དུ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། སུཐ་དང་། རྐང་པ་དང་། 
ཞགས་པ་དང་། གཞུ་དང་། རྒྱུ་མ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ལག་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་དང་། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་དང་། མེ་ཐབ་དང་། 








ཐོད་ཚལ་དང་། སྡིགས་མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། རླུང་གིས་འཕྱར་བའི་རས་རྣམས་བསྣམས་པའོ། །ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་ 


།དང། ཚྭང་ཧུབཧཱ ཟདའདང། ཤབས དང དླུ་གཔ་དང་ །ཿ་ཨ་དུང། འབོར་ལ་དང། ཟྫུསི་སྒྲེས་ཅ་དང། །ནེ་པ་བདུང། 
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པ་བརྒྱངས་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་བསྐུམས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་དང་། མ་ཧེ་དང་། གླང་དང་། བོང་བུ་དང་། རྔ་མོ་དང་། 
ཁྱི་དང་། ལུག་དང་། ཝ་རྣམས་མནན་པའོ། །གཡོན་པ་བརྒྱད་བརྐྱངས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་རྒོད་དང་། འུག་པ་དང་། ཁྭ་ཏ་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། ཁྲ་དང་། 
བུད་དང་། རི་རྙེགས་དང་། བཞད་རམས་མནན་བའོ། །དེ་དམས་ཀི་ཞོགབུ་ཚསམམ་ལེར་པོ། དབད་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་མྡོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ། 
གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ལྗང་གུ་རྣམས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་མནན་པ། གཅེར་བུ་མཚན་མ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བ། མིའི་ཁྲག་དང་། ཚིལ་དང་། ཞག་དང་། རྐང་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ་ 
བ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། མི་མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྱང་འཕྲུལ་དང་། སྦྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་ལྡན་པ། ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། ། 
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༤3 |༦§ྱ རྱ ༠༨༠༦ 2 


ཨ། །དངབཔྲ་ག་ཤལ་འཝས་ཅཆ། འ ངཟནངཔབ།། །གར་དང་ཐམམད་རྒ་ནད་འའེ །རིའ་བར་བམ་ད་ཆེང་འངཝམ་སླུ་མདོག་ 


་ ཁྲ གཅིག་ཕྱག་ གཉིསསྦྲུན གསུམ་མ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱུན་དང་། སྐམ་ 
'རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་ ་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ་འཁྲིལ་ ་བ། གཉིས་ ཀའང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ 'རབ་ཏུ་ _ 


པོ་ལྔ་བཅུའི་ ་དོ་ཤལ་ ་ཅན། རུས་པ 


འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེརེ་མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྟིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ། 
དཔྲལ་བར་སྒྲིབ པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ། མགྲིན 'པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྡེ། སྒྱུ བི 


ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ ་ད་རྡོ་རྡེ་ ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། 


བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ མ་པས་དབང་རྫས་བུམ་པའི་ཆུ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ 'དབང་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། ཕུགས་འདིར་དབང་རྫས་ལྷ་ལ་དབང་བསྒུར་དང་། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་མི་སྣང་ལ། །ཡེ་ཤེས་གཞུག་དང་དབང་བསྐུར་དུས་མཉམ་མམ། །འོན་ 


ཏེ་རྒྱས་གདབ་རྟེན་མེད་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། ཕྱི་དབང་སྔོན་དང་ནང་དབང་རྗེས་ལ་ཡོད་ཚེ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་དངོས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནང་དབང་སྔོན་ལ་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱས་གདབ་ཙམ་ལས་ པ 


དངོས་སུ་མི་སྣང་ངོ་། །ཅེས་བརྡོད། དེ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བུམ་པའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བུམ་པའི་དབང་ 
ཆོག་བླང་བར་མཛོད། །བུམ་པ་དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་དབང་། །བླང་བར་མཛོད་ཅིག་ཚིག་རྣམས་རིག་དབང་ལྔ། །བསྐུར་བར་གདམས་པ་ཙམ་མམ་བསྐར་ཚིག་དངོས། །གང་ཡིན་མཁས་པ་དག་གིས་དཔྱད་པའི་གནས། ། 
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༄༅། །གལ་ཏེ་བསྒུར་བར་གདམས་པ་ཙམ་ཡིན་ན། །འདི་སྐབས་དབང་རྫས་ཐོགས་པར་བཤད་འདི་ཅི། །འོན་ཏེ་བསྐུར་ཚིག་ཡིན་ན་དེ་ཙམ་གྱིས། །དབང་དོན་འཕྲོད་པར་ཁས་ལེན་ནུས་སམ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། འདི་ནི་ 
དབང་བསྒུར་བར་གདམས་པ་ཙམ་ལས་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཛཿཧཱུཾ་རཾ་ཧོཿརང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བྱས་པའི་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། སེམས་ 
དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྷ་མོ་དྲུག་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྦྱན་དྲངས། ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿབརྗོད་པས་དབང་གི་ལྟ། སྤྱན་འདྲེན་ཚུལ་འདི་དབང་ཆུར་བཤད་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 


ཚིག་དེའི་བསམ་བྱ་དང་། །ཤེས་བྱེད་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བར་དགོས་པ་དོགས། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། འདི་སྐབས་ཀྱི་བསམ་བྱ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་སྤྲོས་ནས་ ཿ 


དབང་ལྷ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཇ་ཛཱཾ་ཧོཿསྦན་འདྲན་གྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱད་ནི་སྦྱོང་རྒྱད་ན་གསལ་ལོ། །རིགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་རྨོབ། ཐུམ་བཞིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། ། 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །གསང་བ་གསུམ་ནི་འབྱུང་བའི་གནས། །བྱིན་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སི་ས་གུད་ཀས་ ལ་ཐ ཞི 
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ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་མ་ཡུས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག་གྱུར་པ། ། 
ྐྱད་བྱེད་ཀྱིས་བསྙེད་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་མཆོག་གི་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉ་མོརམ་ཀྱས ཨོཾ་ཨརྒྷ་ྲ་ཏིྣཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བུའྡེཨཱཧཾ 
ནས། བཛྲ་ཤབྣ་ཨཱཧཱུཾ གི་བར་དང་། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་སུ་སཾ་གྲྭ་ཧད། བཛྲ་རཏྣ་མ་ནུཏྟ་རཾ། བ་ས བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་རོབྷ་ཝེ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས། 
ཨོཾ་ཨཱབིབྟཱན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བགེགས་བསྐྲད། དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་དེ་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པ བུ་ག་ནས་མར་སོང་། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ 
གང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ 
དབང་གི་ལྟ་རྣམས་རང་གི་ཡུས་ལ་ཐིམ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཚར་བ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འདུ་ 
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སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཡིད་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལྷ་མོ་དྲུག་པོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་ཐིམ། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལག་པ་གཡས། དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་རྐང་པ་གཡས། པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྐང་པ་གཡོན། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལག་པ་གཡོན་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་རང་ 








སྣང་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། འདིར་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་། བླ་མེད་གཞན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལས། ཡིད་འཕགས་པ་འཇམ་དབའ། ཚིགས་ཤུན་ཏུ་བཟང་བོ། རྩ་བྱམས་བ། ཞེས་དང་། ཞལ་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར། 


༄༅། །ཤེས་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། འདུ་བྱེད་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། སའི་ཁམས་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། ཆུའི་ཁམས་ལ་མཱ་མ་ཀྲི། མེའི་ཁམས་ལ་གོས་ 
དཀར་མོ། རླུང་གི་ཁམས་ལ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ། མིག་ལ་སའི་སྟིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ལྕེར་སྨྱན་རས་གཟིགས། ལུས་ལ་ 


བ ་མི་བ ་པའི་ ར་གྲར། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་ལྟ་བསྟེམ་པའི་སྐབས། །གཤེད་པོ་བཞི་མ་གཏོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་། །སེམས་དཔའི་ནང་ཚན་བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་གཉིས། །གང་ལ་བསྟེམ་གྱི་གསལ་ཁ་མི་ 
ད་པའ་སྒུར་གྱུར། 
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དཔུང་པ་གཡས་པ་མི་གཡོ་བ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་འགྲོས་སྦྱར་ན། རང་རང་གི་སྦྱང་གཞིའི་གཙོ་བོ་གང་དུ་ཡོད་པ་དེར་བསྟེམ་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུདྤེ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤ 'ཨཱཿཧཱུ་གི་བར་གྱིས་མཆོད། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ཞེ་སྡང་གི་སྒྲིབ་པ་དག །ཐུང་པོ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྐུ་ལྔ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །ཞེས་བརྗོད། གཉིས་ 
བ་ད་ར་གྱི་དབངལ་གཉིས་ལས། དང་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗ་མིཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །ཡོན་ཏན་རྡོ་རྡེར་ 
བདག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦང་། རང་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རིན་ཆེན་ 
འབྱང་ལྡནསྐུམདོག་སེར་པོརྡོརྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་རྣོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་བླ་ 
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༄། །མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐོན་པ་ 
སྲ ཿས་མཚན་པ་ལས་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྒུ་མདོག་དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་པུསྟེ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་ 


འི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པ། རིག་དབང་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ལྟ་བསྐྱེད་སྐབས། །རྒྱུ་ཡི་འཇམ་དཔལ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལས། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་བཞིར་བསྐྱེད་འདི་བདག་བསྐྱེད་དང་། །འགལ་བ་མིན་ནམ་ཚད་ལྡན་གང་ 


ནས་བཤད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་མངོན་རྟོགས་ནི། འཁོར་རྣམས་ལ་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་བཤད་ཚོད་མེད་པ་ལས། དབང་གི་སྐབས་སུ་རིགས་བཞི་ལ་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་བཤད་པ་ནི། བདག་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ སྐ བས་དང་ཅུང་ཟད་འགལ་བར་དོགས་( ་ལ། འོན་ཀྱང་: ཆུ་དབང་༔ ་གི་ཚེ་ 'རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་བྱུང་བས། དེའི་འགྲོས་ ་རིག་དབང་ཕྱི་མ་རྣམས་ ལའང་སྦྱར་བ་ ཡི ན་ཟེར་བ་ "ལས་འོས་མེ་ ད་དམ་ །'སམ་ 'སྟེ་དཔྱད་པ རྭ་བྱའོ། །དེ་ཡོཿ ངས་; སུཿ གྱུར་པ་ 


ལས། རང་ཉིད་སེར་སྣ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སེར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ 
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ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ 
ན་འཁོར་ལོ། །གསུམ་པ་ན་པླད་འཛིན་པ། དེའི་མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བའི་སྟིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྩེར་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག །དཔྲལ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྡེ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། སླར་ཡང་གཙ་ ། 
བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ 'རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། 
བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་རང་ཉིད་ཡུམ་གྱི་ 
བདྨར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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༄༅། །ལྷོའི་ལག་པའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། ཡང་། སཱ་བྷཱ་ཝས། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་ 
ཨཾཛྷི་ཁི་ཧུལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་དང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཏིང་ 


་ྱ་སས་ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་སྙུབས་སྦྱིན་དང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ས་གནོན་དང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་རྣམས་ _ 


སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ 
ཀཀཀགགགྣཾཾྣ ༢ 'བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ 
ཞབས་ རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབང་རྫ་ས་དབུ་རྒྱན་སེར་སྣ་ ན་རྗེའི་གཤེད་སྒུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། 
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རྩ་བའི་ཞལ་སེར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 
གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། དེའི་མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་ 
སྙིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །དབྲལ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ 
རྗེ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྡེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས༔ རྗེ སླར་ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ 'རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྒའི་ 
དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ 
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ཡིེ །ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པའི་དབང་རྫས་ཀྱི་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ 
རྫས་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དབུ་རྒྱན་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །དབུ་རྒྱན་དབང་ 
མཆོག་བླང་བར་མཛོད། །ཇཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ བ་ས་མཱ་ཛཱཿཞེས་པས་ 
སྤྱན་དྲངས། རིགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་རློབ། ཕུམ་བཞིས་ཐུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། སཾངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཅོད་པན་དབང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཉིད་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཅོད་པན་མཆོག་གི་དབང་ 
བསྐུར་བས། །འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་མགོན་དབང་བསྐུར། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རཏྣ་ཀུ་ལ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ །ེའུ་སུ་ར་ཏ་ཛཾ་ཨ་ཧཾ། དབུ་རྒྱན་གྱོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 








ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རིགས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླ་ལེན། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟ་སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ 
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ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་རང་གི་ུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿདཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ་དག །ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ཚོར་ 
བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ཁ་་གསེསས།་ལག། ལ་ཀ ་འའེ་བཞིན་གས་གགུང་ 
བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ  །གསམ་པ་རྡ་རྡེའི་དབང་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དཔལ་ལྡན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ ་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་ 


བླ་བས་ནས་ཆུ། །གསང་གྲིན་ཚེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ཧཿཀས གཟའ་པར་ཀན་ག དའའི། སྟ་བུ་ལ། ཅག རའ་ཉིད་མི་དཔེགས་ཏེ་ཉང་ཁར་གྱུང། ལྟོང 
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༄། །པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྒུ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ 
བ་ཡི ཿས་མཚན་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྒུ་མདོག་དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་ཕུསྟེ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་ འི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ ས་བཞུགས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ ཧཱ 
ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། དེའི་མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་ཕའི་སྟིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །དཔྲལ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། 
| ྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྡེ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། སླར་ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 


རོ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། ཐ 


4 སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་རང་ཉིད་ཡུམ་གྱི་པདྨར་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ 
_ ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད། སྭ་བྷཱ་ཝས། དབང་རྫ་ས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ 
ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
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)% ༦ ཌུ ‰2ཇིང8༦ྱ 6 ཟི 








༄། །འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྒུ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། 
སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ` ༤༩༥༡ ༡༤ ༠༡ ༢: ༢༠༤ རེར ༢༠3༦ 
བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་ འི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་ ། 
གཤེད་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ 
རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་ 
པ། དེའི་མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འི་སྟིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །དབྲལ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ 
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སེལ། ལྟེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། སླར་ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ཁོ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ 
རཾ དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ ས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་དབང་རྫས་ ་རྗེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་འདོད་ཆགས་གཤིན་ ཟེ 
༥ རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ 'སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པའི་དབང་རྫས་ 'འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ 
ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྡེར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། ། 
རྡོ་རྗེའི་དབང་མཆོག་བླང་བར་མཛོད། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
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༡) 1༦9 





› ༄༅། །སཱ་ཛཊ་སྦྱན་དྲངས། རིགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་རློབ། ཕུམ་བཞིས་ཐུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྡེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་ 


རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཛྟཾ་ཨ་བྷིཌི མི་ ཇ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྭཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། 
རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་ལེན། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་ 31 ༨ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ ། 
བས་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཛཿདཱཾ་ལཾ་ཧོཿ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསུམ་བནི། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་ 
རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ ས་ 
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མངོན་དུ་བྱས། སྐུ་ལྔ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །བཞི་བ་དྲིལ་བུའི་དབང་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
„ དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ལན་གསུམ། 
ཛི གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྭ་བྷཱ་ལས་སྦུང་། རང་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་རྡོ་རྡེ་ 


:» དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་ལྡང་གུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་ 








ེ བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡ་འིལནསཞྱ་སི་བནོནཔ ཡལསརལགི ཿས་མཚན་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་སྒུ་མདོག་དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་པུསྟེ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་རྗེ 'སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ ས་བཞུགས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་ 
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༩2 1༦ བྱུ 


༄། །གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཁྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། 
གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། དེའི་མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྟིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། པ 
ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །དབྲལ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་བོར་སྒ་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། 
སླར་ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་རང་ 





























]&1)ཇཱེ&:6.1)/£ 








ཉིད་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ནི། མུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་དཀྱིལ་ 
ལའ བུང་གཏོང་ ངོམ སྭ་བྷཱ་ལས། དབང་རྫ་ས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ 
ལྡང་གུ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འ ན་པ། ཡུམ་དམ་ ག་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྒུ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ། 
དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐོན་པ་ ལས་རལ་གྲི་དྷཱིཿས་མཚན་པ་ལས་ 
རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་པུསྟི་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་ འི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། 
དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྒུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་ 
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༄། །བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ ས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་ 
པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། དེའི་ ག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕའི་སྟིང་པོ། 'བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །དཔྲལ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་བོར་སྒུ་རྡོ་རྗེ། མཾ ན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ 
ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། སླར་ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ ས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ 'གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ 
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ནས་ཕྱིར་ཐོན་པའི་དབང་རྫས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྲེལ་བུའི་དབང་། །དེ་ 
རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །དྲིལ་བུའི་དབང་མཆོག་བླང་བར་མཛོད། །ཇཛཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ 'སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱཿས་སྤྱན་དྲངས། རིགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་རློབ། ཕུམ་བཞིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། དྲིལ་བུ་འདི་ནི་དྲིལ་བུ་ཆེ། 
ཆོསཀྱི་དྲིལ་བུ་བླ་མེད་དོན། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟེ་ཨཿ ཨ་ཧི་ཏ་ས་མ་ཡ་བྷ་ག་ཝན། མེ་སནྷི་ཧི་ཏོ་ 
་ཝ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླ་ལེན། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་བྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིེུསུ་ར་ཏ་ 
སུ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཛཱུ 






































༄༅། །པི་ཧོཿ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐར་གྱུར། ཨོཾ་བརྲ་པུའྤེ་ 
ཨཱཿརྷཱཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ཕྲག་དོག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྐུ་ལྔ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ས་བོན་ ། 
དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །ལྔ་པ་མིང་དབང་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དཔལ་ལྡན་སྒུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་སུ། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྡེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱང་། རང་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
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ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྨྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་ 
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སྦྱོར་བའི་སྒུ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཕུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ 
༩༤༢༤ ཁབ་ ༡༦ང་འབག་དེ་འོང་གངའ་དྲ་ལས་། ཤོ དམའ་ཐེ་ཡ་ འ་བི་གག་ཆང་ དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
སྤྲས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་རྗེ ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ 
བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 
གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། དེའི་མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་ 





སྙིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །དབྲལ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ྤྱི་བོར་སྒུརྡོ 
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༄། །རྗེ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། སླར་ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཏི་མུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། 
སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་རང་ཉིད་ཡུམ་གྱི་པདྨར་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ - 
ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་འཁོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མིང་གི་དབང་། །དེ་ 
རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །མིང་གི་དབང་མཆོག་བླང་བར་མཛོད། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱཿས་སྤྱན་དྲངས། རིགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་རློབ། ཨུམ་བཞིས་ཐུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཡས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་སྤྱི་ 
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བོར་དཀྲོལ་ལ། མིང་གི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་མིང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྙཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། རང་གི་གསང་མིང་དྲན་ཙམ་བྱས་ལ། ཀག གཀ་ རིགས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླ་ལེན། 
ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་སུ་ར་ཏ་ཐཱཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པ 'ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བ ར་བས་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ། ། 
ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཇཛཱུཾ་ལཾ་ཧོ༔ ག འགྲིངས་བབོ་པའ བ གི་ཞེམ་མབོང བཀོ ཟ་ཟྱི་བཟོ སོའ བཛྲིལ་ 
པས། བྲ་ཉིད་འབ་པར།། བཛད་།ག།། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲྤེ་ཨཱཿཧཱཾ་ནཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཱུཾ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། 
ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་གཏི་མུག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྐུ་ལྔ་ 
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༄༅། ། ལས་རྣམ་པ ར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་ལྔ་ཆར་འཇམ་དཔལ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
དབང་རྫས་ལྔ་ཆར་ལ་ནང་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་འྭ་ 'ལུགས་ཀྱི་ཟབ་། །ཁྱད་ཡིན་) ་པས། གཞན་དང་གཞན་ ་དག་གིས་རྒྱས་མི་( 'འགེབས་ཤིང་: 'བསྲེ་བར་མི་ བྱའོ། །རིགས་དྲུག་ པ་རྡོ་རྗེ་ ་སེམས་དཔའི་། 'དབང་ལ། ནང་དབང་བསྐུར་བ་ ་སོགས་མེད་པས། 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྲུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཕུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་སྒུ་མདོག་ _ 
དཀར་ མོ་གྲིཾ གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་ རབའི་སྒུར་གྱུར། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་] ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཀྱང་ནི་ ˆ 
རྟག་ཏུ་ཟུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ ་དཔའི་། ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ སིི ས་མ་ཡ 'སྟཾཨེ་ཏདྷཱ ་ར་ཡཱ་མི་ཧཱིཿཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་རྡོརྗེ་ལག་ཏུབྱིན་ལ་སྟིང་གར་བཟུང་ 








ནས། ཀར ལའཁ་མས། མ་ རམ་ཡི་ཡོས་ སལ་ཁ ལོ་ རིག་པའི་དབང་ལྔ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བར་ 
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བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མངཱལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་ཅིག་ 'མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་ 
དཀལ་འཐར་གྱིགཙོ་བོཐ་མ་དད་པ་ལརྡོརྡེ་སོབདཔོན་གོད་གབའི་ཡོན་དུང་རབ་བང་བཅའ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྡེད། ཀྱི་ཧོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན། །རྫོགས་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་། །ཐུགས་རྗེ་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པས་བྱིན། །མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །མགོན་པོས་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ 
ཡོངས་སུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་བ་བླ་མེད་པ། །སེམས་ཅན་གུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྟུག་ཏུ་སློབ་དཔོན་བདག་འགྱུར་ 
གསུངས །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གད།། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། རང་ཉིད་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་ 
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༄། །དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་པུསྟེ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཕུམ་རྡོརྗེསྟེམས་མ་སྒུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་ _ 
བན་སྦོར་བའི་སྐུར་གྱུར། ཐད་ཀ ཟ་ རྡོ་རྗ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བདག་སྒྲབས་ 
ཤིག །ལན་གསུམ། དེ་ཉིད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ 'དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་ ་བྱ་གར་བབས་པས་རང་ 





ཉདརྡོ་རྡེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་ 





























|&1)ཏཱཱེ 61» £ 








པར་སྦྱོར་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། དེའི་མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཕའི་སྟིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །དཔྲལ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། སླར་ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ 
ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས། རང་ཉིད་ཡུམ་གྱི་པདྨར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ 












ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ནས་ཕྱིར་ཐོན། སྔར་གྱི་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད། གཉིས་པ་བརྟལ་ཞུགས་དམ་ཚིག་གཟུམ་སྦྱིན་པ་ནི། ཧྷུཾ་ལས་ 
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¥ དབྱེ 


༄༅།། །བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་པར་བསམས་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལག་ཏུ་གཏད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ 
ཏུ་བཅང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་སྨིན་མཚམས་སུ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་གསོར་ནས་སྙིང་གར་གཟུང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ 


དབའ་ནི། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དབའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཞུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྟེམས་བདག་བདག་པོའི་ཚུལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་བོའི། 


སྐྱེས་བུ་ལའོ། །ྡོ་རྡེ་སྙིང་གར་འགྱིང་བ་དང་བཅས་བས་གཟུང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་ 
བརྗོད་། ཨཿལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་གཏད་པ་ལག་པ་གཡོན་པས་དཀྲོལ་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ནི་རུཀ་ཉུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཉུ་རྒྱལ་བས་བཤད། །ཨོཾ་བཛྲ་གཏྟེ་ཨ༔ དྲིའ་ཧཧཉ་སོད་ཁར་ཁ་མེན་ུ་བཏྡ་དཝ་ཀཅང། ་ཨཿཁྲིད་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ 




















525 














]&1)ཇཱེ&:6.1)/£ 








ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དྲིལ་ 
བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཟུང་ཤིག །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་པང་དུ། ཡུམ་ནམ་མཁའི་ 


དབྱིངས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལོ་ བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། ནུ་མ་རྒྱས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ཞིག་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ 


ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ལ། ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྡོད་པ་ནི། སྲིད་པའི་ 
བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །རྣམ་དག་པར་ནི་བྱེད་པ་ཡིན། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ཅི་འདོད་པར་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟ་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
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༡ ༄༅། །འདའ་བ་རུནི་མི་མཛད་བའི། །ཅུག་རྒུའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་གྲགས། །ཡིད་ཀྱི་འུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཅགྒ་འི་དིསངསྟརདབར་མད་ིོ་བོ་སི་དམཚིགཏུཤས་བར་ 
„ གྱིས་ལ་ཟུངས་ཤིག །དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཐུགས། ཁབ འའཀ་ ཕྱག་རྒྱ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྒའི་དམ་ཚིག་སྟེ། བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅག 


དམ་ཚིག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། ༼རོ་རྡེ་ཐུགས་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། །དྲིལ་བུ་གསུང་དང་གསུང་གི་དམ་ཆིག་སོགས། །ཁྱད་པར་མེད་ པ 
འདིར་དེ་དག་འདྲེས་པར་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཐོག་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་སུ་བཤད་ནས། དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱད་དུརྡོརྡེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གར་རྡོ་རྗེའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྡོད་པ་ 
བྱུང་བས། འཕྲལ་དུ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་མ་གཏོགས་དོན་བརྟགས་ན་གཅིག་ཏུ་འབབས་པས། ༢་ཆེན་པོའི་གསུང་འདི་དག་ལ་ནི་དོན་ལ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཡེ་མེད་དོ། །།གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ནི། ཛཿཧཱུཾ་ལཾ་ཧོཿ 
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རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྷ་མོ་དྲུག་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཛཿ རིགས་ལྡས་བྱིན་གྱིས་རློབ། ཕུམ་བཞིས་ཐུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ 
པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཌིའུསུ་ར་ཏ་གྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་མ་ཡུས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མ གུར་པ། །སྐྱེད་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་ལྟར་དབང་ 
བསྐུར་མཆོག་གི་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉ་སོརམས་ཉིས། ཨོཾ་ཨརྷྷཾ་པྲཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པའྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། བཛྲ་ཤྡ་ཨཱཧཱུཾ། གི་བར་དང་། རིག་མརྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ས་ཏྭ་སུ་སཾ་གྲ་ཧད། བཛྲ་རཏྣ་མ་ནུཏྟ་རཾ། བཛྲ་དྷརྨ་གྭ་ཡ་ནི། བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་རོབྷ་ཝེ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨཱབིཔྣཱན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧྭཾ་ཕཊ། ཅེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནས་ 
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༄༅། །པའི་བགེགས་བསྒྲད། དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་དེ་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་སོང་། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག །བུམ་ 
པའི་དབང་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དབུར་བརྒྱན། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་ 
ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཚོར་བ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འདུ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། འདུ་ 
བྱེད་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། སའི་ཁམས་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། ཆུའི་ཁམས་ལ་མ་མ་ཀྲི། མེའི་ཁམས་ལ་གོས་དཀར་མོ། ྷུང་གི་ཁམས་ལ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ། པ 
མིག་ལ་ཕའི་སྟིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ལྕེར་སྨྱན་རས་གཟིགས། ལུས་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ད་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལྷ་མོ་ 
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དྲུ་པོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་ཐིམ། ཐོ་བ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ལག་པ་གཡས། དབྱུག་པ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་རྐང་པ་གཡས། པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྐང་པ་ 
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གཡོན། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར། 
ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ་ཨཱཿཱུཾ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གི་བར་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོ་སུ་བྲ་ཏིདྫ་བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་གཏོར། བཞི་པ་དག་པ་བརྗོད་པ་ནི། ༼དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡི། །བཤད་ཚུལ་ 
།ྲ་བཞི་སྒོ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉིད་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱར་འཇོག་པར་མི་རིགས་སམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་ཕལ་ཆེར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལྟའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 

དབང་ཆུ་འདིར་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ 


ལྟར་ན་ལྟ་རྣམས་བཞུགས་པའི་རྟེན། 
གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། གསོལ་གདབ་ཏུའང་། འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །ཞེས་དང་བརྟག་གཉིས་སུའང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་སོ་སོར་བཤད་ཅིང་། 








ཁྲོད་དང་བཅས་པའི་དག་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ལྟའི་དག་པ་ལ་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གསུངས་པས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉིད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བརྟེན་པ་ལྟ་རྣམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིལྟའིདཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཞེས་འཇོག་པ་ 
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ལེ །ཡིན་ནོ། །།གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། དུར་ཁྲོད་ནི་ལུས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ ་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཞིང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ལྟ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དེ་ཐམས་ཅ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཚང་བའོ། །༼དག་པ་བརྡོད་སྐབས་ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས། །བླ་མའི་སྒུ་ 


གསུང་ཐུགས་ལ་ཚང་ཞེས་པའི། །ངག་འདོན་འདི་ལ་འབྲུ་འགྲེལ་ཇི་ལྟར་འཆད། །རིམ་བཞིན་སྒུ་དང་ཐུགས་ལ་ཚང་མིན་ནམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དབང་ཆུའི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ། སྒུ་དང་ཐུགས་ལ་ཚང་ཞེས་པ་འབྱུང་ཡང་། ད་ལྟ་འདོན་ཆ་ལ་ ˆ 


སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཚང་ངོ་ཞེས་པ་མཛད་ལ། རང་གི་བློ་ཚོད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཚང་། ལྟ་རྣམས་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས་སྒ་ལ་ཚང་། དེ་བས་ 
ན་གསུང་ལ་ཚང་རྒྱུའི་ངོས་འཛིན་ཟུར་པ་མི་འཐད་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །།གསུམ་པ་མཐའ་རྟེན་རྡེས་གནང་ལ་བཅོ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་མཆེད་པའི་སྒུ་ཞིག་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། 
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ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་བཞི་རུ། །འདོད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར། །གྱུར་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་འདོད་ཕྱིར་ཡི་དམ་གཟུང་། །ཞེས་སྦའི་རྗེས་གནང་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤྲོས་པས་རང་གི་ཁར་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་གྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ོཾཧྲཱཱིིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཛྙཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ། ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ། ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་དུ་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ། ཕ་ལྟེ་ཡནྟ། རྐ 
ནི་རྭ་མ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་གསུམ་པོ་ཚར་གསུམ་རེ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་གཏོར་ལ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་གསུང་གི་རྗེས་གནང་དང་། གསུམ་པ་ནི། གྲི་གུག་གཡས་སུབྱིན་པར་བསམས་ལ། གྲི་གུག་གི་ཕྱགརྒྱ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གྲི་གུག་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ལས་ཀྱི་གྲི་གུག་དམ་པ་འདི། །རྨོངས་པའི་མགོ་བོ་གཅོད་ཕྱིར་ཁྱེར། །གཡོན་དུ་ཐོད་པ་ 
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༩༡༦ 1༦ངྱིཿབྱ༦ ༦ ཅིང་༦༦ ༦ རི 








ལལ །༢༡༠༠༠༩༧ ཟོ་ཁས།ཏར། དང་མདབ་དངས་ཡིདྷ་ནབ་ཉོཀ ཡོ་བ འོད་དུའི། །ལླ་དནསས་ནམཔ་པང འགག །དངསྦ་གུབ་ 
ར་ །ཞེས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། བཞི་པ་ནི། ལག་པ་གཡས་སུ་ཐོད་དབྱུག་བྱིན་པར་བསམས་ལ། དབྱུག་པ་འཕྱར་ཚུལ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐོད་དབྱུག་དབྱུག་པའི་སྒྲས། ། 
བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་འདར་ཞིང་འགྱེལ། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་འཇོམས་པ་ཡི། །དཔའ་བོའི་མཚན་མ་འདི་ཟུང་ཤིག །ཅེས་ལས་གཤིན་དམ་གདགས་ཀྱི་རྡེས་གནང་དང། 
ལྔ་པ་ནི ་ ་་ །བལྟས་པར་གྱུར་པའི་བདེ་བ་དེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་འགྱུར། །བུད་ 
མེད་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ལ། །ཀུན་ནས་རྩེས་པའི་བདེ་བ་དེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་འགྱུར། །དགེ་བའམ་ཡང་ 


ན་མི་དགེ་བའི། །ལས་རྣམས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་འགྱུར། །ཞེས་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་དང་ 
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དྲུག་པི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པ་ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། ། 
ཕལ་ཆེར་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པས། །གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདི། །ལེགས་སྤྱོད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲབ།། །ཞེས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། བདུན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པས། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཐོབ་པ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་གཞན་རྣམས་ 
དང་། །འདུལ་སོགས་དགེ་བས་དེ་ལྟར་མིན། །དེ་བས་དམ་ཚིག་བུས་སྲུངས་ཤིག །རྟག་ཏུ་སྡོམ་པ་ཡང་བསྲུང་ངོ་། །ཐ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་ཞིང་། །དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །དཀོན་མཆོག་གནོད་པ་གསད་བྱ་ཞིང་། །ཐུད་མེད་ཀུན་ལ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཕ་རོལ་ནོར་ནི་བླང་བྱ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་ 
སྨྲོས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ཡང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྲུང་། །[རྣལ་འབྱོར་རྒུད་ལས་གང་གསུངས་ཚོ་ག་བཞིན། །བསྲུ་ྒྱའིངོས་འཛིན་གང་ཡིན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད།།རྒྱུད་སྡེ་བཞི 
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༄༅། །ར་རེ་བའི་གསུམ་པའམ། །ཞོན་ཏེ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇོག་གམ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དཀོན་མཆོག་གནོད་པ་གསད་བྱ་ཞིང་། །ཐུད་མེད་ཀུན་ལ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གཞན་དོན་དུ་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བ་་ 


„ དང་། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ཀུན་ལ་སྤྱད་པ་སོགས་བླང་བྱ་ཡིན་པ་དེ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས། སྤྱིར་བཏང་ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །རྫུན་ 


དང་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་རྣམས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རྩ་བ་བཞིའང་། གཞན་དོན་གྱི་ཆེད་སོགས་དགག་དགོས་མེད་པར་བྱ་བ་ནི། སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་བསྲུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
ལས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ཕང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྲུང་། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྒུད་སྡེ་བཞིརུ་ེ་བའི་གསུམཔ་དེ་རང་ཡིན་ནོ། །།ཞེས་དམ་ཟིག་གི་རྡེས་གནང་དང་། བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྡེསམིག་ལ་བྱུག་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་ཕ་ 
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ཧ་ར་ཕཊ་ལཾ་ཧྲཱིཿྲཾ། ཞེས་མིག་ཐུར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། དགུ་པནི། མེ་ལོང་གི་ངོས་སུ་བལྟས་ལ། ཨ་ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། ། 
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གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དེ་ཉིད་ནི། །མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པ། །ཐུ་ཏྱོད་ཀྱི་ནི་ 
སྙིང་ལ་གནས། །ཞྱོད་ནི་འདྲེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་པས། །ངོ་བོ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། ། 
འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་མིག་ཐུར་མེ་ལོང་གཉིས་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། བཅུ་པ་ནི། རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་ལཱཾ། 
རྐང་པ་གཉིསཀྱི་བར་དུ་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་ཌཿ་རིཾ། གཕས་སུདུང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟེ་ཨཿ གཡོན་ཏུ་དྲེལ་བུ། ཨ། པང་དུ་བྟ་རྣམས་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། ། 
ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །ཀུན་ཏུ་དྲི་མེད་གང་བར་གྱིས། །ཞེས་དུང་དང་། ཡངས་པའི་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱག་ཆེན་བཅས་ལ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །འཇིག་རྟེན་ 
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༄། །བམས་ནི་མ་ལུས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ 
ལུས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །པདྨའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་ཆོས་བཤད་ཀྱི་རྡེས་གནང་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ནི། རལ་གྲི་ ˆ 
མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །མཆིལ་ལྷུམ་དེ་བཞིན་རིལ་བུ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ནི། །དེ་ནི་ཅི་དགར་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྡེས་གནང་དང་། བཅུ་ 
གཉིས་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོརྡེ་ལག་ཏུ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཞི་བ་སྟེ། །ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད། །རྒྱས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་སྟེ། །ཚེ་དང་བསོད་ 
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ནམས་རྒྱས་པར་བྱེད། །རིན་ཆེན་ཆར་སྤྲིན་རབ་བསྐོར་བྱ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དབང་གི་ལས་ནི་ཡང་དག་བསྒྲབ། །གསད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
། དྲག་པོ་སྟེ། །མེ་ཡི་ཆར་སྤྲིན་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་རྡེས་གནང་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ཁི་ལས་སྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་བྱིན་པར་བསམས་ལ་འཕྱར་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ཝཾ རལ་གྲི་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ལས་ཀྱི་རལ་གྲི་གཅིག་པུའི་མཆོག །བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཟུང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཁཌྡ་ཧཱུ། ཞེས་རལ་གྲིའི་རྡེས་ 


ཊཾ 


འབྲལ་བར། །ཚར་གཅོད་པ་དང་རྗེས་སུ་གཟུང་། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་སྭ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡཱ་མི། ཞེས་བརྗོད་ལ་མདའ་གཞུ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སྟེང་འོག་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཞེས་མདའ་གཞུའི་རྗེས་གནང་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་ནི། བསྒྲལ་བར་གྱུར་པའི་ཡུལ་རྣམས་ནི། །འཁྲུལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྨན་གྱིས་ཀྱང་ནི་ 


› གནང་དང་། བཅུ་བཞི་པ་ནི ཧོཿཡས་བྱུང་བའི་མདའ་ལྔ་གཞུ་གཅིག་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ། །གཞུ་དང་མདའ་ཡིས་རྣམ་མཚོན་ཏེ། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ ་ 
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༄། །བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཐབས་རྣམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གསད་བསྐྲད་དབྱེ་མནན་རེངས་རྨུགས་དང་། །ཚར་གཅོད་རྡེས་གཟུང་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དྲག་པོའི་ 
རྡེས་གནང་དང་། དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་བཤི་དྲག་པོའི་རྗེས་གནང་རྣམས་ལ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཆོག ཀག གག ཀས འོོ དབང་བཞི་ 
ལས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། སྒྲིབ་པ་བཞི་ལས་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག །བསྐུར་བའི་གནས་ནེ་སྤྱི་བོས་མཚོན་པའི་ལུས་ལ་བསྐུར། བསྐྱེད་ རྨ 
པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་དམིགས་པ་ལས་དབང་བླང་། ས་རས ལལ སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས་པའོ། །བུམ་དབང་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མངལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་ ག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་ 





༦) 1༦༦ ®ཡིར་ཆིང་༦༦ུ་ ༦ 


བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ 
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གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བུང་ཆུབ་རྡོ་རྡེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐུབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
ལེ ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །མགོན་པོས་ 
རཾ རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ། མིག་དར་འཆིང་བའི་སྟངས་ཀ་ཙམ་བྱས་ལ། ཨཱ་ཁཾ་ལཱི་ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་དཀྱིལ་ 
“› འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མར་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕའི་སྟིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་ 


མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །དབྲལ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོརྗེ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ 
ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ། ཧྷུ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཨོཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་ 
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ལཱ ༄།། །འདབ་ཝ་ལྔ་པ་ཟེའུ་འབུ་ལ་ཨོཾ་གིས་མཚན་པ། གཉིས་ཀའི་བུ་གར་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 


འའ བདེ་བའི་སྒྲ་ཧ་ཧ་སི་སི་ཀུནྡུ་ར་བཛྲ་ཌྷིཀ་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བྱུང་བས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡབ་ཀྱ་ཤལ་དུ་ཞུགས། སྲོག་དག་པའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད། ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཐོན། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཏ་བཛྲ་སྭ་ 'ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཧཾ། ཐ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་ཕྱུང་ནས། བླ་མ་རྡོ་ ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གིས་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་གཞག །གསུམ་པ་ནི། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་དམ་པ་འདི། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ནི་སྒྲབ་བྱེད་པར། །བུ་ཁྱོད་རྟག་པར་ཤེས་གྱིས་ 
ལ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་འདི་འཐུང་། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཌྷཾཀ་ཧཱུཾ། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཐུངས་པས་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་། ཨེ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། ། 

















541 














]&) ཏཱ &»61»€ 





ཞེས་མྱངས་པས་རང་ཉིད་གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དུ་བསྒོམ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་དག་ཅིང་གསལ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པར་བསམསས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག །འདིའི་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་ནས། ཨེ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཤིབ་བུར་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གིས་མིག་དར་དགྲོལ་བའི་སྟངས་ཀ་ 
བྱ། བཞི་པ་ནི། གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་སེང་གེའི་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་ལ། གཡས་པས་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་ནས་བཟུང་བ་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ཞིང་། སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བརྐྱངས་ནས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ པྱ 
རྣམས་ལས་བཏོན། །སྲིད་པ་མཆོག་ཏུ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་ལུང་བསྟན། །ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ས་ 
འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ་དུ། ཨོཾ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིངྷི་ས་ མ་ཡ་སྭྭཾ། བྷུ་ར་བྷུ་ཝ་སྭ༔ ངས་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྟོབས་ཟབ་མོ་འདི་ལ་དད་པར་གྱིས་ཤིག །དབང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ 
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༄། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། དབང་བཞི་ལས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྒྲིབ་པ་བཞི་ལས་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་དག །བསྐུར་བའི་གནས་ནི་ལྕེས་མཚོན་པའི་ངག་ལ་བསྐུར། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་དམིགས་པ་ 
ལས་དབང་བླང་། དཔེ་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་འདྲ། ལོངས་སྐུ་ཐོབ་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །༼གསང་བའི་དབང་བསྐུར་སྐབས་སུ་སློབ་མ་རྣམས། །རྡོ་ ། 
རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའམ། །འོན་ཏེ་ལྟ་གཞན་གང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །འདི་ལ་ཡིག་ཆར་གསལ་ཁ་གཟིགས་སམ་ཅི། །སློབ་མ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་བསྒོམས་ལ། །མིག་དར་ཕྱེ་ཞེས་དབང་ཆུར་གསུངས་འདི་ཡི། ། 

དགོངས་པ་གང་ཡིན་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །འདི་ཉིད་མ་བྱས་ཀྱང་ནི་ཆོག་གམ་ཅི། །གསང་དབང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ཞུགས་ལས། །བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བསྐུར་བ་མིན་ནམ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
བསྐུར་བར་བཤད་ལ་གོ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། དབང་ཆུ་ན་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་། བུམ་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ལྷ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ནས། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བར་གྱུར་པས། དེའི་རྒྱུན་ད་ལྟ་རང་ 
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རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལས་འོས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཆུར་སློབ་མ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དུ་བསྒོམས་ལ་མིག་དར་ཕྱེ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་ཡང་། རྒྱ་སྟོན་གྱི་དབང་གི་ཡིག་སྣ་ལས། དབང་རྫས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མིད་ 
པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ངག་གི་དྲི་མ་དག་ནས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དུ་བསྒོམས་ནས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ཞེས་གསུངས་པས། དབང་རྫ་ས་མགྲིན་པ་ནས་མྱངས་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་གི་དྲི་མ་དག་ནས། སློབ་མ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ 
་འདོད་ཆགས་གིན་རྡེའི་གཤེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་དང་བྱེད་ལས་འབྲེལ་ཆགས་པར་སྣང་ངོ་། །དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད། དེས་ན་ 


་མགྲིན་པ་ནས་མྱངས་ཏེ་ལུས་ལ་ཁྱབ་པས། དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་རགས་པ་འགགས་ཏེ། རྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ནས་གསང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། རྫས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་བར་འཆད་དགོས་ལ། པ 


འདིར་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་བར་བཤད་པ་ནི། དབང་རྫས་སྒྲབ་པ་ན་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དང་། མབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་སྒྲབ་པ་ལ་དགོངས་པའམ། ཡང་ན་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཛུག་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གསང་རྫས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཏེ། སྔར་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས། རྣམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གནས་ཀྱང་། ངོ་བོ་བྷ་ག་སྟེ། བཅོམ་ 
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རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ནི། 








དཔའ་ཆེ། །ལྷ་མོ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཐའ་ཡས་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དེས། རྟོག་པ་མེད་དམ་ཞེས་ 


༄༅།། །ལྡན་འདས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཐུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། བྷ་ག་ནི་བཅོམ་པ་དང་སྐལ་བ་སོགས་མང་པོ་ལ་འཇུག་པས་སོ། །༽ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ལ ་འ་། 'མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 'དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བ འོ །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ 


ཨ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཧཱུཾ། གིསམིག་དར་བཅིང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་རང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཞིག་གནང་བའི་སྲིན་ལག་ནས་རང་གི་གཡས་ཀྱིས་གཟུང་བར་མོས་ལ། ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་ 
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དྲི་བ་ནི། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་པ། །བཙོག་ཟས་དེ་དག་ཡིད་ཆེས་སམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་ག་ལ་ཡང་འོ་བྱེད་པར། །བུ་ཁྱོད་སྤྲོ་བ་ཡིན་ནམ་ 
ཅི། །ཞེས་བརྗོད། རང་གིས་ལག་པ་ནས་དམ་དུ་བཟུང་སྟེ་ལན་བཏབ་པར་བསམས་ལ། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་འཚལ། །བཙོག་ཟས་དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་སོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་ 
དང་། །བྷ་ག་ལ་ཡང་འོ་བྱེད་པར། །ལྟ་མོ་བདག་ནི་ཅིས་མི་སྨྲོ། །ཞེས་ལན་བྱ། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མར་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཕའི་སྟིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །དཔྲལ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། 
སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ནས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་སུ་འདུག་ལ། བླ་མས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྲིན་ལག་གཡས་པར་བཟུང་ཞིང་ 
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༄། །གསུངས་པར་མོས་ལ། གཟུངས་མ་འདི་ནི་ཡིད་འོང་མ། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས། །འཁོར་ལོ་རིམ་པས་ ར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་ 
མྱང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་ཡུམ་དེ་གོས་དང་བྲལ་ཏེ། ལག་བ་གཉིས་ཀྱིས་དྲི་ཞིམ་པོས་བགོས་པའི་པདྨའི་འགྲམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆེ་བ་བརྡོད་པ། ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་འདེ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ 
གནས། །གང་ཞིག་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ང་གནས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ ཡེ 
རང་ཉིད་དེ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བླུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཱཱཾ་བྷཱནྡྷ་མོཀཱ་ཧོཿ ེས་བརྡོད་ནས། ཕང་དུ་འུད། 
ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ། ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཛྷུཾ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཨོཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཟེའུ་ 





འབྲུ་ལ་ཨོཾ་གིས་མ ཚན་པ། གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོཿ ར་ལོ་ ་རྩ་། 'འདབ་སུམ་ཅུ་ ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཾ། མ གྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་ རྩ 'འདབ་བཅུ་ 
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དྲུག་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ། སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱཾ། ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨཾ། གསང་གནས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ར་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཕཊ། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་སྦྱོར་བས་མཉེས་པར་བྱས། རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྟའི་སྐུར་ 
གསལ་བར་གྱུར། ཧ་ཧ་སི་སི་ཀུན་དུ་རུ་བཛྲ་ཌྷཾཀ །སྟོམས་འཇུག་ལ་སེམས་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་གྱུར། ཡབ་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་བབས་ཏེ། མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ལ་ཕོག་པས་དགའ་བ། དེ་སྙིང་གའི་ཧུཾ་ལ་ཕོག་པས་མཆོག་དགའ། 


དེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་དགའ་བྲལ། དེ་གསང་གནས་ཀྱི་ཕཊ་ལ་ཕོག་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་གྱུར། ཧིག་ཅེས་བརྡོད་པས། ཐིག་ལེ་དེ་ལྟེ་བ་ 


སྤྱི་བོ ར་འོ་མ་ཡུད་པ་བཞིན་དུ་ཡུད་དེ་ཡུས་ཀྱི་ ་རྩ་གནས་ཐ མས་ 








ནས་ཡར་བྱོན་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ། 
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༄༅། །ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། དེའེ་ངོ་བོ་བྱུང་གནས་འགྲོ་ས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བའོ། །མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་ནས་འདིའི་བར་ཤིབ་བུར་བརྡོད། དེ་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་མཛད་པར་བསམས་ལ། དྲིལ་གསིལ་མེ་ཏོག་གཏོར། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བརྡུང་། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ 
ཏས་ཧ་ཀཿ ཞེས་ལན་ཁ་ཡར་བརྗོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་རྡོ་རྡེའི་གླའི་སྐོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པར་བསམས་ལ། ཨེ་མ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཇི་སྲིད་དུ། །བྱང་སེམས་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་ 
བར། །དེ་སྲིད་འཐོབ་འགྱུར་རྒྱུན་མི་འཐད། །དགའ་བ་འས་ཟླེས་བདེ་གཞན་ཅི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཀྱི་གཏེར་གྱུར་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྷུང་གྱུར་ན། ། 
ཁུང་བོ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་བ་ལས། །མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོད། །མཁའ་ཁམས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྦྱོར་དང་། །རེག་བཅས་ཉྱིས་ནི་རྨད་བྱུང་ཆེ། །བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
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པ་གང་། །དེ་ནི་བདེ་ཆེན་མཆོག་བྱེད་པའོ། །དགའ་བྲལ་དག་གི་དབུས་སུ་ནི། །མཚོན་པས་ལྟོས་ལ་བརྟན་པར་བྱ། །པདྨའི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ལྟེ་བར་ 
གནས་པའི་གནས་དག་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དག་གི་སེམས། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་སེམས་ལྟོས་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་དེ། །ལེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཞེས་པས་བརྒྱན། ། 


ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་མིན། །དབུ་མར་དམིགས་ པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །བདེ་ལ་གནས་བྱ་འགྱུར་མི་བྱ། །ཐུན་གཅིག་ཡང་ན་ ༣ 


ཉིན་གཅིག་གམ། །ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ་དང་ནི། །བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་མངོན་སྦྱོར་གྱིས་གནས་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བརྗད་ཅིང་མིག་དར་དགྲོལ། 
གསུམ་པ་མཐའ་རྟེན་སྦྱིན་པ་ནི། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་ 
བྱེད་ཅིག །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱི་ནས་འཆི་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་སྲིད་ལས་མྱ་ངན་འདས། །སྲིད་པ་གཏན་དུ་མྱ་ངན་འདས། །སྲིད་པ་གཏན་ 
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༄། །དུ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །རང་བདག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ནི། །དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བཟུང་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་དངོས་ 
གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་འགྱུར་བར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་བས། ། 


དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས། །ཁོད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྟེད་ནས་ནི། །སྒྲབ་པ་བོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྲོར། །སྔགས་བཤད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ _ 


རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བར་མཛད། །ཅེས་དབུགས་ 
དབྱུང་ངོ་། །དེ་' ར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། དབང་བཞི་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། བ་པ་ 
བཞི་ལས་ཡིད་ 'སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག །བསྐུར་བའི་གནས་ནི་སྟིང་གས་མཚོན་པའི་ཡིད་ལ་བསྐུར། ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། བླ་མ་ཆོས་ 'སྐུར་ 
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དམིགས་པ་ལས་དབང་བླང་། དབེ་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་ཕྱུངས་པ་ལ་ས་བོན་བཏབ། རྐྱེན་རུ་ཡུད་ཀྱིས་བྲན་པ་དང་འདྲ། ཆོག་སྐུ་ཐོབ་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་བའོ། ། 
༼མཆོག་དབང་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། །དངོས་དང་ལེ་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བསྐུར་བ་མིན་ནམ་བྱང་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བསྒུར་བར་བཞེད་ལའང་གོ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་ན་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་སྦྱར་གྱི་གོ་དོན་ལས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་འཆད་ལ། འདིར་ནི་རྭ་ཆེན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་བར་བཤད་པ་ནི། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བབས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་གཟུགས་སུ་སྣང་བས་ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱ་ཞིང་། བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་གང་བར་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ངོ་བོར་འཇོག་པ་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །།དབང་བཞི་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཆལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་ཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་ 
པ་ལ་དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་མཐྟལ་ཐུལ། 
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༄༅། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བསྙུབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ། ཨ་ཌི་ལཱི་ར་ཧྭཱུཾ། གིསཡིག་དར་བཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཉིས་པ་ནི། ཡུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་བཅས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་གསུམ་པའི་ཕེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བཞི་པའི་ཚིག་གི་སྒོ་ 
ནས་ངོ་སྤྲོད་མཛད་པར་བསམས་ལ། ཤིབ་བུའི་ངག་གིས། བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དུས་ཉིད་ན། །བློས་ནི་ཡོངས་སུ་མི་སྒོམ་སྟེ། །ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ ཁྱ 
མགེས་ན། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་མིན་ཏེ། །དངོས་པོ་ཟམས་ཅད་འཇངས་ཤིས་ནས། །དེ་ནི་སྒོམ་པར་ཡོངས་ཟུ་གས། །ཞེས་གྲང་ཡ་བཀོའི་དོནད། ཐཞིབ་ི་ཁ་མོགམཔ་གནས་ 
ལུགས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་བཞི་པའི་རིགས་ཅན་ཀུན་ནི། སྤྱིར་སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཙམ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་གནས་ལུགས་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ནི། 








རྒྱུད་འོག་མ་གསུམ་ལའང་ཡོད་ཅིང་། བླ་མེད་རང་གི་དབང་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཡོད་ལ། དབང་བཞི་པ་འདིར་གནས་ཡུགས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། གཞི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་དགོས་པས་སོ། །དེའང་གཞི་ 
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གང་གི་སྟེང་དུ་སྤྲོད་པ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། ཕེ་ཤེས་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པར་བསྟན། གནས་ཡུགས་གང་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། རྡོ་རྡེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། ། 
རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཅེས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་པར་བསྟན། དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་པ་ལས་ཕན་ཡོན་གང་འབྱུང་བ་ནི། ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་ 
པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་གནས་ཡུགས་ཟབ་མོ་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བརྟག་གཉིས་ལས། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། བཞི་པ་དེ་ཡང་ཞེས་པས་མཚོན་བྱ་ 
དོན་བསྟན། དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་སྟེང་དུ་མཚོན་བྱ་དོན་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་པར་བསྟན་པས། འབྲས་དུས་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དོན་འདིར་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོ་སྤྲོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གནས་ལུགས་ཡུལ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སྔར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། གནས་ལུགས་བཤད་པ་ན་གནས་ཡུགས་མཇལ་བའི་བློ་འབྱུང་བས་འཕྲལ་སྨྲས་ཙམ་ལ་གནས་ཡུགས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་། དོན་ལ་གནས་ཡུགས་མཛལ་བའི་ཕེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ངོ་ 
སྤྲོད་པར་འགྲོ་བས་སོ། །ཁ་ཅིག་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དབང་བཞི་པ་རྒྱུད་འདིར་སྦས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་པ་མཐོང་ཡང་། མཚོན་བྱ་དང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་དབྱོད་ལྡན་གྱིས་དགོངས་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བླ་མེད་སྤྱི་ 
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༄། །འདི་ལ་དབང་བཞི་པ་དངོས་སུ་བསྒུར་བ་ཡོད་ཕྱིན་དངོས་སུ་སྟན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ཚིག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་ངེས་སོ། །མདོར་ན་དབང་བཞི་པ་འདིར། གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་སྒུ་ 
གསུམ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་འགོག་པ་མེད། །ཡན་ 
ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་ཉིད་ནི། །བདག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་བགོས་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་ནི། དབང་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་ལྟ་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། དེའང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་བ་དང་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཚང་བར་ངོ་སྤྲོད། ཡན་ལག་བཞི་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ནི། བདེ་བ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པ་ན་ པ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པའི་མཐའ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་དེའི་སྟེང་དུ་ཚང་བར་ངོ་སྤྲོད། ཡན་ལག་ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་སྤྲལ་སྒུའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ནི། དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་དམིགས་མེད་ 
ཀྱི་སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་། སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུན་མ་ཆད་པས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེའི་འགོག་པ་མེད་པ་དང་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཚང་། དེའི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
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བརྡོད་བྲལ་བློ་འདས་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་གདོང་གཡོགས་དབྱེ། གསུམ་པ་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། དེ་རིང་ཁྱོད་བདག་ལེགས་པར་རྙེད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་དོན་དང་བཅས། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སེམས་ཉིད་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གཏེར། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉེ་བར་གནས། །གསང་སྔགས་མཉམ་མེད་སེམས་ལས་གྲུབ། ། 
ཟག་མེད་བདེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །མཐོང་བའམ་ནི་ཞུགས་གྱུར་པས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྨད་བྱུང་བརྙེས། །འགྲོ་བ་ ། 
ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མཆོག །བདུད་བཞི་འཇོམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་འཇོམས་པར་བྱེད། །སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པ། །ཕྱགར་རྡོ་རྗེར་ད་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། དབང་བཞི་ལས་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། སྒྲིབ་པ་བཞི་ལས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །བསྐུར་བའི་གནས་ནི་སྟིང་གས་མཚོན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བསྐུར། ཕྱག་ 
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༄༅།། །རྐྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་དམིགས་པ་ལས་དབང་བླང་། དཔེ་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་ས་བོན་བཏབ། རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ 
ཀྱིས་ཐྲུན། འབྲས་བྲ་རྟེན་འོག་རྲན་རྲམཚིགཟ་མ་དང་འྲ། ངོའོ་སྤུ་བོབ་ཆུགི་རྟེན་འབྲེལ་འབླིགས་ཐཚན། [ཐད་འཞིཌས ཟབསད་གསཔ་བཟིན་པད། །ཟ་བོན་གཏབ་་ 
སོགས་ཀྱི་དཔེ་འདི་ལ། །དོན་དང་མཐུན་པའི་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །གསང་དབང་དུས་སུ་གང་ཡིན་ས་བོན་བཏབ། །ཤེར་དབང་ཆུ་ཡུད་བྲན་དང་འདྲ་ཚུལ་ཅི། །བཤི་བ་སྟོན་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །དཔེ་དོན་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་བཤད་པ་དགོས་པར་དོགས། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དབང་གི་ལེ་ཤེས་སྐྱེབ་ལ་རྒྱས་བོན་དགོས། ས་བོན་དེའང་ཞིང་ས་གཤིན་པ་ལ་འདེབས་དགོས་པས། ཐོག་མར་ཝུང་ཁམས་སྐྱེམཆེད་ལ་དག་བྱ་དག་བྱེད་ ˆ 
ངོ་སྤྲོད་པའི་སྒོ་ནས་ཐུམ་དབང་བསྐུར་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་མ་དག་པ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་སྦྱངས་ནས། དག་པ་ལྟའི་རྣམ་རོལ་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི། དཔེ་ཞིང་ས་སྦྱངས་པ་དང་འདྲ། དེ་ནས་བླ་མ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་སློབ་མའི་ཁར་བྱིན་པ། མགྲིན་པ་ནས་ཡ་ར་ལ་ལའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་རྩ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་གི་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་འདྲེས་ཤིང་འཕེལ་བས། ཡུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚེ་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་ 
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བརྒྱན་པའི་རྱོང་བ་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེས། དེ་ཙ་ན་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་གྲུབ་ཅིང་། གྲོགས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ན་སྐྱེ་བ་ལ་སྔོན་དུ་ཕྱོགས་པས། དཔེ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནས་ཤེར་དབང་བསྐུར་བ་ན་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་དེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྣོམས་པར་ཞུགས་པས། སྔར་གསང་དབང་གི་དུས་བླ་མས་གནང་བའི་བྱང་སེམས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་འདྲེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོའི་ 
ཧཾ་ལ་འདུས་པ་དེ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབས་ཏེ། དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་རྩོང་ཞིང་། ཁུད་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་གསང་དབང་གི་དུས་སུ་བཏབ་པའི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་དེ་བརྡོལ་བ་ཡིན་པས། དཔེ་མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་འཁྲུངས་ 
པ་དང་འདྲ། འདི་དང་ཌོསྟི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུ་གཉིས་སུ་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ཀྱིས་བྲན་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་པ་ནི། ཤེར་དབང་གི་ཆོ་གས་སྔར་གསང་དབང་གི་དུས་སུ་ཐེབས་པའི་ས་བོན་དེའི་ནུས་པ་བརྡོལ་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཆུ་ 
ལུད་དང་འདྲ་བར་དགོངས་ལ། ཆོ་གའི་ལག་རྗེས་ཤེར་དབང་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་བ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན་པས། མྱུ་གུ་འཐོན་པ་དང་དཔེ་དོན་སྦྱོར་བ་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ན། 
གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ངོ་སྤྲད་པས། སྡར་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པ་ལས་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་འབྱུང་བར་གོ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སངས་ 
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༄༅། །སྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྲས་དུག་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དནགྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱང་ལུགས་ངོ་ཕྲོད་པས། དཔེ་འབྲས་ཐུ་སྟོནཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འདྲ་བའི་རྒུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །༽ 
རྡེསཀྱི་བྱ་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གཙོ་བོས་ ཛི ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ གིས་ བགྱི། ཡཿ ་བརྡོད། ཨོཾ་བཛྲ ཛར ཨཱཿཧཱུཾ གཞི་ ཡོངས་སུ་དག་པ་ 

དབང་ཆེན །གསེར་གྱི་ས་ གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རིའི་། ཁོར་ཡུག་ གིས་ བསྐོར ་བའི་དབུས་སུ། ཧྷུཾ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་ ཤུར་ 'ལུས་འཕགས་པོ། 
ལྷོ་མཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ 'ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ 'མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ལྟ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་པ ཟེ པ་འདི་ཉིད་བླ་མ དང་དཀྱིལ་ ° 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ ་དུང་དུ་དབང་བཞི་ ལེགས་པར་ཐོབ་ ་པའི་ ་བཀའ་དྲིན་ གཏང་རག་ གི་ ཡོན་དུ་དབུལ་བར་ བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ བའི་དོན་ ་དུ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཞྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། ། 
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ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱོད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་དབང་བླང་བའི་ཡུལ་དང་། ལེན་པ་པོ་དང་། ལེན་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ངང་ནས། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟངས་ཀས་ 
གཟུང་། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སུ་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབ་ཏུ་དཀྲོལ་ཞིང་། གདངས་དང་བཅས་པས། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ 
ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བའི་སློབ་མ་ 
རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གཉིས་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་དགོས་ན་ར་ཆེན་དང་རྗེ་རྟ་ར་བ་སོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་བཞིན་ལ་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་དབུལ་པའི་ཚུལ་དང་ཚོགས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་སྔར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་ 
ཨཱཿབིགྟཱནྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུྡོཉཧཾ། གིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ 
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༄། །ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀི་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ། དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ 
ཤ །ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དབུས་སུ་ཡ། ཤར་དུ་ཀྟེ། ལྷོར་མ། ནུབ་ 
ཏུ་མེ། བྱང་དུ་ད་རྣམས་བསམ། ཡང་དབུས་སུ་ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཤར་ལྷོར་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། ནུབ་བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ། བྱང་ 
ཤར་དུ་ར་ལས་རལྟ། ྲ་ནམསསྦོངབྱེ་ཀི་ི་ེ་དབུསསུཧུ། ཤར་ལྟོར་ཛ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ས། ནུབ་བྱང་དུ་དོ། བྱང་ཤར་དུ་རུ་རྣམས་བསམ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རླུང་ག ས། མེ་སྦར། ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཡི་གེ་བཅུ་རྣམས་ཞུ། སྤྲིས་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་ཆགས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་ 
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གཤིན་རྡེའི་གཤེད། ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ལྟོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་ 
རྡེའི་གཤེད་རྣམས་རང་རང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པ ། ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་སྟོམས་ ་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྒས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 


སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། སྲོག་དག་པའི་ལམ་རྡོ་རྡེའི་རྩེ་མོ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཡབ་ཡུམ་ 


འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ ས་པ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཆི་བ་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཧོ་ཧཱིཿ མན 


གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་། 'ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྡུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ 
ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། ོཧྲིཿཱིཿཝི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་ཛཱུཾ་ཕཊ། སརྦ་བིཔྟཱན་ཤ་ཏཱིཾ་མྭ་ར་ཡ་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་གྲིདྡཱ་པ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོ་ 
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ཡ་ཨིད་བལི་གླ་བ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཧིཁཧ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་དབུལ། 
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ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། །མཉེས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་ 
རོལ་བར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །ཧོཿཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཡིད་བྱུང་དང་། དུར་ཁྲོད་ 
རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་སྦྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་ 
འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མི་ཐུང་སྒེག་པོ་སྤྲིན་ལྟའི་མདོག །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བཞེངས། །མཚན་མ་ལེགས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། ། 
འཇིགས་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གཙོ་བསྟོད་བསྡུས་པ་དང་། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་མཚུངས་པ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
རང་བཞིན། །རོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། ། 
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༄༅།། །རིན་ཆེན་ནྡོ་རྗར་ཕུག་འཚོལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་རྡོརྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དབྱངས་མཆོག་ཤུན་ཧྱེ་ 
མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། །རྡོ་རྡེའི་སྒུ་དང་རབ་མཚུངས་ 
པ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་རིགས་བཞི་ལ་བསྟོད། འབྱུང་བཞི་རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི། །ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་སྐུ་བཞིར་ལྡན། །འགྱིང་བག་ལྡན་པའི་ _ 
ཤེས་རབ་མ། །མཉེས་མཛད་ཡུམ་བཞིའི་སྐ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་ཡུམ་བཞི་ལ་བསྟོད། བདུད་བཞི་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྦྱོང་ཞིང་། །ལྟ་བ་བཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འགུགས་འཛིན་ 
འཆིང་སྡོམ་གཟིར་བྱེད་པའི། །གཤེད་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་འཁོར་གྱི་བསྟོད་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 








བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་ཆེན་ཀུན་ 
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ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། ། 
དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ 
བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྱུ་རམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཉེས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་ 
བ་རྣམས་བྱ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ལ་དབུལ་བར་འདོད་ནའང་། རང་རང་གི་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཉས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་དུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ལྟེ་བ་མུ' ད་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་ལ། ངཿ ཐཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྷུཾ་ 





ཕཊ་། ཨིནྡྲ་དཱཏྷཾ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛྲཿཞེས་བརྡོད། རང་གི་སྟིང་ག 'ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བཀུག་སྟེ་ཕྱོགས་ 
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༄༅། །མམཚམས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་དུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དམར་སྐྱ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་གནས་པ། གཡས་རྡོ་རྡེ་གཡོན་སྡེགས་ 
མཛུབ་བསྒྲེང་བའོ། །ལྟོར་གཤིན་རྡེ་སྡོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་གནས་པ་དབྱུག་ཐོ་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྒྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། །ནུབ་དུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་སྦྲལ་ལ་ 
གནས་པ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་ལུས་ངན་སེར་པོ་གཏེར་ལ་གནས་པ། པིཊུཔྱུ་ར་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པའོ། །བྱང་ཤར་དུ་ 
དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་གནས་པ་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གོ་ཧཱི་ལ་འཁྲུད་པ་མིག་གསུམ་པའོ། །ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་དམར་ཕོ་ར་སྐྱེས་ལ་གནས་པ། བགྲང་ 
ཕྲེང་དང་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པའོ། །ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་སྔོ་ནག་རོ་ལངས་ལ་གནས་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། ཞུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྟ་དུད་ཀ་ཤ་བ་ལ་གནས་པ། 





ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རླང་རས་འཛིན་པའོ། །སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཀུ་མུ་དའི་སྟེང་དུ་གནས་པ། ཀུ་མུ་ད་འཛིན་པའོ། །འོག་ཏུ་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པ་སེར་སྐྱ་ངང་པ་ལ་ 
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གནས་པ། གཡས་པ་གཉིས་ན་མེ་ཐབ་དང་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །ཡུག་ཀྱིས་ཐུར་བུ་འདེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ 
པ ཧྲིིཿལི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཛྷུ་ཕཊ།། ཨིནྡྲ་དཱཏྷཾ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཀི་ 'ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྤྱི་བོར་ཕུར་བུས་བཏབ་པས། གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུས་རེག་པ་ལྟར་རྡོ་ 
རཿ རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བཏྐྱང་ 
“ གི་སྟབས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཞོན་པ་ལ་གནས་པའི་སྐུར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཀཱཾ། རྣ་བར་ཛྲཾ། སྣར་ཁཾ། ལྕེར་གཾ །དབྲལ་བར་རྐཾ། ལྟེ་བར་སཾ སྤྱི་བོར་ 
` ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 

ཛཿས་སྤུན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་དཌཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཁྡ་ཧོཿ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་དགུག་གཞུག་བྱ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་ 
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×) ༦89༦ ཕུང་ཆི་ཝིང༤༦ུ་ 6 འི 








༄། །སི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲ་ཁ་སྤྱན་དྲངས བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་ 
རྡེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ། །ཅེས་པས་གསོལ་བ་གདབ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྡེའི་དབང་བསྐར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་དྲངས་ནས་ 
གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨི ཡ་ཧྲཱིཿ ཡ་མཱ་ཡ་བྷྷི༔ བ་རུཌཱ་ཡ་ཝི ཀུ་བེ་རྭ་ཡ་ཀྲི། 
ཨཱི་ཤྭ་ནཱ་ཡ་ཏྭ། ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ། ནེརྗ་ཏྱེ་ཡ་ན། བཱ་ཡ་བེ་ན། ཙནྡྲ་ཡ་ཧཱུཾ། བྲདྨ་ཌྟ་ཕ་ཕཊ། ཧ་ཧྭ། ཧི་ཧཱི། ཧུ་ཧཱུ། ཧེ་ཧེ། ཧོ་ཧོ། ཛཾ་ཝཾ། ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ 
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ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ད་ ་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ ར་ཨ ཧྷཾ་པྲ་ཏིཛྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཅ་ཁྲལ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿ རྭ ཨོ རྲདྷ་པེ་ཨཱཿུ། ཨོཾ་བྲ་ཨཱ་ལོ་ 


„ །་ཨཱཿཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷ་ཨཱཿིཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལེ་དཱ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿདཱཾ། ཅེས་དང ད་ཤ་དེ་ཀ་ལོ་ཀ་བཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། བཏགས་བས་ནང་མཆོད་དབ། 
རཿ རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། 











_ གྱིས་རོལ་བར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །ཏོཿཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ཡིད་མཆོད་དང་། 


།འདོད་ 
“ ཡོན་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། །མཉེས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་ 





དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
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..8.8= ༤༦ 2 ཿཱ 


9: 1༦༦ 








༄༅། །རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ ཀྱི་དངོས་ ་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ ཟིག ་ཅན་གྱི་བདག་ལཿ སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ གྱིས སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་ མིན་འཆི་དང་ ། 
ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ 
ལེག ས་དང་། །འབུ་རྣམ མས་འཕེལ་ ཞིང་ཆོས་ འཕེལ དང་། །དགེ་ ལེགས་ ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང། །ཡིད་ ་ལ་ 'འདོད་ པ་ཀུན་འགྲུབ ཤོག །ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་ནི། 
༤ ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། 'ཨཱཿརཱཱཾ་ཧོ༔ གཏོར་མ་དགྲ་ བགེགས་ཀྱི་ཤ་ ཁྲག་། གི་ ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར། མདུན་དུ་པདྨ་། དང་ཉི་མ་མ ཧེའི་སྟེང་དུ། ཡ་ལས་ཐོད་དབྱུག་ཡས་ 








571 




















མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཐོད་དབྱུག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལས་ཀྱི་ 
„ གཤིན་རྡེ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། དམར་ཞིང་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབུག་དང་། གཡོན་ཞགས་པ་ 
¡ འཛིན་པ། དབུ་སྒྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ལིངྒ་དཀར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། ཕ 
༥ དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག །འཇིགས་རུང་གཤིན་ 
ཟོ རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་མུན་ཁང་ནག་པོ་ནས་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རཱུ་པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྦྱན་དྲངས། 














ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་ 
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༩)% ཇྱི ཨིཿབྱེ9་ 


༄༅། །སཱ་ཛཛས་སྦྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཤེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིྩུཧུཾ། ཞེས་གསུང 
ཞིང་ཐུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་རྩ་ལྔ་པས་དབུར་བརྒྱན། ལག་པ་རྡོ་རྡེ་བསྡམས་པའི་ 
སྲིན་ལག་གཉིས་གཤིགས་ཏེ་བརྐྱངས་པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཀྭཱ་ལ་རུ་པ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་གྱིས་དམ་ལ་གཞག །གཡས་ཁྲོ་བོའི་སྡིགས་མཛུབ་དང་གཡོན་མཆོད་པ་སོ་སོ་དང་གཏོར་འཐུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རཱ 
ཨོཾཀ་ལ་རུ་པགྷི་ད་བཛཔྲཛཱ་ཨཱཧཱཾ།ཨོཾ་ཀ་ལ་རུ་པགཾར་ད་བཛྲ་ཆཱ་པ་ཨཱཾ། ཨོཾ་ཀཱལ་རུ་པ་གྱར་ད་བྲཛ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཾ།ཨོཾ་ཀཱལདཱ་་གྷ་ད་བཛ་གཆེཨཱཧཾ། 
ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་གྲིདྷ་དཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྲཱ་ཨཱཿཧཱུཾ། 'ཀ་ལ་རྲུ་པ་གྲིདྷ་དཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་མཆོད། ༼ཀ་ལ་རྲུ་པ་སརྦ་བི ན་ཤཱཏཱུ་མཱ་ར་ཡ་ཨེ་དཾ་བ་ལི་གྲདྡཱ་པ་ཡ་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་འཐོར། འཆི་བདག་ལས་ ་གཤིན་རྡེ་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 




















573 














]&1)ཇཱི&:6.1)/£ 


མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་སོལ། 
མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། བདག་ལ་སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་སེམས་འཆང་བའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གསད་ཅིང་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ། 
ཅེས་བརྗོད་ལ་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་འཆི་བདག་ནག་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས། །སྲོག་ལ་རྔམས་ 
པའི་གཤིན་རྗེ་ནི། །ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཡ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱུག་པ་ནི། །ཐོད་པས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བ། །གཏིང་ནས་ཁྲོས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་། །ཟ་ 








བྱེད་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཞྲོས་པའི་སྨྱན་རྩ་དམར་པོ་འབྲུག །སྒྲ་སེར་སྨ་ར་གྱེན་དུ་བཛྡེས། །ལག་གཡོན་ཞགས་པས་དགྲ་བགེགས་ཆིངས། །ལག་ 
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༡ ༄༅། །གཡས་དབྱུག་པས་རྡུལ་དུ་རློག །ནོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྡེའི་ཚོགས། །བྲན་དང་བཅས་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ཆེན་པོ་ཡི། །གཏོར་མ་རྒྱ་ 
, མཚོ་མཆོད་པར་བཞེས། །རྒྱལ་བས་བསྒོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྙིང་རྗེས་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བདུད་དང་ 


བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཟུངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་སྡོམས། །ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་སྡུས། །གསོད་ཅིག་སྐྲོད་ཅིག་བརླག་པར་གྱིས། །ཆོད་ཅིག་ 
གནོན་ཅིག་རྨུགས་པར་གྱིས། །ཐུལ་ཞིག་ཆོམས་ཤིག་རྣམ་པར་ཤིག །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེས་ཁས་བླངས་པར་བསམ་མོ། །མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧྲཱིཿ བྱིན་རླབས་དྲན་པ་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་དང་། ལག་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཡུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ 
སྦྲེལ། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་གུང་མོ་གཉིས་སོ་སོར་སྦྱར་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་འབར་བ་ལྟར་བྱས་ལ་དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་གཡོན་དུ་བསྐོར། གདོང་བསྒྱུར་ཞིང་མིག་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་དང་བཅས་པས། ཟཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྡ་ཨ་རལླི་ 




















575 

















ˆ ༄༅།  །འཇིག་ཏྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། 
„ མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྙཱཾ་གིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཡབ་ 


ཅིང བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛ། ཞེས་པས་གཞི་བདག་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་སྟེ ཨོཾ ་མི་པ་ཏི་ས་་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ ཀྭ 'ོ 
ཌཾ་ཨྭ་ཏུ་ནཱཏྤྣ་ཏཱད་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཧཱུཾ་གས་ནང་མཆོད་བཏོར་ལ། མཆོད་། དཔིར ༡ར་ཁྱ་༧་ཆིག བོ གཞིས བད །གཞིག་ 
བདག ་ཡུལ་བདག །གྲོང་བདག །དཀོར་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། མཆོད་དོ། བདྲེན་ནོ། གསོལ་ལོ། སྦྱིན་ནོ། བསྔོའོ། 
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བསྟན་པ་དར་བ་དང། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་བོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
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གསོལ། །གཞི་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྔོས་པས། །རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པ། །དགེས་པས་སྟོང་གྲོགས་ཉིད་དུ་མཛོད། 
ཅེས་བརྗོད། དྲིལ་བུ་ཆིག་བཇུང་བྱ་ཞིང་། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་ 
རྣམ་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ 
ལུས་དང་། །བརྡེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་འགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་ 
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»% ༦༦ ཌུ 2ི༦་ངེ་ཅིང་༦༦ང་ 2 འི 








༄། །པོའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ 
ཚོགས་སོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ ཛཱ 
ཀི། །འཝ་དངཿགུབ་བདྲག་འརེལ། །པགཞན་བྱ་བཏགས་ཐུད5ས། །་ལགུཿ། ེསདྲེད་*རཏ། , ཏུམེཊཿཅིན་བརྟཏརྣ་མཉད་གེ། ། 
གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་ 
རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། སྐབས་འདིར་རྫོང་སར་ལུགས་ལ། 
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བཤགས་སྔགས་དང་ལས་གཤིན་བསྐང་གསོ་སྦྱར་སྲོལ་འདུག་པ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། ཐུགས་མ་མཉེས་པ་དང་། ཉམས་གྲིབ། ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཤྲི་ཡ་མཱནྙ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མུརྟ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྫདྲཾ་ཌྫོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་བྱོངོ་མེ་བྷ་ཝ། 


པ རྦ་སིདྡྷི་ སྨེ་ཕྲ་ཡ ཙཱ སྦརྦ་ཀླར་སུ་ ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ། ཤེཿཡཾ ་ཀུ་ རུ་ཛྷྭཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་ཡ 'མུནྟ་ཀ་མཱ་མེ་མུའུ། ཡ་མུནྟ་ཀོ་ བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨ་ ། 


ཿཕཊ་། ཅེས་ཅི་འགྲུབ་དང་། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་མེ་སྟག་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ་ནས་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་སྒྲབ་པར་བསམས་ 








འེ ༥ ༥ ཨོ་ཡ་མུན་ཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ། ས་དོ་མེ་ཡ། ཕ་མེ་དོ་ནུ། ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་དཱ་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཀྐྱེ་ཡ། ཕ་ཀེ་ཡཛྟ། 
ནི་ར་་ཡ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛིན་ཛིག་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་རཏྣདྩཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལཾཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་བཱ་ཛཱཾཀཉཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་མོ་ཧཱརྭཏ་ཙུཾ་ཕཊ། མོ་དེ་༡་རྭཏི་ཊཱཾ་ཕཊ། 
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༄། །ཨོཾ་རྭ་ག་རྭ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ཏི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མུངྷ་རཱ་བྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དརྟདྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་དྷིཀ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁཌྷ་ྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ 
ཡ་ཧྲཱིཿ ཡ་མཱ་ཡྱི༔ ཝ་རུ་ཌཱ་ཡ་ལི། ཀུ་བེ་རྭ་ཡ་ཀྲི །ཨི་ཤྭ་ནཱ་ཡ་ཏྭ། ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ། ནེ ་ཉྱེ་ཕ་ན། བཱ་ཡ་ཝེ་ན། ཙནྡྲ་ཡ་ཧཱུཾ། བྲ་དྷ་ཌཱཱ་ཡ་ཕཊ། ཧ་ཧྭ། 
ཧི་ཧ། ཧུ་ཧུ ཧེ་ཧེ། ཧོ་ཧོ། ཕེ་ཐཾ། ཕཊ་ཕཊ། སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། འདོད་དོན་དམིགས་བསལ་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 


བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ ། 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་ཅིང་། གནས་སྐབས་སྲ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་དང་། དེ་ནས་ལས་གཤིན་བསྐང་གསོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཔིབྣཾ་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུནྡ་སརྦ་དྷ་རྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡོཉ་ཏཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 




















58 









1 








གནས་ཁང་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བར་ ར་པའི་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། དེའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ནང་དུ། 
བས་དག ཆིང །མཿ་ཡ། འདར་ཞིང་འཁྲིགས་པའི་དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཐ་རུས་དང་ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། རྐང་མར་དང་ཞུན་ཆེན་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
མཁྲིས་ཆེན་དང་ཞག་གི་དྲི་ཆབ། ཁུ་ཁག་དང་ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་དང་ཐོད་རྔའི་རོལ་མོ། ཁྲག་འཇག་ཞིང་ལྦགས་ཀྱི་བླ་རེ། རྒྱུ་ཆཱོན་གྱི་ལྔ་ལྡི། བདུད་ 
མགོའི་སྐྲའི་རྔ་ཡབ། ཡུལ་ནང བ །།བསུང་འཇུལ། དུག་སྦྲལ་ནག་པོའི་འཕན་ཆེན། ཀེང་རུས་ཀྱི་གྲམ་ཁྲོད། དར་ནག་གི་རུ་མཚོན། ཞིང་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་ 
མཚན། གླང་སྟག་དོམ་དྲེད་ཀྱི་ལྤགས་རློན། མི་རུས་ཀྱི་རྒྱན་དྲུག དམར་ཆེན་མཾ་སའི་གཏོར་མ། གཞན་ཡང་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐོང་རྫས་དང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་འདི་ 
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༄༅ །ཉིད། བླ་མ་དང་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཆི་བདག་གཤིན་རྡེའི་དབང་ཕྱུག ཡུམ་ཙ་མུནྡྲཾ། ལས་ཀྱི་གཤེད་བཞི། སྲིད་པའི་མ་བཞི། སྒྲོལ་ 
བའི་ ང་བཞི། འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུ་ར་ཕུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་བརྟ་ 
ཡ་ཨ་བྟར་ཡ། བྲར་སྨ་ར་ཌ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདི་ནི་སྔགས་འཇང་བསླབ་གསུམ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། ༈ ན་མོ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་ཡ། ཧཱུཾ་ཡ། །མི་བཟད་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་ཕོ་ཉ་བ། ། 
མི་ཟློག་དུས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དགྲ་བོའི་གཤེད། །མི་སྦུན་དྲེགས་པའི་དེད་དཔོན་ཉི་མའི་བུ། །མི་སྡུག་མ་ཧེའི་ཞལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དྲག་པོ་དེ་དགོངས་ 
ལ། །བསྟན་ལ་སྡང་བ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་། །དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་རུང་ས་འོག་གྲོང་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །སྡིག་ཅན་ 





ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །མི་ཟློག་གཤིན་རྗེའི་གཡུལ་ངོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྲོག་འཕྲོག་མ་མོ་བྱེ་བའི་འཁོར་དང་བཅས། །རྫུ་འཕྲུལ་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདིར་ 
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བྱོན་ཅིག །ཨོཾ་ཀ་ལ་རཱུ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཡཿ། ཁྱོད་སྔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཡིས་ནི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྲུང་མར་ 
བསྐོས། །རྩ་བ ད་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། །རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དགོངས། །རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་འདིར། ། 
རབ་རྒྱས་པདྨ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །རབ་སྡང་དགྲ་བོའི་བམ་ཆེན་ ལ་བའི་སྟེང་། །རབ་ཁྲོས་མ་ཧེའི་གདན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །ཨོཾ་ཀ་ལ་རྲུ་པ་ཡ་མ་རྭ་ 
ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པདྨ་སུཧྱ་མ་ཧེ་ཤཱ་ཨ་ས་ན་ཏིངྡཉྟ། ཧྷཱཾ་ཡ ཿ། ། འཇམ་དཔལ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་འཆི་བདག་ཉི་མའི་བུ། ཁྲག་འཐུང་ 
བཙུན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ་མོའི་ཚོགས། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །ཤུགས་དྲག་རྲ་ཀློང་གཡོ་བ་ཁྲག་མཚོའི་རྫིང་། །དུས་ཀྱི་འཐོར་རླུང་ 
གཡོ་བཞིན་མེ་དཔུང་འབར། །དམ་ཉམས་བསུར་ཆེན་ན་བུན་འཇིགས་པའི་དབུས། །རབ་བརྟན་ཀེང་རུས་རི་རབ་ཆེན་པོའི་སྤོར། །འཇིགས་རུང་ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་ 
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༄། །གྲོང་ཁྱེར་ཆེ། །གྲངས་མེད་འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་རྒྱུག་ཅིང་འདྲལ། །རོ་དང་རོ་ལངས་ཀེང་རུས་གར་གྱིས་རོལ། །ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་དུར་ཁྲོད་ཕོ་བྲང་འདིས། ། 
ཡ་མ་རཱ་ཛ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྕང་ལོ་འཁྱིལ་པའི་བྷནྡ་རབ་ཡངས་པར། །བསྟན་དགྲའི་སྟིང་དམར་ཁྲག་དྲོན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །འཕྲལ་བསད་དབང་ 
པོའི་མེ་ཏོག་འདར་ཞེང་འཕྲིགས། །ཤ་རུས་ཚིལ་ཆེན་བསུར་དུད་སྟོང་གསུམ་ཁེངས། །རྐང་མར་ཞུན་ཆེན་ལྷ་བའི་སྒྲོན་མེ་འབར། །མཁྲིས་ཆེན་གསེར་ཞུན་འཁྱིལ་བའི་ ། 
དྲི་མཆོག་དང་། ཁུ་ཁྲག་ཤཱ་རུས་དོན་སྙིང་ཞལ་ཟས་བཀོད། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་བཤུད་པའི་རྒྱང་གླ་དང་། །སྡིག་ཅན་ཉམ་ཐག་ངུད་མོའི་འུར་དིར་སོགས། །ལྟ་ཁྱོད་ 
དགྱེས་པ་མཆོག་སྐྱེད་ཉེར་མཆོད་འདིས། །ཡ་མ་རྭ་ཛ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྲག་འཛག་གཡང་གཞིའི་བླ་རེས་མཁའ་ལ་ལྡིང་། །བར་སྣང་རྒྱུ་རློན་གསར་ 
པའི་ལ་ལྡིས་མཛེས། །ཉམ་ཐག་བདུད་མགོ་སྐྲ་ཡི་རྔ་ཡབ་གཡོབ། །རྐང་ལག་གློ་སྟིང་མཁལ་མཚེར་འཕྱང་འཕུལ་དཔྱངས། །དུག་སྦྲལ་ཁྲོས་པའི་ཕོན་ཆེན་ཕུད་སྒྲ་སྒྲོག ། 
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སྐྱི་གཡའི་ཀེང་རུས་གྲམ་ཁྲོད་ས་གཞི་ཁེབས། །མེ་འབར་དར་ནག་རུ་མཚོན་འཕྱར་ཞིང་གཡོ། །འཇིགས་རུང་ཞིང་གི་རྒྱལ་མཚན་མཐོ་ཞིང་བརྗིད། །གླང་ཆེན་དོམ་དྲེད་ 
སྟག་སྨྱོན་ལྤག་རློན་དང་། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མགོ་ཕྲེང་གསར་པ་སོགས། །དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་རྒྱན་མཆོག་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ཡ་མ་རྭ་ཛ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་མཉམ་ཐོད་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ། །དམ་ཉམས་བམ་ཆེན་གསར་རྙིང་རི་ལྟར་སྡུངས། །བཅུད་ལྡན་རུས་རྐང་མགོ་ཐོད་རྫ་ལྟར་ཉིལ། །བྱད་ _ 
མའི་ཁྲག་ཞག་ཀླད་པ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །ཁྲག་འཛག་དོན་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་ལོང་ལོང་འཁྲུག །ཏ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་མཁའ་ 
དབྱིངས་མཉམ་པ་འདིས། །ཡ་མ་རྭ་ཛ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མདོར་ན་དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་འཕྲུལ་པའི། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན། །ཡིད་འོང་སྤྱན་གཟིགས་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཚོགས། །ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཁྱབ་པ་འདིས། །དདུད་ཀྱི་བདུད་གཅིག་དམ་ཅན་སྐྱོང་བའི་ལྷ། །དགྲ་ 
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སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་། །རབ་འབྱམས་བདུད་སྡེའི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་བ་མོ། །གྲངས་མེད་མ་མོའི་གཙོ་མོ་ཙ་མུནྩི། །མདུང་ཐོགས་སྲིན་པོ་མི་ཟན་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་བདུད་ཡ་བ་ཏི། །ཕྱ་སངས་རླིག་པ་ཚར་དགུ་ལས་ཀྱི་གཤེད། །རྒྱལ་བློན་དེད་དཔོན་ཕོ་ཉ་བྲན་འཁོར་བཅས། །སྲོག་ པྲ 
གཅོད་གཤིན་རྡེ་བྱེ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་བོའི་སྲོག་འཕྲོག་དུས་མཚན་གསོད་བྱེད་དང་། །ནག་མོ་ཆེན་མོ་ནམ་གྲུ་སྲིད་པའི་མ། །རང་རང་འཁོར་དང་བྲན་ 
གཡོག་སྤྲལ་པའི་ཚོགས། །ནད་བདག་མ་མོ་བྱེ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟློག་མེད་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཞགས་པ་དང་། །དབྱུག་པ་མཆེ་བའི་མིང་འཛིན་ ལ་བའི་གྱིང་། ། 
སོ་སོའི་བཀའ་ཉན་འཇིགས་རུང་སྡེ་དང་དབུང་། །ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྟ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱ་ཆེན་དང་། །འཇིགས་བྱེད་དྲེགས་ 
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པ་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་དང་བཅས། །རབ་ཡངས་ས་གསུམ་སྤྱོད་པ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ 
སུ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཁུད་པར་ཞི་བས་འདུལ་བ་མི་འོས་པའི། །དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་རྩ་ལག་བཅས་པ་ཀུན། །འཇིགས་རུང་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་མི་བཟད་པས། །མྤུར་དུ་གསད་གཅད་ 
བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། ༈ ཧོ་རང་བཞིན་ཆོས་སྒུ་ཞེ་བའི་དབྱིངས་བརྙེས་ཀྱང་། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་བདུད་དཔུང་དཔའ་བཀང་ཕྱིར། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་འཆང་ 
དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །མི་གཤིན་དྲེགས་པའི་དཔུང་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མེད་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཤུགས་ཆེ་བས། །བག་མེད་ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་བྱ་ 
བ་ཡིས། །ཚད་མེད་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་པ། །ཟོལ་མེད་འགྱོད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐོར་ཞུགས་ནས། །རྩ་བ་ 
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༄། །ཡན་ལག་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་དང་། །མི་འབྲལ་བཟའ་བསྲུང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས། །མི་འཆབ་མི་སྦེད་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་བཤགས། ། 


སྲུང་མའི་དབང་པོ་དམ་ཅན་ཁྱོད་བརྟེན་ནས། །བསྙེན་སྒྲབ་མ་ཐེམ་ཚོགས་དང་མཆོད་གཏོར་ཆག །སྣོད་མིན་ཆོས་བཤད་ཉམས་དང་སྤྱོད་ལམ་འདེས། །ཏྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ 


དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལེགས་ཉེས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་ཁྱོད་ལ། །རང་འདོད་དབང་གིས་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་སོགས། །མདོར་ན་ཉེས་པའི་ཚོགས་ 
ཀུན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛོད། །ཡཿ དྲེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཕྱི་ནང་རྟེན་དང་ 
མཆོད་པས་མཉེས་བྱས་ཤིང་། །བག་མེད་ནོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཤགས་བྱས་ཤིང་། །ད་ནི་བདག་གིས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་ 





བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་བདུད་དང་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །མ་ཡུས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞི་བར་ 
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མཛོད། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་རྒྱས་ཤིང་། །དྲེགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། །ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱུར་འགྲུབ་ཅིང་། ། 
དངོས་གྲུབ་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་གང་བར་མཛོད། །བན་བོན་གདུག་པའི་རིག་སྔགས་རྔོད་གཏོང་དང་། །གཤིན་རྡེའི་ཁྲམ་ཁ་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་དབལ། །དལ་ཡམས་ 
དམག་འཁྲུག་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་སོགས། །གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མའི་སྲི་དང་སྐེག །རྨི་ལྟས་མཚན་ངན་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ 
ངན། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀུན་བཟློག་པར་མཛོད། ཁྱད་པར་ཞི་བས་འདུལ་བར་མི་འོས་པའི། །དམ་ཉམས་ 
ཐིག་ཅན་ཆ་ཞག་བཅག་པ་ུདུ། །འཇིགས་རུང་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་མི་བཟད་པས། །མྱུར་དུ་གསད་གཅད་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡཿ །བདག་ནི་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུའི་རིག་པ་འཛིན། །རབ་འཇིགས་མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དམ་ཚིག་གནད་ཀྱི་བསྐུལ་མ་འདི་འདེབས་ན། །འཆི་བདག་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
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༄། །བཅས་སྟན་གསོན་དགོངས་། །སྔོན་ཚེ་ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །ཁྱོད་ནི་དྲེགས་པའི་དཔུང་བཅས་སྲོག་འཕྲོག་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ནས། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲུང་མར་བསྐོས། །ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་བས་མཐའ་རུ། །རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་ 
ཁྲོ་མོའི་བཀས། །རབ་འགྱིངས་རྡོརྗེའི་བྲན་དུ་ཁྱོད་བསྐོས་ནས། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉེར་དུ་གཏད། །དེ་ནས་རྒྱ་བལ་བརྒྱུད་པ་མཆོག་རྣམས་དང་། །_ 
འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་རྭ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲགས། །ཤར་ནུབ་སྲས་སློབ་བརྒྱུད་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། © ཉཏྱ་ཆཆད་བའ་དུཅ་ཐོགད་དངས། །ཁྱད་པར་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་མ་ཧེའི་ཞལ། །དུས་དགྲའི་དབང་པོ་ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་བཀས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བཅོལ་པ ་ལས་བསྒྲབ་ཞེས། །བཀའ་བསྒོས་དམ་ལ་ 
གཞག་པའི་ཐ་ཚིག་བཞིན། །ཤ་ཆེན་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ལོངས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་ཟུངས། ཛ་གད་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་ 
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བཏུང་བ་བཞེས། །དམ་ཉམས་སྙིང་དམར་ཁྲག་དྲོན་འདི་རོལ་ལ། །བཞེངས་ཤིག་མངོན་སྤྱོད་དྲག་བོའི་ལས་ལ་བཞེངས། །བསྟོད་ཅིག་ས་འོག་མུན་པའི་ཀླིང་ནས་ 
བསྐྱོད། །ཆོས་ཤིག་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་དམག་ལ་ཆོས། །མཛོད་ཅིག་བྱད་མཁན་སྒྲོལ་བའི་བཤན་པ་མཛོད། ཁྱོད་ནི་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་གི་བདུད། ། 


ལེགས་ཉེས་ཆོས་བཞིན་སྦྱོད་པའི་བྱ་ར་བ། །མི་ཟློག་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཟ་བྱེད་ན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཆོག་ལ་སེམས་ ། 


སྡང་ཞིང་། །སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྨོད། །གྲངས་མེད་འགྲོ་ བའི་བདེ་བ་འཇོམས་བྱེད་པ། །ནག་ཕྱོགས་མི་དང་མི་མིན་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱད་ 
པར་ལས་འབྲས་ཟབ་མོ་ཁྱད་བསད་ནས། །ལྟོ་གོས་གཏམ་གྱི་ཆེད་དུ་དྲག་སྔགས་ཀྱི། །བྱད་དང་ ལ་འཁོར་བརྩམས་པའི་རྦོད་གཏོང་མཁན། །ཉེས་མེད་འགྲོ་ལ་ 
སྡང་བ་འདི་དག་ཀུན། །འཆི་བདག་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཟས་སུ་གཏད། །ཡུམ་རིང་ལོ་ཟླར་བཞག་པའི་ལོང་མེད་པས། །མ་ཐོག་ཞག་དང་ཟ་མིའི་དུས་ཉིད་ལ། ། 
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༄༅། །སློག་མེད་དུས་ཀྱི་དབྱུག་པས་ད་ཆོམ་ཞིག །རུང་བའི་ལྟ་ཕྲོལ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ཤིག །དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་རང་ལ་ཕོབ། །དག་ཤུལ་སྦྱོར་བ་ 
འ་ནི །བསྒབས་པའིལ་སུངསོག་གི་བརུདནུཕོབ། ༩ ཉུས་དའོ་སོའ་ཆང་བ་ར་ངོག །དས་དོན་སྙིང་དྲད་ལོ་ཉབ་རྲེས་ཐོའ ། 
སྙིང་ཁྲག་ཀླད་པ་ཆུ་སེར་ཧུབ་ ས་འཐུང་། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རབ་བཅོམ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་དུ་དྲོངས། །མདོར་ན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ པ 
དམ་ཚིག་དང་། །རབ་ཁྲོས་དུས་དྲག་ནག་པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྲེས་བུ་རྣམས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་གསུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ 
མཛོད། །ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཞུག་ཆེན་པོ་ཡི། །གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པ་བཞེས། །རྒྱུལ་བས་བསྒོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྙིང་རྗེའི་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། ། 
སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བདུད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཟུང་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་སྡོམས། ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་བསྡུས། ། 
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སོད་ཅིག་སྒྲོད་ཅིག་བརླག་པར་གྱིས། །ཆོད་ཅིག་གནོན་ཅིག་རླུག་པར་གྱིས། །ཐུལ་ཅིག་ཆོམས་ཤིག་རྣམ་པར་ཤིག །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་ 
རྩུ་པ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཞེས་དང་། ཚོགས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་སྔར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ནི། ར་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་ཚོགས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐལ་བ་གཅིག་དྲང་། ཕུད་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་བཅའ། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད། དེ་ནས་ལྷག་མ་བསྡུས་ལ། སྔར་ཕུད་ལ་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་ཆང་ཟན་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མཚུངས། ཨོ་ཧ་རི་ཏི་པིཌྨ་ཀཾ་པྲ་ཏིཙྩསྭ་ཧཱ། 
ཞེས་བརྗོད་པས་འཕྲོག་མ་ལ་ཆང་ཟན་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་སྦྱིན། ོ་ཙུཾཏིཀེ་ཨ་གྷ་གྲ་ས་པྲ་ཏིཏྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཆང་ཕུད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ི་ཁྭ་ཧི་ཨྫཱརཊ་བ་ལི་ཏྭ་བྷཀཱ་སྭི་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་གཏོར་ 
མ་དབུལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་ཚུལ་ལ། ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཚོགས་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ། ཚོགས་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཚོགས་པ་ 








མང་པོ་ཡོད་ན་ལས་ཀྱིརྡོརྡེས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བར་ཞུ། ེས་བརྡོད། དེ་ནས་ཆ་ཆེན་གྱིས་ཚོགས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་ 























594 














\% |༦§®ཇ9 968༦ 62 ཉི 





༄༅། །རྡེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྟནྟ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བགེགས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། དད ་ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་ཕུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ 


དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་དབུས་སུ་ན་ལས་ འི་ཤ །ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ ། ༢ 


ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧྭ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཐ །དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དབུས་སུ་ཡ། ཤར་དུ་ཀྟེ། ལྟོར་མ། ནུབ་ཏུ་མེ། 





བྱང་དུ་ད་རྣམས་བསམ། །ཤར་ལྷོར་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། །ནུབ་བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ། བྱང་ 
ཤར་དུ་ར་ལས་རཀྟ། དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ 


ཡི་གེ་དབུས་སུ་ཧཱུཾ། ཤར་ལྷོར་ཛ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ས། ནུབ་བྱང་དུ་དོ། བྱང་ཤར་དུ་རུ་རྣམས་བསམ། ཐུགས་ཀའི་རཱཾ་ 
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ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་། ཡི་གེ་བཅུ་རྣམས་ཞུ། སྤྲིས་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་ཆགས་པའི་ 'བར་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་། ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྡེ་གཤེད། ལྟོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྣམས་རང་ 
རང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པ། ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ 'དགའ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་སྲོག་དག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཛས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 








བརླབས་པས་ཚོགས་གཞོང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་པདྨ་བྷནྡྲ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་ཚོགས་གཏོར་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ 


























༄༅། །རནྣྷམས་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ། །རྣམ་པ་འདོད་རྒུ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་མི་ཟད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་བྲིད་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། བཛྲ་སྦྲ་ར་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་རྒྱས་པར་སྤེལ། གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཚོགས་ཁང་སོགས་བསྙེད་ཅིང་ 
སྤྱན་འདྲེན་པར་གསོལ་བ་ནི། བདུག་སྤོས་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྦིར་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ཅིང་ལྟ་བའི་གདེང་དང་དད་གུས་དྲག་པོའི་ངང་ནས་དབྱངས་སྟན་པོས་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱུཾ། རིག་འཛིན་གསང་བའི་ཚོགས་ ཕྱ 
ཆྟ་ཐོག་འི་གནོས། །སླགླུབ་ལེ་ཤས་དད་ཞུར་དྲུག་པའི་གིང། །ུཙ་སི་ཐཏ་བའིདྡོ་ཇོརག་གཐའ་ནུང། །བདོ་ཁ་པོ་བ། དོག་བའ་གན་ལགཁོག། ། 





3: ]©§&རུ༦ &8=],&8®&© 6 ཅྱི 


རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སོགས། །མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་ཕྱི་ནང་འཇའ་སྤྲིན་དང་། ཨང ཁ་འ །ལྟ་དང་ལྟ་མོ་མང་པོ་ 
སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཡི། །ཐབས་ཤེས་ཚོགས་མཆོད་རི་གླིང་རྒྱ་མཚོར་བཤམས། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ 



































ཕྱིར་དུ། །དམ་ལྡན་རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞིང་བརྟན། །དད་གུས་ལྷག་བསམ་དག་པས་སྨྱན་འདྲེན་ན། །དོན་དམ་གཤེགས་བཞུགས་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། ། 
„ །ུན་རྫོ་བ་ཐུགས་རྗེས་གང་འདུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྭ། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དམ་ཚིག་དབང་གིས་བྱོན། །སུན་འདྲེན་དངས་རི། ཧཱུཾ། འོག་མིན་ལ་སོགས་ཞིང་མཆོག་ 


༣' དཝ་བནཱས། །གརདབདནྡེ་རེ་འཆང་དང་པི་ཏུ་འི། །ཡ་ལི་ཏ་ལོགསྐྱ་ཆཐལ་ར བསནམས། །རིནློ་དབས་ཕྲིད་ཐུང་བེབས་ཆེ་སྐྲུད་འདེན་གཞེགས། །རླ་ཆེན་ལོ་ „ 


“› ཙ་ཚར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་སོགས། །དུས་དྲགའི་དབང་པོ་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར། །བྱོན་པའི་ཤར་ནུབ་སྲས་སློབ་བརྒྱུད་འཛིན་བཅས། །ཕྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་སྤྱན་ 
_ འདྲེན་གཤེགས། །རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ལོངས་སྐུ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་མ། ། 
གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་སྩོལ་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །སོ་མ་བུ་རི་དྷརྨ་གཙྗནས། །སྤྲལ་སུ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །ཕུམ་མཆོག་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོ་རོ་ 
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༄༅། །ལངས་མ། །དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལེར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་རིགས་བཞི་དང་། །ཙ་ཙི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་ 
བཞི་དང་། །ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་གཤེད་པོ་བཞི། །དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལེར་སྦྱུན་འདྲེན་གཤེགས། །ལཱོ་ཕྱོགས་རིམ་བདུན་ལྕགས་མཁར་འབར་བ་ནས། ། 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་མཆོག །ཆོས་རྒྱལ་ལས་གཤིན་ཡུམ་མཆོག་ཙ་མུན་ཊི། རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །དེ་ཡི་ ` 
བཀའ་འཁོར་ལས་ཀྱི་གཤེད་བཞི་དང་། །སྲིད་པའི་མ་མོ་བཞི་དང་སྒྲོལ་གིང་བཞི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་ལྷ་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་ 
སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །གཞན་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་གྱུར་པའི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཆོས་སྲུང་ཚོགས། ། 
ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ལ་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་དམ་གྱིས། །སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་མ་བདུད་བཞི་སོགས། །སོ་སོའི་གདན་ལ་ 
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› ༄༅། །ཡ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སུ་སྦུལ་ལ་འཐུལ། གཉིས་པ་འའང་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཚོགས་རྒྱ་གཞུང་ལས། རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་འདས་ 


ལ་འབུལ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་སྔགས་ལྟ་ལ། །དེ་ཉིད་རིག་པས་མཆོད་པ་བརྩམ། ཞེས་དང་། རྭ་ལོས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐལ་པ་གཅིག་དྲངས་གསུངས་པས། ལས་རྡོར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོགས་ཕུད་ལ་དྭ་ 
ན་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ལ་ཆབ་བྲན། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གདངས་དང་བཅས་པས། ཧུཾ ལམ་ 
མཆོག་སྲོལ་འབྱེད་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་དང་། །ལ་ལི་ཏ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
མཐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྟེས་སུམ་ལྡན་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྩ་བའི་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ལ། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་དང་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་སྒྲ་དབྱངས་ 
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ལྷ་མོ་ལ། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་ཛ ཇི་ྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོས་མཆོག་ཐུན་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཡི་དམ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ལ། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེདཿ མཆོག་ཐུན་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་བསྙེད་དང་རོལ་པའི་ཡུམ། ས་རབ་ཕར་ 
ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མར། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེདཿ གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་དངོས་ བ་སྩོལ། །རིགས་བཞིའི་གཤིན་རྗེ་ཡུམ་བཞི་གཤེད་པོ་བཞི། ། པ 
བཅུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེདཿ མཆོག་ཐུན་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། བཀའ་ན།འས་ཅག བརེ 








ཡུམ་དང་། །འཁོར་གྱི་མ་གཤིན་གིང་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེདཿ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞན་པང་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཆོག་གསུམ་དང་། །བསྟན་སྲུང་མཐུ་ལྡན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེདཿ །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་དང་མཐུན་རྐྱེན་མཛོད། །མ་གྱུར་ 
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༄། །རིགས་དྲུག་བར་དོའི་སེམས་ཅན་དང་། །ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས་བཅས་རྣམས་ལྷར་གསལ་བར། །འདོན་ཡོན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཤོག །གདོད་ནས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་ཉིད་དང་། །མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་ལས་འདས། །བསལ་ 
བཞག་ཡེངས་སྒོམ་བྲལ་བའི་གནས་ཡུགས་འདི། །དོན་དམ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་འཁོར་གསུམ་སྤྲོས་བྲལ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ , 
ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན། །འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གཉིས་མངོན་འགྱུར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པཱ་རི་ཝ་ 
ར་ག་ཌ་ཙྭཀྲ་ཨི་དཾ་བ་ལི་པྲུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ། ཨོ་ཨཱརྱ་མཉྫུཤི་སྭ་ར་སྭ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཨཾ་དཱ་བ་ལི་པུྭ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱས་པར་འདོད་ན་ལྷ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་དང་། བསྡུ་ན། ཨྲོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མྟ་ལ་ས་པཱ་ 
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རི་ཝ་ར་ག་ཌ་ཙྭཀཱ་ཨི་དཾ་བ་ལི་བྲུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཨེ་དཾ་བ་ལི་པྲྭ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ 
ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ལས་གཤིན་འཁོར་བཅས་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ ཾ་ཨཱ་ཏུ་ནུཏྤནྣ་ཏཱད་ཨོཾ་ཨཱཿཧྭུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་གུ་རུ་ 
བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཏྫ་ལ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྟ་པྲ་ ཱ་ཡེ་སཱཱ་ཧཱའི་བར་དང་། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མངྫ་ལ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་འཐུལ། ། 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤིལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་པ་ལྔ་དང་ཆོས་ 
རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། །གནས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་པར་ 
མཛོད།། །རེག་བྱ་འགགས་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་པར་མཛོད། །ཧོ་ཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པ་མཛོད། །ཞེས་ཕིད་འབྱུང་གི་མཆོད་པ་དང་། ཧཱུཾ། དུར་ 
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༄། །དནྱ་བོན་ཅེས་ཡིགས་བྱགན་མའི། །ཞེ་མང་གིན་རེའི་གཏེད་ངོ་ན། །དངས་ཡེད་ནམ་གཁའ་ཏུ་ཐུ་ཡ། །བླགས་རྗེ་སྒལསའི་སྦེར་བསྟན་པའེ། །པི་ 
ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་སམ་ཡང་ན་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྐ་ཀོཉཧཾ། 
ཞེས་པས་མཉེས་མཆོད་འབུལ་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་ཚོགས་རྒྱ་གཞུང་ལས། ཐུན་མོང་ཀུན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། །ཀུན་ལ་གསང་བ་ཀུན་གྱིས་མཆོད། །སོགས་དང་། ས་པར་དང་འཕགས་པ་གཉིས་ཀྱིས། ཕྱི་ནང་ཡིད་འབྱུང་གི་མཆོད་པ་བསྟོད་ | 
པ་བཅས་དགོས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། གླ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཕྱིའི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་མ་དྭ་ནའི་ 
སྣོད་པདྨ་བྷཆྫྲདཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་བཞག་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་པད་ཀོར་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་ ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་ཚོགས་ ཀྱི་ 








ཁུད་པར་འདི། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨེ་མ་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །ཚོགས་ཆེན་ 
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འབར་བས་ཉོན་མོངས་བསྲེག །འདི་འདའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཆེ། །ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཤེས་བརྗོད། ཡངྱཕག་གཟམདང་བད་ྐོརབས་ལ། འདི་ནི 
ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །འདུས་པ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་ཁྱི་དང་ཕག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རོལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། བདེ་ 
གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་བྲལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ཧོ་མཧྭ་སུ་ཁ་ 
ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལག་པ་གཉིས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སྲིན་ལག་གཡས་ཀྱིས་སྟེང་གི་བ་ལ་འཛིན་པས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ནས་རིམ་བཞིན་མ་དྭ་ན་འགྲིམ་ཚར་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སློབ་ 
དཔོན་ལ་གཉིས་འགྱུར་སོགས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀས་འབུལ་ཞིང་། ལེན་པ་པོས་ཀྱང་ལག་པ་གཉིས་ཀས་པད་ཀོར་གྱིས་བླང་བར་བྱ། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླང་དགོས་ཏེ། ཚོགས་རྒྱ་གཞུང་ 





ལས། སྒེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟེར་བ་དང་། ཞེས་དང་། ཧེ་བཛྲ་ལས། པདྨའི་ལག་པས་བླང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ལག་པས་དབུལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་མ་ཐོབ་པར་ས་རྡེན་ལ་མི་ 
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༄༅། །འདཇོག་ཅིང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། བདག་ུས་ཡེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ། །སྟིང་དབུས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས། །ཀུན་འདུས་གཤིས་ལུགས་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་དམ་རྫས་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །མཉམ་ཉིད་ངང་མཆོད་ཟག་མེད་ 
བདེ་བས་དགྱེས། །རང་སེམས་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་དབྱེར་མེད་དུ། །ཡིན་བཞིན་མངོན་གྱུར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་འདེབས། རྭ་ལོས་ཕུད་ལ་གཏོར་མ་ ། 
གཅིག་བཅའ། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་གསུངས་པས། རང་སྐལ་གྱི་ཕུད་དེ་སྣོད་གཞན་དུ་བཞག སློབ་དཔོན་གྱིས། ཐམས་ཅད་ཚོགས་ལ་རོལ་པར་ཞུ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙང་རྨེའི་རྣམ་རྟོག་མི་བྱ་བར་སྟིང་གའི་ 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མཆོད་པར་བསམ་པཕས་རྫས་ཐམས་ཅད་ཚིམས་པར་ལོངས་སྤྱོད། ཁྱད་པར་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་འོག་མའི་བཅས་པ་སྲུང་སེམས་ཀྱིས། མ་དྭ་ན་དང་། 








ཕྱི་དོའི་ཁ་ཟས་སྤོང་སེམས་ཀྱིས་ཚོགས་རྫས་ཁྱད་དུ་བསད་ན་རྩ་ལུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དམ་ཆིག་རྫས་ནི་ཇི་བཞིན་རྙེད། །མི་བསྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོགས་ཀྱི་དུས་སུ་རྩོད་པ་དང་ཁ་ཤགས་འགྱེད་པ་སོགས་མི་བྱ་ 
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བར། ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་དང་སེམས་དགའ་བའི་གཏམ་སོགས་བྱ། སྔར་སྨོས་པའི་བརྡ་ཡི་སྐད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ལས་ཐ་མལ་བའི་སྐད་ཀྱིས་མི་བརྗོད། སྣོད་ཁ་མི་སྦུབ། །སྟོང་པར་མི་བཞག །བཟའ་བཏུང་བག་ཙམ་འཇོག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་ནང་གི་ཚོགས་འཁོར་ནི། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ཡས་མས་ཀྱི་ཧཾ་ཨ་ལས་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ནས་འབར་འཛག་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་གཞུང་དུ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
འབར་བ་ནི། །འོད་འཕྲོས་གདན་གྱི་ལུས་འབུད་བྱ། །བར་ནི་དེ་ཉིད་སྦྱིན་བསྲེག་ཅིང་། །རོ་ལ་སོགས་པ་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་ཚོགས་འཁོར་ནི། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ཐབས་ཤེས་སྟོམས་པར་ཞུགས། ། 
ཟླ ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞིའི་རིམ་པ་ཡིས། །རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་ལྷ་ཚོགས་བཅས། །ལྷན་ཅིག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ཨ། །ཞེས་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གཞུང་དང་ས་པར་གྱི་ཚོགས་འཁོར་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ 
སྙིང་གར་མ་དྭ་ན་ཅུང་ཟད་གཏོར་ལ་མཉེས་ཏེ། རང་ཉིད་ལྷ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དྲན་ཏེ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཆོག་པར་ཡང་གསུངས། བཞི་པ་གླུ་གར་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཧེ་བཛྲ་གྱི་ 
དགོངས་པ། སྐྱེས་པ་གླ་ལེན་ན་སྣང་མཐའ། གར་བྱེད་ན་རྣམ་སྣང་། བུད་མེད་གླུ་ལེན་ན་གོས་དཀར་མོ། གར་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ང་རྒྱལ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་རམ། གང་ལྟར་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་མ་བྲལ་བས་གང་རུང་ 
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༄། །ངམ། ཡང་ན་ཀློལ་ཨི་རེཊྷི་སོགས་ཀྱི་གླ་གར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གཞུང་དུ། རང་གི་ཡིད་དུ་འོང་པའི་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་ཡི་གླུ། །རྒྱལ་པ་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་ལ་གར་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
ལྔ་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཡིས། །བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་དང་། ། 
དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་ 
འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་རྒྱ་གཞུང་ལས། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ། །བླ་ན་མེད་པར་སྨོན་ལམ་གདབ། །ལྟག་མའི་གཏོར་ 
མས་ཚིམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། ལྟག་མ་གཏོང་བ། བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་རྭ་ལོས་དེ་ནས་ལྷག་མ་བསྡུས་ལ། སྔར་ཕུད་ལ་བཤམས་ 





“༦ ༦2 རུ9  ུཆིང)ོེ 


པའི་གཏོར་མ་ཆང་ཟན་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གསུངས་པས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་མས་རིམ་གྱིས་ཚོགས་ལྷག་རྣམས་བསྡུས་ལ། སྔར་ཕུད་ལོགས་སུ་བཞག་པ་དེ་དུམ་བུ་གསུམ་བྱས་ལ་གཅིག་ལྷག་མ་ལ་བསྲེས། གཉིས་པོ་སྣོད་སོ་སོར་ 
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བཞག་ལ། དཔལ་འབར་རམ་སྤོས་བཙུགས་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཕྱག་གསུམ་དང་། ཕུད་དང་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་དེ་སོ་སོར་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆང་གི་ 
ཁ་ཕྲུའབར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་ནས་ཁྲི བརྡོད་པས་ལྷག་གཏོར་ལ་བཏབ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟད་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བགེགས་བསངས། སཱ་བྷ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕུད་དང་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ 
ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏི་པར་ཀ་བྲ་ཏི་ཙཱསྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འཕྲོག་མ་ལ་ཆང་ཟན་གྱི་གཏོར་མ་སྦྱིན། ཡང་། ཨོ་ཙཾཏྲི་ཀེ་ཨ་གྷ་གྲ་པ་པྲ་ཏི རྫཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཆང་ཕུད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕུལ། ༤ 
ཡང་། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཨྭངྙ་བྷ་ལི་ཏ་བྷཀྟ་སི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་རྱིས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ལ། ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་གནས་མཆོག་སོ་མ་པུ་རི་རུ། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ཏེ་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་པའི་ཚེ། །བཀའ་བསྒོས་དམ་གནས་འཁོར་ 
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། །ཏཱཀ། གས་པ་ཡི །སཏ་ལ་མི་དབངྦ་དགས་དྲ་བི་བ་གད་སོགས། །དངལ་ འོ་ཉ་གཐའ་འྲོ་དབརྒ་བྱུག་དང་། །ཞིང་དར་འརྟ་ཏུ་མཏྲིད་གས་གུལ་ 


བདག །མ་སྲིང་འབར་མ་སྦོར་མ་ལས་བྱེད་སོགས། །བཀའ་ཡི་ཕམ་ཕབ་ལྷག་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། །བཅོལ་བའི་ 


ཕིན་ལས་རྒྱར་དུ་འགྲུབ་བར་མཛོད། །གཞན་ཕང་རྒྱལ་བའི་སྨྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན། །གནོད་སྦྱིན་འཕྲོག་མ་མ་བུ་འཁོར་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་ཐུད་ལྷག་དབང་ „ 


བའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས། །བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའི། །ཕུད་ལྷག་ཆང་བུའི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །འགྲོ་ལ་གནོད་འཚོའི་བསམ་པ་རབ་ཞི་ནས། ། 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་གཡེལ་མེད་མཛོད། །ཅེས་བརྡོད་ལ་གཏོར་མ་རྣམས་གཙང་སར་ཕུལ། གཉིས་པ་བསྡོ་སྨོན་བྱ་བ་དང་། གསུམ་པ་ཤིས་ 
བརྗོད་བྱ་བ་སོགས་ནི་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཁ་ཟས་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་སྦྱིན་མི་རུང་ཞིང་གལ་ཏེ་སྟེར་དགོས་བྱུང་ན་ལྷག་མའི་སྔགས་ཀྱིས་ལྷག་མར་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ལ་བསྔོས་ནས་བྱིན་ན་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་ཆོས་འཕགས་ 
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གསུངས། སྤྱིར་འདི་ནི་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་དང་ལས་བཞི་བསྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསད་ལས་བཞིའི་ནང་ཚན་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བསད་ལས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ངག་བློ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རེ་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་མི་བྱེད་ན། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ་བའམ། གསར་བ་བཤམ་པ་གང་རུང་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབི ན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧྷཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ ད་ལ བབ གོ་བོ དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག ུ་བྲ་ཝྒ་ 
ཞུན་ཆེན་གྱི་སྣང་གསལ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཕ་ར རྐང་གླིང་གི་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པདྲཾ་ཨཱཿདཾ ཨོཾ་བཛྲ་ 
བའེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོབཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྲྭ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ 
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༄། ། ར་ཝ་ཆ། ཌཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ ཧྷྱཾ་པྲ་ཏིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མ ཌཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པ རྱ་པྲ་ཏིྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བ ཛྔ་བྷི་ ་ར་ཝ་ཆ། ཌཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ ར་པུའྤེ་པྲ་ 
ཏིཛྣསྭ་ཧཱ། ཨྲོ་ཤི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཏྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར' པེ་བྲ་ཏིཌྟསྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཤི་བཛྲ་ཤྷི་ར་ཝ་མཏྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཏྣསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཐཱ་ལ་ས་ 
པ་རི་ལྭ་ར་གནྡེ་པྲ་ཏིནྟ་སཱ་ཧཱ། ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཏྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ནི་ལི་དྲ་པྲ་ཏིྫསྭཱ་ཧཱ། ཨྭོ་ཤི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཏྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤབྡ་པྲ་ཏིཛྙ་སྭཱ་ཧཱ། གཟུགས་སྒྲ་ ། 

ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །འོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇེ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམ་ལ། ། ° 
རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། །མཉེས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་བར་མཛོད། །རེག་ 








༩༧ 1༦ 


བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །ཧོཿཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་ 
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རྡེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུཿ ས་ ས་སྦྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །མི་ཐུང་སྒེག་བོ་སྤྲིན་ལྟའི་མདོག །འོད་ཟེར་འབྲོ་བ་རྣམ་བར་བཞེངས། །མཚན་མ་ལེགས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །འཇིགས་མཛད་སྷུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གཏི་མུག་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་མཚུངས་པ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྡེའི 
རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེའི་རང་ 
བཞིན་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་རྡེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། །རྡོ་རྡེའི་སྒུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཕུག་ན་རལ་གྲིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅས་རིགས་བཞི་ལ་བསྟོད། འབྱུང་བཞི་ 
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༄༅། 


དུ་ཨོཾ་ཨཱརཾ 





\% 1༦2 





གསོལ། 


།རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི། །ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་སྐུ་བཞིར་ལྡན། །འགྱིང་བག་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མ། །མཉེས་མཛད་ཡུམ་བཞིའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་ཐུམ་ 


བཞིལ་བསྟོད། བདུད་བཞི་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྦྱོང་ཞིང་། །ལྟ་བ་བཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འགུགས་འཛིན་འཆིང་སྡོམ་གཟིར་བྱེད་བའི། །གཤེད་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟུད། ། 
ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །སྟོམས་འཇུག་གི་མཉེས་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱཧི། ཤེས་བརྡོདཅིང་འཁྱད་རྒྱ་བྱ། ནང་གི་མཐོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཞེས་པས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཆཱལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ 


ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་ 
ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་སྭནྟ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངདྲཾ་ཌོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། 
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སུ་ཕོཊོ་མེ་ བྷ་ཝ། སྦརྦ་སིདྡྷི མྨི་བྲ་ཡ ཙྷཱ། རཾ རྦ་ཀརྨ་སུ་ ཙ་མེ་ཅིཏྟཾ། ཤྲིཿཕ ཿཀུ་རུ་ཛྷཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་ཡ་མཱརྟ་ཀ་མཱ་མེ་མུའྟ། ཡ་མུནྟ་ཀོ་ བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་ 
མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཡིག་བརྒྱན་ལན་གསུམ་བརྗོད། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རཱོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྣལ་བ། །དེ་ཀུན་ 
མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ལ། བདག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ 

དང་། སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་རྒོད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་། མ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་ པ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བ ས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་ 
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༄༅། །བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུའང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་གཤེགས་ 
གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཤེས་བརྗོད། 
ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི་བཛྙ་ཡ་སཱ་ཧཱ། ཤེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། ། 
རེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ལག་པ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ་ 
བསྣོལ་བའི་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་གཏོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཇརཱཾ་པཾ་ཧོམས་བདག་ལ་ཐིམ། བདག་གི་མིག་ཏུ་སའི་སྟིང་ 
བོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ། ལྩེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །དབྲལ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཉེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་བོར་སྐཱ་རྡོརྡེ། 
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མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། འགྲོ་ ་བ་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཇམ་ 
དཔལ་ཁྲོ་བོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་ 
མེད་པར། སུ མ་ཤ །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བྱེད་དཔའ་བོ་ 
ཡིས། །ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་ཁྲོ་གཟུགས་ཀྱིས། བ་ཨན །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་ 
དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་འཚོ་ལས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། ། 
ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ 






¦): &»¦£ 










































288) 6 





96 ༦ བྱ 





ཚིག་ཚད་མ་དང་། 


༄། །ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ 
ཤོག །བཁར་ཚར་གསུམ། བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གནས་བཟང་པོ། རིགས་བཟང་སྤྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་བཟང་བླ་མས་རྗེས་ 
འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུ་གཅིག་པ། །བསྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐོས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་ཤོག ། _ 
མགོ་བོར་བླ་མའི་ཅོད་པན་འཆང་། །ལག་པས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས། །ཡིད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པར་ཤོག །འདི་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བླ་མ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བར་ཚར་གཅིག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ 


།དེ་ཆོས་གསུངས་ཡང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་པས །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས། །བདག་ལ་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བཞི་པ་ 
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༄༅། །མཐནོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ། 
གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ 
ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ྲ་ཤ་བཛ་ཊི་ར་ཝ་མཛཉལ་ས་པ་རི་ལུ་ར་ཨཱཉ་ཐྱིཏཱ་ཧཱ། བཱ་དྲཾ་པྲཏིཛ་སྭཱ་ཧཱ། སྙོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་ པ 
བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་བུའྲེ་སོགས། །མེ་ཏོག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ 
ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། ། 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཏཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པའྤེ་པྲ་ཏིྣ་སྭ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་ 
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དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། ༤༥ ༡༠༠༦ །བདུག་སྤོས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། ། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ། 
ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཛཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་དྷུ་པེ་པྲ་ཏིཛྙ་ ། 
སྭཱ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཞུན་ཆེན་དི་ཕཾ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་གསལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་ 
དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ཡུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་ 
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༄།། །མཉཆལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀྲེ་པ་ཏྲིཛྩཱ་ཧཱ། །སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །མཁྲིས་པའི་གནྩེ་ལ་སོགས་ 
པ། །དྲི་མཆོག ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ། 
གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ _ 
འུཐ་བར་ནི་ཞླཐབ་བཟ་མཛོད། །སྡི་ཤི་བྲར་སི་ར་ལུ་མཚཱལ་མ་བའི་ཝཱ་ར་གྷི་བཏྲིཀཱཱ་ཀཱཾ། སྟང་གཊ་འདཌམ་གཞན་དགན། །དྲུག་བགེགས་ཟ་ཁུས་བ།ལ་བ་ 
ཡི། །ཤ་སུས་བཟའ་པ་ལ་ཐགས་པ། །ཞའ་ཟས་ཇི་ཊད་ཡོད་བྷནམས། །བཅར་ལྟན་དོ་རྗེངའིཤས་ཀྲེད་དབ། །འཇིག་ཏན་འརིག་ཏེན་ཐདས་ཐ་འི། །གཞིན་ 
རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་ 
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༄༅། །འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་ 
རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ཡུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ 
ར་ཝ་མཆཱལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་གུ་ཧྱ་ཨ་ལཾ་ཀྲི་ཏེ་ཨཱརཱཾ། ཞེས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། མྱོས་བྱེད་སྟོང་གི་བཅུད་བསྡུས་པ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རབ་ ། 
སྦྱར་བ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །དངོས་གྲུབ་པདྨོ་འབྱུང་བའི་གནས། །མཁའ་འགྲོ་བུང་བ་འདུ་བའི་གཞི། །གསང་བ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི། ། 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཞུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། ། 








ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བ 'འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཤྲཱ 
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བཛྲ་ཤྷི་ར་ཝ་མངཱལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཨཱརཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་མདོར་བསྡུས་ཀྱང་དབུལ། འདིའང་ར་ཆེན་གྱི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེ་ལས་བཤད་དོ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ 
ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མ་ཡུས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྣུལ་དུ་གསོལ། ། 
ྲ་ཤི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཛྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་རཱཔ་པྲུ་ཛཨཱཿཧཱཱཾ། གཟགསདོ་རྗེཡས་མཐོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་བརྗོད་སྒྲ་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། ། 
ཟའོ ཕྱགས་ནུས་ཤུན་ན་ཅནྡན་སྦྲུལསྙང་དང་། །ཨ་གར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་པ། །མ་ཡུས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་ 
མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཚཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྡེ་པྲཛཨཱཿཧཱུཾ། དྲདོ་རྗེམས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ཡུས་ 
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དབྲག །སེམས་རྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མ་ཡུས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྣལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་ཤྲི་ 


བཛྲ་ 'ར་ཝ་མངྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ར་ས་པུྭ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། རོ་རྡོ་རྗེ་མས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་ 
པ། །མ་ལུས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཤྷི་ར་ཝ་མཐྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སྙནྟེ་པཱ་ཛ་ཨཱཿཱུཾ། 
ཞེས་རེགརྡོ་རྡེ་མས་མཆོད། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། ། 
འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། །མཉེས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་ 








གར་གྱིས་རོལ་བར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །ཧོཿཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ། 
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དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྡེས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྟུན་པ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
, རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མི་ཐུང་སྒེག་པོ་སྤྲིན་ལྟའི་མདོག །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བཞེངས། །མཚན་མ་ལེགས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། ། 
‹ འཇིགས་མཛད་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་མ་ཧེ་ཁྲོས། །བར་མ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་དམར་ཞལ། །སྟེང་མ་གསེར་མདོག་འཇམ་དབྱངས་ཞལ། །སྔོན་པོ་དམར་ 
› བོ་སེར་བོ་དང་། །དཀར་པོ་དུད་ཀ་ནག་པོ་སྟེ། །ཞལ་དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡས་ཀྱི་དང་བོས་གྲི་གུག་འཛེན། །གཉིས་བས་མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་འཛེན། ། 
གསུམ་པའི་ཕྱག་གིས་གཏུན་ཤིང་འཛིན། །བཞི་བས་ཆུ་གྲི་བཟང་པོ་འཛིན། །ལྔ་བས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ། །དྲུག་པ་ན་ནི་སྟ་རེ་སྟེ། །བདུན་པའི་ཕྱག་གིས་མདུང་ཐུང་ 
འཛིན། །བརྒྱད་པ་ཡིས་ནི་མདའ་འཛིན་ཅིང་། །དགུ་པའི་ཕྱག་གིས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བཅུ་པའི་ཕྱག་གིས་དབྱུག་ཐོ་འཛིན། །བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་ཊཱ་ག །བཅུ་ 
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༄༅། །གཉིས་པས་ནི་འཁོར་ལོ་འཛིན། །བྱང་གསུམ་པ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བཅུ་བཞིས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་འཛིན། །བཅོ་ལྔས་དགྲ་གསོད་རལ་གྲི་འཛིན། །བཅུ་ 
དྲུག་པས་ནི་ཅང་ཏེའུ་འཛིན། །དེ་ལྟར་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །གཉིས་པས་ཚངས་པའི་མགོ་པོ་འཛིན། །གསུམ་པས་ཤེས་ 


རབ་ཕུབ་ཆུང་འཛིན། །བཞི་པས་བསྒྲབ་བྱུའི་རྐང་བ་འཛིན། །ལྔ་པས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན། །དྲུག་པས་གཞུ་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་དོན། །བདུན་པས་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་མ་ _ 


འཛིན། །བརརྐྱད་པས་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །དགུ་པས་བརྡེག་དོན་ལག་པ་འཛིན། །བཅུ་པས་དབྲི་དོན་དུར་ཁྲོད་རས། །སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་བཅུ་གཅིག་པ། ། 
བྱཅུ་གཉིས་བསྲེག་དོན་མེ་ཐབ་འཛིན། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡིས་ཐོད་ཚལ་འཛིན། །བཅུ་བཞིས་སྡིགས་མཛུབ་བསྡིགས་པར་མཛད། །བཅོ་ལྔས་འཕན་རྩེ་དུག་གསུམ་ 
འཇོམས། །བསྒྲབ་བྱ་རླུང་བསྐུར་བཅུ་དྲུག་རས། །ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་གླང་ཆེན་གྱི། །ཀོ་རློན་བརྒྱངས་ནས་ན་བཟར་གསོལ། །ཡོན་ཏན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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མི་དང་མ་ཧེ་གླང་བོང་བུ། །རྔ་མོ་ཁྱི་ལུག་ཝ་དང་བརྒྱད། །འདི་བརྒྱད་གཡས་པའི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་སྟེང་ནས་གནོན། །ནད་བརྒྱད་ 
„ འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱ་རྒོད་ཞུག་པ་ཁྭ་ནེ་ཙོ། །ཁྲ་དང་ཁྱུང་དང་རི་སྐེགས་བཞད། །འདི་བརྒྱད་གཡོན་པའི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས། །ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོའི་སྟེང་ 
¿: ནས་གནོན། །གདོན་བརྒྱད་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན། །གཞལ་ཡས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་ 
“  བཞུགས། །འཇིགས་མཛད་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྒྱ་ཕྱེད་མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་ཅན། །དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན། །དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར། །ཞལ་ 
དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱན་མིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དམར། །ལྡགས་འདྲིལ་ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་བཞད། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡང་དག་ལྡན། །མ་ཧེའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གཙོ་བའི་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་རབ་མཚུངས་པ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡོ་ 
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༄༅། །རྡེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ 
ཆེན་རྡོ་རྡེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་ 
རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། ༤ ༤ ༤ །ཕྱག་ན་རལ་གྲིར་ _ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་རིགས་བཞི་ལ་བསྟོད། འབྱུང་བཞི་རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི། །ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་སྒྲུ་བཞིར་ལྡན། །འཕྱིང་བག་ལྡན་བའི་ཤེས་རབ་མ། །མཉེས་ 
མཛད་ཡུམ་བ ་སྐུ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་ཡུམ་བཞི་ལ་བསྟོད། བདུད་བཞི་སྒྲིབ་པ་བཤི་སྦྱོང་ཞིང་། ཀ་ཁ ཡོ །འགུགས་འཛིན་འཆིང་སྡོམ་གཟིར་བྱེད་ 
བའི། །གཤེད་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བས་བརྟད་དོ། རྟོམས་འཇུགགི་མཉེས་མཐོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཏུཧཾ། ཞེས 
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བརྗོད་ཅིང་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨྲོ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མརྫལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་དདབ། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་སམཱནྟ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྟ་དཾ་ཌྷ་མེ་བྷ་ - 


ཝ། སུ་ཏྫོང་མེ་བཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རྟཀོ་མེ་བ་ཝ། སུ་བྱོངོ་མེ་བ་ཝ། སྐར་སྙིརི་མྨི་བྲ་པཛྣ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ། ཤེཿམཐཱ་རུ་ཛཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་ 
ཡ་མུནྟ་ཀ་མཱ་མེ་མུའུ། ཡ་མུནྟ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཧཱཾ་ཕཊ་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་མང་བཟླ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་གྱི་མཆོད་གཏོར་མདའ་དྲྭ་སོགས་བསྡུ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 


པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཐད་དུ་ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྣོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་ 
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#5% ༦82 བྱ༦་22ེ་ཧིང་ཁིངཿམངེ 6 ཉི 


༄༅། །མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། བདག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། 
སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་རྒོད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་། མ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ་། ཞེས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་གདངས་དང་བཅས་པས། པཱ 
ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྐར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བདག་ལ་ཐིམ། ཤེས་བརྗོད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གནས་པ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འགག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྡེའིརྩེས་སྔར་ཐོག་མར་བྲིས་པའི་དབང་ལྡན་ 
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གྱི་རྩིག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྩིག་པ་རྣམས་འཁོར་མོར་བཤིག །དེ་ནས་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་ནས་གཙོ་བོའི་མཚན་མའི་བར་ཐལ་བྱུང་དུ་རི་མོ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་དང་ནུབ་དང་། བྱང་རྣམས་ཀྱི་སྒོའི་ཐད་ནས་རི་མོ་བྱ། གཙོ་བོ་སོགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་མཚན་མའི་རྡུལ་ཚོན་བླངས་ནས་རང་ངམ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པས་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་རིམ་བཞིན་བསྡུ། ཐིག་གི་ཤུལ་ཆང་ངམ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བྱུག །རས་ 
གཙང་མ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིས་ལ་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ། དེའི་ཤུལ་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་བྱའོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ལས་བསགས་པ་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ་ 
ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ པ 
ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་ 








པ་རྣམས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བྱེད་དཔའ་བོ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་ཁྲོ་གཟུགས་ཀྱིས། །མ་རུངས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཤོག །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ 


























)6% [༦889 ཟུ9 /༦༦ཧི ཇི - 6 ཉེ 








༄༅། །ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྲ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི། སྲིད་པའི་འཚོ་ལས་འགྲོ་ཀུན་བསྒྲོལ་ 
བར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཕྱུར་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྡོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །བར་ཚར་གསུམ། བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གནས་བཟང་པོ། རིགས་བཟང་ པ 
སྤྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་བཟང་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུ་གཅིག་པ། །བསྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་ 
རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐོས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མའི་ཅོད་པན་འཆང་། །ལག་པས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ 
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བཟླས། །ཡིད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །བླ་མ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ 
ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །ཐར་ཚར་གཅིག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཆིག་ཚད་མ་དང་། །དེ་ཆོས་གསུངས་ཡང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་པས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས། ། 
བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རམ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་འདི་དག་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ༄༅། ཤྭ 
ཀུ་རུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གཟུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཉྭ་བསྡུས་བའི་དངོས། །སྒྲིན་གྲོལ་མཆོག་གི་ལམ་སྟོན་དྲིན་ཅན་རྗེ། །རིགས་བརྒྱའི་ 
ཁྱབ་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བདག་དང་མཁའ་ 
མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བྷརེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་དབྱིངས་ནས་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཟབ་གསལ་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ 






































༄༅། །བ་ཀུན་དངོས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཆོག །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་བསྒྲབས། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་ཡིས། །དགེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་གང་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞུགས་ནས་དབང་བཞིས་བདག་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་སོགས། །བདག་གཞན་དུས་ 
གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་ཁློ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ལྟག་པའི་ལྟ་ _ 
མཆོག་དཔལ་ཆེན་བྷེ་ར་ཝ། །མ་རྣམས་དོན་དུ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །མི་ཁོམ་གནས་སུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །བམས་ 
དྲུག་ལྡན་པའི་སྐྱོན་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུས། །དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། །རྒྱུད་སྡེའི་རྩེར་སོན་དཔལ་ལྡན་ 
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དུས་དྲག་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བཞིས་སྨིན་བྱས་ཏེ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བར་ཤོག །ཐ་མལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་སྣང་ཞེན་ཀུན། །རང་ 
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སེམས་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་སུ་ཐག་ཆོད་ནས། །དེ་ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཆར་བྱེད་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཞི་ལ། །སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ནས་ 
ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །གཟུགས་སྐུ་སྒྲབ་བྱེད་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །གང་སྣང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་ཤར་གྱུར་ནས། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ 
ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དག་པའི་ཞིང་མཆོག་བླ་མ་ལྷར་བཅས་ལ། །ཕྱག་མཆོད་ཡན་ལག་བདུན་པས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །འགྲོ་ལ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ ། 
བསྒོམས་པ་ཡི། །སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོས་བདག་རྒྱུད་སྦྱོང་བར་ཤོག །ཟབ་མོའི་སྔགས་ཀྱིས་སྤྲོས་ཀུན་འོད་གསལ་དུ། །མཁའ་ལ་ན་བུན་དེངས་པ་ལྟར་ཐིམ་ནས། །དེ་ 
ཉིད་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས། །འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་ཤོག །དུས་མེ་འཁྲུགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་དུ། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཁྲོ་བཅུའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུ་བའི་གདུག་ཅན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །བསྲུང་དང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཨེ་དབྱིངས་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
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ཨལ ། འགསའཅག་ཞཔའགཞའ་ལེ།ཁང། །བཀའས་པས་དོད་ཆང་ག། ར་བབཏང། །གའའུ་ཆར་༢༡ང་ཡམས་གུ་ དཔེལ 
མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུར་ལངས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་དང་པོས་བར་དོའི་སྣང་བ་ཀུན། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུའི་ལམ་ 
དུ་ཁྱེར་བར་ཤོག །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་རིགས་གསུམ་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས། །ཉི་མ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་རྣམ་རོལ་གྱིས། །དགའ་བ་གསུམ་ལས་བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ 


ཀྱི།། །ཁུབ་བདག་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ཐུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་བཟང་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྐྱེ་བ་སྦྲལ་ 


སྒུའི་ལམ་ཁྱེར་ཟབ་མོ་ཡིས། །རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤོག །ཡབ་ཡུམ་མངོན་དགའི་འཁུད་དང་ཙུལྦ་ནས། །ུ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་རོལ་པའི་ཙཏཱ་ལཱིས། །ཞུ་ 
བའི་བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས། དྷཱ་ཏཱིའི་ལམ་ནས་ཞུགས་པའི་སྤྲིན་གྱི་བཅུད། །ཤེས་རབ་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་བབས་པ་ལས། །འོངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བས། །ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་མ་དག་སྣང་བ་ཀུན། ཤར འལ །དེ་དག་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ། ། 
ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོས་དབྱེར་མེད་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །མཆོད་བ ད་བདུད་རྩི་མྱོང་ལ་སོགས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེན་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། །ཟབ་གསལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ ་འཛིན་ལ། །རིང་དུ་སྦྱངས་ཤིང་བརྟན་པ་ཐོབ་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཟླས་བརྡོད་མཐར་ 
ཕྱིན་ཤོག །བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་དེ་ཡི་བསམ་གཏན་དང་། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་འཁྲུལ་འཁོར་ ར་བ་ཡིས། །གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ལས་ཆེན་བཞིས། ། 
བ ན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པར་ཤོག །འབུམ་ཕྲག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་རྒྱུད་སྟིང་པོའི་དོན། །ཨོ་ ་ཡཱ་ནར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མས། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་རོལ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །ལེགས་པར་གདམས་པའི་སྟན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །རྭ་ཆེན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་གསང་བའི་གཏམ། །ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་ཞལ་གྱི་བཅུད། ། 














640 














3:82 ༦ ཏྱ 


© |༦ངྱཾཿ བྱཱ 








༄། །རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་ཤོག །འཁོར་ལོ་རྣམ་ལྔའི་འབྱུང་བའི་རླུང་རྣམས་ནི། །ཉི་ 
ཟླའ་ཁམདསུ་ མས་སྣ་རུ། །ཆོས་འབྱུང་ཆུ་སྐྱེས་ཁ་སྦྱར་དབུས་ཞུགས་པས། །ལས་སུ་རུང་ཞིང་དབུ་མར་འཇུག་པར་ཤོག །ཨ་ཐུང་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ཏི་ལ་ཀ ། 
རྭ་རྩེའི་རྣལ་འབྱིར་མཆོག་གི་ཙཏྟ་ལཱིས། །ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བས་རྩ་མདུད་ཀུན་གྲོལ་ནས། །དྭངས་མ་མཆོག་གི་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པར་ཤོག །དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ཆུ་ པྲ 
སྐྱེས་ཀྱི། །གེ་སར་ལས་འོངས་བདེ་ཆེན་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཤོག །ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་གདོད་མའི་གཤིས། །བློ་འདས་བརྗོད་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་། །མཐའ་དབུས་མཉམ་རྗེས་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །ནམ་ཡང་མི་ 
གཡོ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་དབྱིངས། །མཁའ་དབྱིངས་ཤར་བའི་དབང་པོའི་གཞུ་རིས་བཞིན། །ཅིར་ཡང་འཆར་ 
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བའི་ངོ་མཚར་རོལ་རྩེད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་ནི་ལྷུག་པར་ ང་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཤུན་ཆེན་གོས་གྱོན་རུས་རྒྱན་དྲུག་གིས་ 
སྤྲས། །བདུད་རྩི་བཟའ་ཞིང་ཅང་ཏེའུ་མི་རྐང་འབུད། །སྟག་སྨྱོན་ཞོན་ནས་དུག་སྦུལ་ཐོད་དུ་བཅིངས། །ཧཱུཾ་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགས་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཡི། །ཀུན་འདར་ཀུན་ 
བཟང་སྤྱོད་པས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །མྱུལ་བས་ནང་གི་ས་ལམ་བགྲོད་པར་ཤོག །དེ་ནས་བླ་མ་ལྷ་ཡིས་ལུང་བསྟན་པའི། ། 
པདྨ་ཅན་སོགས་ཉེ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །ཚེ་གཅིག་ལུས་ལ་གེགས་མེད་བདེ་བླག་ཏུ། །ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་དུས་འདིར་ 
མ་ཐོབ་ན། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ། །ཚངས་བུག་ནས་ཐོན་དག་པའི་མཁའ་སྤྱོད་དུ། །བགྲོད་ནས་ལམ་མཆོག་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །འདི་ཕྱི་ 
བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དཀྱིལ་འཁོར་པས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཅིར་སྣང་དགེ་སྦྱོར་གྱི། །བསྐུལ་མར་ཤེས་པའི་ 
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༄། །དགའ་བདེས་འཚོ་བར་ཤོག །རྒྱ་བོད་མཁས་གླུབ་བྱེ་བས་བགྲོད་པའི་ལམ། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔལ་ལམ་མཆོག་ཟབ་མོ་འདི། །ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་ 
རིང་དུ་མི་ཉམས་པར། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ཉེར་འཚོར་གནས་གྱུར་ཅིག །དེ་ཉིད་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་སྲུང་མའི་གཙོ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས། ། 
མཐུ་སྟོབས་དྲག་ཤུལ་ལྡན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་དཔའ་རྡོ་རྡེའཇིགས་བྱེད་ར་ལུགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་རྭ་ཁྲིད ། 
མཁའ་འགྲོའི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལམ་བཟང་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་དགེ་འཕེལ་རི་བོའི་སྤོ་ལ་གནས་པའི་ 
ཚེ་སྦྱར་བ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏེ།། །།༄༅། །སྭསྟེ་པྲ་ཛྭ་བྷྱ༔ རབ་འབྱམས་ཞིང་ནས་ཐུགས་རྗེའི་དྲི་བཞོན་གྱིས། །ལེགས་པར་བསྐྱོད་པའི་ཆར་སྤྲིན་འདུས་པ་ 








ལྟར། །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཡངས་གང་བའི་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རབ་ཁྲོས་དཔལ་ལྡན་དུས་དགྲའི་ལྷ་ཚོགས་ནི། །གུར་གུམ་ཆུ་འབབ་ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག་འཐོར། །རྫ་ 
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རྔའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིས་བརྗོད་གླུ་དབྱངས་ལེན། །ཛཱུཾ་ཕཊ་ཕཾ་སྨྲས་བདུད་ཀྱི་ཀླད་པ་འགེམས། །ཨེ་མ་དེ་རིང་སྙིང་དབུས་བདུད་རྩི་སྦྱིན། །ཁྱབ་བདག་སྒུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མགོན་དེས་འཁྱུད་པའི་བདེ་སྟེར་བེ་ཏྭ་ལཱི། །ལམ་འདིའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་ལི་ཏ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་འབྱུང་སྦས་པའི་ཞབས། །པདྨ་བཛྲ་བལ་ 
པོ་བྷ་རོ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་སྤྲལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གྲགས། །རྭ་ཆེན་བ ད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་ཡི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་དེང་འདིར་བདག་ཅག་སྐྱོངས། ། 
ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་གྱི་འོད་ཆགས་ལི་ཁྲིའི་སྤོར། །བེཌུར་སྤྲིན་སྔོན་གསར་པས་ག ས་པ་ལྟའི། །དང་པོའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གང་དེའི་རྡོ་ 
རྡེ་གསུམ་གྱི་ཟློས་གར་ལས། །བསྒྲན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །རབ་འཇིགས་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཡུམ་མཆོག་རོ་ལངས་ 
དགའ་མར་རྟག་རོལ་བའི། །ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་མཁའ་དབྱིངས་ནས། །འཐོན་པའི་རིགས་བཞིའི་ཁྲོ་ 
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༄། །རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་བཞི། །སྒོ་བཞི་སྐྱོང་བའི་གཏུམ་ཆེན་གཤེད་པོ་བཞི། །བཅུ་གསུམ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ནི། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་བདུད་དགྲའི་ 
སྙིང་འགེམས་ཤིང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །སྐལ་བཟང་སྙིང་ལ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྟེར་བ། །ལྟག་པའི་ལྟ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་གང་བའི་དབུས། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཁྲག་ཞག་རྲ་ཀློང་ ཕྱ 
འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །ཐོད་རུས་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །ཕྱག་མཚན་མེ་སྟག་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ་ཡིས། །ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གཏམས་ 
པའི་གྲོང་། །བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་དགྲའི་རྒྱུད་རྒྱལ་འབུམ་ཕྲག་བསྡུས་པའི་བཅུད། །རྩ་བཤད་མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་ཉིང་ཁུའི་མཆོག །རྒྱ་ 
བལ་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་བརྒྱུད་པ་ཡི། །ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས་འོངས་དབང་བཞི་དང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལམ། །མཚན་མོ་རྒྱུ་སོགས་སྤྱོད་པ་ 
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རྣམ་གསུམ་ལ། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་དེས། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཤིས་པས་སྐྱོངས། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དཔལ་རྒྱུད་དོན་ཟབ་མོའི་ 
བཅུད་། །བླ་མའི་དྲིན་ལས་ལེགས་པར་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་གཞོལ་བ་སོགས། །ལམ་བཟང་གང་འདིའི་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས། ། 


འཆད་དང་ཉན་དང་སྒོམ་ཞིང་རྟོགས་པ་དང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དད་གུས་བསྐྱེད་པ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །བདག་ཅག་ཚེ་རབས་ _ 


ཀུན་ཏུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེར་འཁྲུལ་འཁོར་མཐར་ཐུག་ནི། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་རྒྱུད་གཙོ་བོར་བསྔགས་པ་ཡི། །རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི། །སྒྲབ་ཐབས་ལྔ་དང་རིག་སྔགས་རྣམ་པ་གསུམ། །རྩ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བདུན་དང་ཡན་ལག་གི །འཁྲུལ་འཁོར་བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ཟུང་གཉིས་ཀྱིས། །ལས་ 
ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་ནུས་པས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྟོ་ཕྱོགས་ལྕགས་མཁར་འབར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འཇིགས་མཛད་ 
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༄༅།། །རོ་རྗེའི་བཀའ་ཡིས་ཉེར་བསྒོས་པའི། །ཆོག་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་གཙོ། །གཏུམ་དྲག་མཐར་བྱེད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
ྐྱོངབའི་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྲིད་གསུམ་སྤྱོད་པའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །མཐུ་སྟབས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་དགེ་མཚན་དེས། །བརྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
བསྲུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །།ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཤིས་བརྗོད་འཆི་མེད་སྤྲན་གྱི་རྔ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་དགེ་འཕེལ་རི་བོའི་སྡོ་ལ་གནས་ 


ཚེ་སྦྱར། མངྒ་ལཾ།། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱ། དགའ་སྟོན་བཟང་པོས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ པ 


རྒྱལ་ཞིང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ༄༅། །དཔལ་ཆེན་དཔལ་གྱུར་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །ཐུགས་རྗེས་འདུལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ཡི། ། 
དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རབ་མཆོག་དོན། །བསྡེབས་པས་འཁྲུལ་པ་གང་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ། །མ་འཁྲུལ་དགེ་བ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་རས། །དམུས་ལོང་དབང་ 
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མེད་ལམ་འཇུག་མིག་ཕུག་ནས། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རོལ་པས་འཇུག་པར་ཤོག །རབ་དཀར་ཁ་བས་བསྐོར་ 
བའི་སྨན་ལྗོངས་འདིར། །རབ་འཇིགས་དུས་དགྲའི་ཆོས་སྐོར་མང་བྱོན་ཡང་། །རབ་མཆོག་ཕུལ་བྱུང་རྭ་ཆེན་ལོ་ཙཱའི་ལུགས། །རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱུན་ 
འདི་བྱུང་། །སྐབས་དེར་རྐང་འཐུང་ངོས་ཀྱི་སྲིན་བུ་ལྟར། །རྭ་པའི་བརྒྱུད་པ་དག་ལ་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རྭ་ཆེན་གསུང་རབ་རིང་དུ་འདོར་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ 
བརྒྱུད་པ་མཁའ་དབྱིངས་དེངས། །འགའ་དག་རྭ་ལོ་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་ལ། །བསྟེན་པར་རློམ་ཡང་དུས་འཁོར་ཀྱེ་རྡོར་སོགས། །རང་རང་མོས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་བསྲེས་ 
ནས། །འཆད་པའང་དག་དུག་བསྡུས་པའི་གོས་མིན་ནམ། །འདིར་ནི་རྭ་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ཡི། །སྒྲབ་དཀྱིལ་གཞུང་གི་ཚུལ་དུ་ཚད་མར་བཟུང་། །ཅུང་ཟད་མི་ 
གསལ་བ་དང་ངག་འདོན་སོགས། །དེ་གསུང་གཞན་དང་ལུགས་འདིའི་བརྒྱུད་པ་ཡི། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཇི་བཞིན་དུ། །གསལ་བྱེད་ལྷན་ཐབས་ཚུལ་དུ་བྲིས་ 
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༄༅། །པཕ་ལ། །བྒསེ་བསླད་རང་བཟེའི་སྐྱོན་གྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར། །དཔྱོད་ལྡན་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་མཛོད། །དེ་ལྟར་གསལ་བྱེད་ཟབ་དོན་ 
རབ་གསལ་འདིས། །མི་གསལ་ཐེ་ཚོམ་མུན་ནག་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །སྐལ་བཟང་སྟིང་གི་ཨཱཏྤལ་བཞད་པ་དང་། །གསང་ཆེན་པད་མཚོའི་འཛུམ་དཀར་ཅིས་མི་གཡོ། ། 
ལེགས་བྱས་ལྷོ་ཡི་དྲི་བཞོན་ཕྲེང་བ་འདིས། །རྡོར་འཛིན་དང་པོའི་ལས་ཅན་སྙིང་དབུས་ཀྱི། །ཚ་གདུང་བསལ་ནས་གསང་ཆེན་བསིལ་ཡབ་ཀྱིས། །འཇམ་དབྱངས་ 
བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་མངོན་དཀྱིལ་རྭ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། དེའི་ལྷན་ཐབས་ཚར་ཆེན་ 
གྱིས་མཛད་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀོད། བརྒྱུད་འདེབས་ལམ་རིམ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ཁོངས་ནས་འཐོན་པར་བྱས། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ 








ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཆོས་སྐོར་ལ་དྲི་བའི་རང་ལན་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་དགའ་སྟོན་ལས་དཀའ་གནས་མཐའ་དཔྱོད་རྣམས་མཆན་བུར་བཏབ་ནས་ནག་འགྲོས་བཀླགས་ 
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ཆོག་མར་བཀོད་པ་འདི་ནི་༧ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་མཆོད་བརྒྱ་ཚར་གྲངས་གསོག་བགྱིད་སྐབས་གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་གང་ 
ཅིའི་དཀའ་གནས་རྣམས་དོགས་དཔྱོད་ཞིག་ལ་ཞིབ་སད་དང་བཅས་གསུང་ཤོག་ཏུ་བྱོན་པའི་མཐར། ངེད་རང་ནས་ཐོབ་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཁྱེད་རང་ལ་འཕྲོད་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་རྭ་པོད་སོགས་ལུགས་འདི་ལ་མཁོ་བའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བགྱིས་ངོས་མངོན་དཀྱིལ་ནག་འགྲོས་མ་ཁུངས་ 
ཐུབ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་བཀའ་ཡི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རྭ་ཆེན་གྱི་ ཁཱ 
བཞེད་པ་བཞིན་བཀོད་པ་འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མེད་སྙམ་ཡང་། བདག་བློ་སྐྱེས་སྦྱངས་ཡོན་ཏན་གྱིས་དབེན་ཞིང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་སྤྱི་དང་དཀོར་ 











གྲིབ་ཀྱིས་མོག་པོར་བྱས་སྟབས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་འགལ་ཚེ། དེས་མཚོན་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་སྡིག་པ་ 
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༄། །དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཤགས་ཤིང་། འདིས་མཆོད་བརྗོད་ནས་བཟུང་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཡོངས་རྫོགས་རྭ་ཆེན་དང་ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་ལ་ངག་འདོན་དམིགས་བསལ་ 
བཟོ་དགོས་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་དེ་དག་སོར་བཞག་པ་ནི། ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་དང་། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། ། 
ཚིག་དོན་ལ་ ་བྱིན་རླབས་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མནྫ་ལེ་བྷྱ༔ འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ པ 
ཚུལ་ལ། རང་ངམ་བླ་མ་གོང་མས་སའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིར་བ་བྱུང་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་ཁྱབ་པར་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ 
དགྲམ། དབུས་སུ་མཉྫོའི་སྟེང་དུ་མཏཱལ་ལ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་བརྡོད་པ་དང་བསྟུན་ནས་ལྟ་གནས་རྣམས་སུ་དབུས་སུ་དྲི་བཟང་པོའི་ཐིག་ལེ་གླུ་བཞི། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ 
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གནས་སུ་ཟླམ་པོ་བྱ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་འབྲས་སམ་ནས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་དྲི་བཟང་གིས་སྨགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཐུ་དགོད། གཙོ་བོའི་ཞབས་སུ་ས་ལྟའི་ཚོམ་བུའང་ 
དགོད་། མཐར་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག །ཤར་དང་ཤར་ལྟོར་ཆུ་གཉིས། ལྷོར་མེ་ཏོག །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་ 
ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས་རྣམས་གྲུ་བཞིར་བཤམ། གཏོར་མ་དྲུག་རྒྱན་ལྡན་མདུན་དུ་དགོད། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གཞག །རྣལ་འབྱོར་པའི་མདུན་ _ 
དུ་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་སོགས་དང་། བུམ་པ་གཉིས་གཟུངས་རྡོར། འོག་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ། སྔོན་འགྲོ་ 
གཏོར་མར་ཆབ་བྲན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་བ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྐཱན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ་ཕཊ། སོགས་ནས་གནས་ཡོའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཞུ་འབུལ་མེད་ 
ནའང་ཆོག་པས། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་བར་དཀྱུས་བཞིན་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་ཡིག་ཆ་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་རྗེས། 
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༄༅།། །རྗེས་ ་ཆོག 'གིས་ ་མཐར་དབྱུང་བར་ བྱའོ། །དེ་ནས་ སྟ 'གོན་ གྱི་, ་ གཏོར་བ ས་ཤུལ་དུ་རས་ བྲིས་རང་ལ་ ཞལ 'ཕྱོགས་ པར་དགྲམ། མཆོད་། ་གཏོར་ སོགས་ 
སྟ་ གོན་ ་བཞིན་། དང་། མདའ་ཚོན་བྲེས་པར་མེ་ ལོང་བཏགས་པ 'དཀྱུས་བཞིན ། བུམ་པ་ ཁས 'ཚུལ་དཀྱུས་ བཞིན ཞིན་བྱ། སང་ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ། སྔོན་ 


འགོ་གཏོར་མ་ནས་བར་མས་ཏེ་བདག་བསྐེད་བསྡུ་བའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་རས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོ་མཱབིསྟན་ཏ་ཀཾཏ་ཧཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་བ་ནས་ _ 


༦ བདག་འཇུག་གི་མཇུག །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ དཀྱུས་ལྟར་ནར་འདེད་དུ་གཏང་། དེ་ནས་ཁོ་བོས་བྱས་ པའི་དབང་ཆོག་ཟུར་ 


འབྱུང་བ་ལྟར་ གྱིས་སློབ་ མར་དབང་ རྫོགས་ པར་བསྐུར། རྗེས་ཆོག་ཀྱང་རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་གསོལ་ ་མ་། ་གཏོགས་ པར་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ནས་འགྲུབ་ བོ། །ཞེས་པའང་ 


ཉོ བསྐུར་ལ་འཇུག་བདེ་] བའི་ཕྱིར་ བློ་གཏེར་དབང་པོས་ལྷུན་གྲུབ་ སྟེང་ལྭ་སྱེ ་རི་ཁྲོད་ ་དུ་ཤར་མར་སྤེལ་བ་དགེ །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་ཝ་ཏུ། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
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།དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་ཚོགས་གཉིས་ 
བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་ཐུ་རུ་བྲཛྲ་བྷི་ར་ཝ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པའི། །བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པར་བཏུད་ནས་དེ། མཉེས་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་ཚོགས་གཉིས་སྤྲིན་ཆེན་ 
ལས། །མཆོག་ཐུན་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བྱ། །དེ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་མགྲོན་རིགས་བཞི་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ 











རྫོགས་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་བཤགས་པའི་ཐབས་ཚུལ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་ཡིན་པར་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡང་མཐའ་ཀླས་ནའང་། མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་རྣམས་མཚན་ནས་བརྡོད་ཅིང་མཆོད་པ་བས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མཚན་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། 
འཇམ་དཔལ་གསང་རྒྱུད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་འདི་ནི། །ཁྲོ་བོར་གྱུར་ན་གཤིན་རྡེ་གཤེད། །དེ་མཐོང་ན་ནི་ཁྲོ་བོ་གཞན། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ལག་ཆ་ཤོར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དེ་ཉིད་མ་རུངས་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཡི་དམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འདི་ནི་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་དང་ལས་ 
བཞི་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་ནུས་མཐུ་མྱུར་བ་སོགས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། བླ་ཆེན་འཕགས་པས། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །སེམས་ཅན་ཁམས་བཞིན་བགྲང་ཡས་ལས། ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁུད་པར་འཕགས། །དེ་ཡི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྡེ་ཐེག །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལས། །ལས་ཀུན་བདེ་བླག་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། གདུག་པ་གདུལ་བྱེད་དྲག་པོ་ཡི། །ལས་ལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་པོ་བསྔགས། །དེ་ཡི་ཚུལ་ཡང་ 
དཔག་ཡས་ལས། །མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་ཡུང་ལས་འབྱུང་། །གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ནི་འདི་ལ་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས། ལས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་གཤིན་རྡེ་གཤེད་པོ་ 
རྨོ སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཡི་དམ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཉིད་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་དུས་དགེ་བར་བདག་ 
:› མདུན་གང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ཡི་མཆོད་གཏོར་སོགས་ནི་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་ལ། ཁད་པར་ཚོགས་སྣོད་བདྨ་བྷནྡྷར། ཚོགས་གཏོར་མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན་ལ་ཚོགས་རྫས་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་སྤྱི་དང་། མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རྫས་བ་ལ་དང་། ། 
རི མ་དཱ་ན་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམས། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་སོང་གིས་བདག་མདུན་གང་ལའང་དཔའ་གཅིག་གམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གང་ཡིན་ཀྱང ང་མའི་མཆོད་གཏོར་ཡན་གྲུབ་ནས། འཇམ་དབྱངས་ས་ 
བང་གྱི་ཚོགས་མཆོད་ལས། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། སྔར་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་བཤགས་ཤིང་གསོ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་སེམས། ཁྱད་ 
















































658 














22» ]<&‰ 2!  /7‰ 1 








པོ་ཡོད་ན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བར་ཞུ། 


༢༠ ༄། །པར་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་བརྡ་ཡི་སྐད་ཀྱིས་མ་སྨྲས་ན་བར་ཆད་འབྱུང་བ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གསུངས་ཏེ། ཀྱིེ་རྡོར་ལས། གསང་བའི་སྐད་ཀྱིས་མི་སྨྲ་ན། །དེ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ནི། །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཆང་ལ་མ་དྭ་ན། ཤ་ལ་བ་ལ། །ཟན་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་ལ་ཉི་པི་ཏ། ཚོད་མ་ལ་ཏིན་རྡ་ན། ཐོད་པ་ལ་པདྨ་བྷྣྲན། སྣོད་གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་བསམས་ཤིང་བརྡོད། ནྐམྐཞྐཉ་ཡརྐ་ཡངྣརཾ། ཞམ་ 
མེད་ལ་དུན་དྷུ་ར། འོང་བ་ལ་ཕྲཾ་ཁ་ན། འགྲོ་བ་ལ་ཁེ་ཌ་ག །སྐྱེས་པ་ལ་ཌ། བུད་མེད་ལ་ཌི་སོགས་བརྗོད་པ་ལས་ཐ་མལ་པར་མི་བརྡོད། ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་འདུ་ཤེས་ལས་ཐ་མལ་བའི་འདུ་ཤེས་མི་བྱ། གཞན་ཡང་ལས་རྡོར་དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས་ལས་བུམ་ཐོགས་ལ་སྒོ་དྲུང་ནས་བརྡ་ལན་མ་འཕྲོད་པ་རྣམས་ཕྱིར་སྐྲད། འཕྲོད་པ་རྣམས་ནང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ལ་ཞུ་བ་ཞུ་ལན་བྱ་བ་སོགས་གསུངས་ཀྱང་དེང་སང་ཕྱག་ལེན་མེད་ཅིང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་དམ་ཉམས་ཀྱིས་ 
དབེན་པ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་དགོས་སོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། །ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཚོགས་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ། ཚོགས་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཚོགས་པ་མང་ 


ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ར་ཆེན་གྱིས་ཚོགས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་གསུངས་པས། སློབ་དབོན་གྱིས་རྡ་ྗའི 
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རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱབྷྟྟ་ཀྲཾཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བགེགས་བསངས། ྭཱབྷཱལྲས་སྟོངཔར་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་ 
དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀི་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་ཕུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་ 
སྣོད་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ །ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ། 
ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་བླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དབུས་སུ་ལ། ཤར་དུ་ཊྟེ། ལྟོར་མ། ནུབ་ཏུ་མེ། བྱང་དུ་ད་རྣམས་བསམ། 
ཡང་དབུས་སུ་ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། །ཤར་ལྷོར་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། །ནུབ་བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ། བྱང་ཤར་དུ་ར་ལས་རཀྟ། དེ་ 
རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དབུས་སུ་ཧཱུཾ ཤར་ལྟོར་ཛ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ས། ནུབ་བྱང་དུ་དོ། བྱང་ཤར་དུ་རུ་རྣམས་བསམ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 





























° ༄༅། །ླུང་གཡོས་མེ་སྦར། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་། ཡི་གེ་བཅུ་རྣམས་ཞུ། སྤིས་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་ཆགས་པའི་ལྟེ་བར་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྡེ་གཤེད། ཤར་ 


དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ལྟོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྣམས་རང་རང་གི་ཡུམ་དང་ 
བཅས་པ། ཕབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཕབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། 
སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་སྲོག་དག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ པ 
ནུས་པ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྡོད། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཚོགས་གཞོང་ 
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ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་པདྨ་བྷནྡྷ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་ཚོགས་གཏོར་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཆིག་གི་རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

















661 














]&1)ཇཱ&:6.1)/£ 








བདུད་རྩི་ལ། །རྣམ་པ་འདོད་རྒུ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་མི་ཟད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བིད་སོགས་ལན་གསུམ་ 
དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་རྒྱས་པར་སྤེལ། གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཚོགས་ཁང་སོགས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་པར་གསོལ་བ་ནི། བདུག་སྤོས་དང་རོལ་མོ་སྣ་ 
ཚགས་སྦིར་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྐེད་རིམ་བརྟན་ཅིང་ལྟ་བའི་གདེང་དང་དད་གུས་དྲག་པོའི་ངང་ནས་དབྱངས་སྟན་བོས་འདི་སྐད་དོ། །རཱཾ། རིག་འཛིན་གསང་བའི་ཚོགས་ཆེན་གསོག་པའི་གནས། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས་རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་། །དུས་མེ་འཁྲུགས་པའི་རྡོ་རྡེའི་གུར་ཁང་ནང་། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དག་པའི་གཞན་ཡས་ཁང་། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ 
སོགས། །མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་ཕྱི་ནང་འཇའ་སྤྲིན་དང་། །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་བདུན་རྩིའི་ཆར་པ་འབེབས། །ལྟ་དང་ལྷ་མོ་མང་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །འདོད་རྒུ་ 
འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཡི། །ཐབས་ཤེས་ཚོགས་མཆོད་རི་གླིང་རྒྱ་མཚོར་བཤམས། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་དུ། །དམ་ལྡན་རིམ་གཉིས་ 

















662 














4 








¦; |£ 89 ཚེ 


༄། །ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞིང་བརྟན། །དད་གུས་ལྷག་བསམ་དག་པས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །དོན་དམ་གཤེགས་བཞུགས་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་ཐུགས་ 
རྗེས་གང་འདུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དམ་ཚིག་དབང་གིས་བྱོན། །སྤྱན་འདྲེན་དངོས་ནི། ཧཱུཾ། འོག་མིན་ལ་སོགས་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་ནས། ། 
གར་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བི་ཏྭ་ལི། །ལ་ལི་ཏ་སོགས་རྒྱ་བལ་པ་གྲུབ་རྣམས། །བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ར་ཆེན་ལོ་ཙཱ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ 
རྗེ་སོགས། །དུས་དྲགའི་དབང་པོ་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར། །བྱོན་པའི་ཤར་ནུབ་སྲས་སློབ་བརྒྱུད་འཛིན་བཅས། །བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས། ། 
རྣམ་དག་ སྲ་བལ་ཆོས་སྒུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ལོངས་སྐ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་མ། །གཟུངས་སྤོབས་བློ་ 
གྲོས་སྩོལ་ཕྱིར་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས། །སོ་མ་པུ་རི་དྷརྨ་གཙྫནས། །སྤྲལ་སྒུ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །ཡུམ་མཆོག་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོ་རོ་ལངས་མ། །དངོས་ 
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གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལེར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །གཏི་མུག་གཤིན་རྡེ་གཤེད་སོགས་རིགས་བཞི་དང་། །ཙ་ཅི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་བཞི་དང་། །ཐོ་བ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ 
སོགས་གཤེད་པོ་བཞི། །དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལེར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། ༩ ལ་ག །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
བཀའ་ཉན་མཆོག །ཆོས་རྒྱལ་ལས་གཤིན་ཡུམ་མཆོག་ཙ་མུན་ཊི། རྣལ་འབྱོར་ ན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས། །དེ་ཡི་བཀའ་འཁོར་ལས་ཀྱི་གཤེད་བཞི་ 
ནང་། །སྲིད་པའི་མ་མོ་བཞི་དང་སྒྲོལ་གིང་བཞི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་ལྷ་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །གཞན་ 
ཡང་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་གྱུར་པའི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཆོས་སྲུང་ཚོགས། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ལ་སོགས་ 
སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་དམ་གྱིས། །སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་མ་བདུད་བཞི་སོགས། །སོ་སོའི་གདན་ལ་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། ། 
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༄། །བྱེགས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ཤྷི་ར་ཝ་མདྫ་ལ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཧཱཾ་ཾཧོཿས་སྦན་དྲངས། 
པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་ 'གྱིས་གདན་འབུལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིདྡྷ་ལྟན་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའོ། །གསུམ་པ་ལའང་ཚོགས་མཆོད་པ་དང་། འབུལ་བ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ཚོགས་མཆོད་པ་ནི། །ཧཱཾ། བླ་མེད་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་འདི། །ངོ་བོ་ཤ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྔ། །རྣམ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། ། 
ཧནཧ། ཆོརྟབྟག་རྡ་རས་ ཏྲུར་ཝ་བྲོལ། །ཆལ་རུང་མཆོད་སུ་ོབ་ཅང་རེན་ཁ་ཁུས། །འོཏ་འརླལབེྱམ་སྤརེསྟུཅ་ཞན །ཞང་ཆིག་རད་བྱུ་དྩམས་ 
རོལ་མོ་སོགས། །གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྟན་དྲི་ཞིམ་རོ་མངར་བ། །རེག་འཇམ་དགའ་བཞིའི་བདེ་བའི་མཆོད་པ་རྣམས། །ཟག་མེད་ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕུལ་མཆོད་སྤྲིན་དུ། ། 
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སྦྲུལ་ཏེ་གུས་པ ་ འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས། ཨོཾ་ན་མ ཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་སོགས་དང་། ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཨ་མྲི་ག་ན་བཀྲ་ཕུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་མཆོད་སྤྲིན་རབ་ ་འབྱམས་ 
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སུ་སྦྲུལ་ལ་འབུལ། གཉིས་པ་ལའང་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ། བསྐང་བཤགས་བྱ་བ། །ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་རྒྱ་གཞུང་ལས། རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་འདས་ལ་འབུལ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་སྔགས་ལྷ་ལ། ། 
དེ་ཉིད་རིག་པས་མཆོད་པ་བརྩམ། ཞེས་དང་། རྭ་ལོས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐལ་པ་གཅིག་དྲངས་གསུངས་པས། ལས་རྡོར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོགས་ཕུད་ལ་དྭ་ན་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ལ་ཆབ་བྲན། ཕྱག་གསུམ་ 
བཙལ་ཏེ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བར་ཞུ། ཤེས་བརྗོད། དེ་ནས་གདངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ། ལམ་མཆོག་སྲོལ་འབྱེད་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་ 
པ་དང་། །ལ་ལི་ཏ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 

མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྟེས་སུམ་ལྡན་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྩ་བའི་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ལ། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ 








ནུས་མཐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་དང་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་ལ། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་ཿ 


༤༠༠༧ 
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× ༄༅། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོས་མཆོག་ཐུན་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཡི་དམ་བཏོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ལ། །འདོད་ཡོན་ 


ཟག་མེདཿ མཆོག་ཐུན་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་དང་རོལ་པའི་ཡུམ། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མར། །འདོད་ 
ཡོན་ཟག་མེདཿ །གནས་ཡུགས་སྤོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རིགས་བཞིའི་གཤིན་རྡེ་ཕུམ་བཞི་གཤེད་པོ་བཞི། །བཅུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ , 
ཚོགས་ལ། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེདཿ མཆོག་ཐུན་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བཀའ་སྡོད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །འཁོར་གྱི་མ་གཤིན་གིང་ 
དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེདཿ །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་དང་། །བསྟན་སྲུང་ 
མཐུ་ལྡན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེད༔ །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་བའི་གྲོགས་དང་མཐུན་རྐྱེན་མཛོད། །མ་གྱུར་རིགས་དྲུག་བར་དོའི་སེམས་ཅན་དང་། ། 
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ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས་བཅས་རྣམས་ལྷར་གསལ་བར། །འདོན་ཡོན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཤོག ། 
གདོད་ནས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་ཉིད་དང་། །མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་ལས་འདས། །བསལ་བཞག་ཡེངས་སྒོམ་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་འདི། ། 
དོན་དམ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་འཁོར་གསུམ་སྤྲོས་བྲལ་ཡང་། _ །ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་མཆོད་སྡྲིན། །འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་ _ 
ལན་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཧྱ་མཉྫྷཤྲི་སྭ་ར་སྭ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་པྲྭ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲབ་མཆོད་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱས་པར་འདོད་ན་ལྟ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་དང་། བསྡུ་ན། ཨྲོ་ཤི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མངྟ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ག་ཌ་ཀྲ་ཨེ་དཾ་བ་ལི་པྲུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
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༄༅། །ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཨེ་དཾ་བ་ལི་པུྭ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ལས་གཤིན་ 
འཁོར་བཅས་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྒཱ་ཌཱཾ་ཨྭ་ཏུ་ནུ་ཏཱ་ནྣ་ཏད་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཐྟ་ལ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ས་ 


པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏཱིནྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་དང་། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མངྫ་ལ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་ : 


འཧཾ། །དོང་ཟེད་ནཁོསེརོཆུཾའ་ལོ། ཁོཁཿཟེའོ་ཧཱཊཏོ་ཁོར་སྣགོ། ) ཧེ་ལ་ཆེད་ཇེ་རྡོ་བཞིན་ནོ། །འོད་ཁྲོ་དངཆོ་སྣན་རེལ་བ། །ལེ་ཁརོར་ཏོག་ 
ཏུ་སྐྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། །གནས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་པར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགགས་པ་ 
མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་པར་མཛོད། །ཧོ་ཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པ་མཛོད། །ཞེས་ཡིད་འབྱུང་གི་མཆོད་པ་དང་། ཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་བརྒྱན་ 




















པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗྡེ་སྦྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་ 
ཁེ མུན་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་སམ་ཡང་ན་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་དང་། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བཛཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྐ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བས་མཉེས་མཆོད་འབུལ་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་ཚོགས་རྒྱ་ 
%( གཞུང་ལས། ཐུན་མོང་ཀུན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། །ཀུན་ལ་གསང་བ་ཀུན་གྱིས་མཆོད། །སོགས་དང་། ས་པཌ་དང་འཕགས་པ་གཉིས་ཀྱིས། ཕྱི་ནང་ཡིད་འབྱུང་གི་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་བཅས་དགོས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་། ཉམས་ཆག་བཤགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་གསར་མའི་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ལས་གཞན་གྲགས་ཆུང་ཡང་། གསང་ཆེན་རྙིང་མ་བའི་ཕྱོགས་ལ་རྩ་བ་གསུམ་ཆར་ལ་དར་ཆེ་བས། དེ་དག་ཁུངས་སུ་མཛད་ 
ནས་ཞུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསར་མའི་བར་སེང་དང་། མགོན་དཀར་སོགས་ལ་བསྐང་བཤགས་མཛད་པ་ཡོད་པས། དེས་ན་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པའི་ཐབས་མཆོག་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པས། འདིར་ཡང་སྤྲོ་ན་ཚོགས་དང་མ་འབྲེལ་ཚེ་བསྐང་གཏོར་དང་། འབྲེལ་ཚེ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བསྐང་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་དང་འཇམ་ 
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×” ༄༅། །དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་ 


དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐུགས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དགྱེས་ཤིང་། 8 ཤཏུཿསརཀུ་་ཨ ཏད ༠༢ བ་ཁ ཉ་འདེད་པའི་བོག། འུ་ཐགང་ 
ཐམས་ཅད་པའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁི་གས་རྒྱས་པར་སྡེལ། ཧཱུཾ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་དག་པའི་ཆོས་ 
དབྱིངས་ལས། །ལྷུན་གྲུབ་འདོད་རྒུར་འཆར་བའི་བསྐང་བའི་རྫས། །དངོས་འབྱོར་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་ལ། །སེར་སྣའི་མི་གཙང་མཚན་རྟོག་དྲི་མ་རྣམས། ། 
ཞེན་འཛིན་བྲལ་བས་བསངས་ཤིང་སྤྲོས་བྲལ་གྱིས། །སྦྱངས་ནས་ཟག་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དུ། །མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་གང་འོས་དེ་དེ་རུ། །འབྱུང་ཞིང་རྟག་ཁྱབ་ 








ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་གྱུར། ཛྷུ ཕྱི་སྣོད་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །རྡོ་རྗེའི་ར་ ར་དར་། ད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་ 
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གདུགས། །རྩིགས་པ་ཕ་གུ་དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་སོགས། །ཐོག་ཕུབ་རིམ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་གིས་མཛེས། །འདོད་སྣམ་མཆོད་ལྷས་གླ་གར་བཅས་པས་མཆོད། ། 
འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ཟླ་བ་ནོར་བུ་སོགས། །བཀོད་མཛེས་ཡིད་འཕྲོག་གཞལ་ཡས་དེ་ཡི་ནང་། །ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་པའི་གཞི་ལ་ཐོད་རུས་ཀྱིས། །རླུམ་པོར་ 
བརྩིགས་པའི་དྲག་པོའི་གནས་ཁང་མཆོག །འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་པའི། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་འདིས། །རིག་འཛིན་རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེདཿ དབྱངས་ཅན་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངསཿ༔ 


རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞི་གཤེད་བཞིའིཿ བཀའ་སྡོད་ལས་གཤིན་འཁོར་བཅས ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས། །མཆོག་ཐུན་ལས་བཞིའི་ 


།མང་ཐོས་འོ་མའི་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་ 








དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཕྱིན་དྲུག་འཕགས་ནོར་ལྡན་པའི་བསྐང་བའི་རྫས། །དད་པའི་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཡངས་པའི་ནང་། 
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༄༅། །མཚོར་འཁྱིལ། །སྦྱིན་པའི་ག་ཐུར་སྦྱར་བའི་ཞབས་བསིལ་དང་། །བཟོད་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་མཛེས་ཤིང་བཀྲ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤོས་ཀྱི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཁྱབ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ཉི་ཟླའི་འོད་ལས་གསལ། །བརྩོན་འགྲུས་གུར་གུམ་སྦྱར་བའི] 'ཆབ་མཆོག །བསམ་གཏན་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་བདའ། ། 
འཆད་རྩོད་རོལ་མོ་མང་པོ་སྟན་ཅིང་བརྗིད། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པའི་རྒྱན། །གོས་དང་རིན་ཆེན་འཕན་གདུགས་བླ་བྲེ་དང་། ག་འ 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་སོགས། །མི་དབང་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། །དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་དཔལ་གྱི་བེའུ་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་པ རྫས་དང་ 2 
གས་བརྒྱུད་དང་། །གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་ལ་སོགས་མཐོ་རིས་ཀྱི། །དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་སོགས། ། 








%)-1226/8922 ཅིང 


ད་ན་གཅེས་པའི་མཆོད་རྫས་འདི་དག་གིས། །རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའིཿ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའིཿ བཏོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེདད དབྱངས་ 
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ཅན་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངསཿ རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞི་གཤེད་བཞིའིར བཀའ་སྡོད་ལས་གཤིན་འཁོར་བཅསཿ ཛེ མཆོག་ཐུན་ལས་བཞིའིཿ 
ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་ཉོན་མོངས་དྲག་ཚོགས་རྣམས། །བདག་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་བསྐང་རྫས་ནི། །འདོད་ཆགས་རཀྟའི་མཆོད་ཡོན་རྦ་རླབས་འཁྲུགས། །ང་ 
རྒྱལ་མགོ་བཅད་དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་བཀྲ། །ཞེ་སྡང་ཚིལ་ཆེན་བདུག་སྤོས་དུད་སྤྲིན་འཐུལ། །གཏི་མུག་འཇོམས་པའི་ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་སྦར། །སེར་སྣའི་མཁྲིས་པའི་དྲི་ ༤ ® 
ཆབ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །ཕྲག་དོག་ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་སྤུངས། །ལོག་ལྟ་བསྒྲལ་བའི་མི་རྐང་གླིང་བུ་སྙན། །ཐོད་པའི་ཅང་ཏིའུ་རྔ་ཆེན་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །འཇིག་ 

ལྟ་མཆོག་འཛིན་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བ་ཡི། །གཡང་གཞིའི་བླ་བྲེ་རྒྱུ་མའི་ལྡ་ལྡི་དང་། །གློ་སྙིང་འཕྱང་འཕྲུལ་རྐང་ལག་འཕན་ཚར་སོགས། །བདག་གཞན་སྲིད་རྩ་བསྒྲལ་བ་ 
མཆོད་པའི་མཆོག །མཁའ་འགྲོ་འདུ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་རྫས། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་དང་། ། 
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༄༅། །བཅུད་ལྡན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རཀྟ་སྟེ། །བཏུང་བ་སྨན་དང་རཀྟ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས། །ཟག་མེད་དགའ་བཞིའི་ 
བདེ་ཆེན་སྐྱེད་བྱེད་པའི། །ཡིད་འོང་ལང་ཚོ་འདོད་པའི་སྒུ་རྩལ་ཅན། །པདྨ་ཅན་སོགས་མཚན་ལྡན་རིག་མ་བཅས། །དམ་རྫས་བླ་ན་མེད་པ་འདི་དག་གིས། །རིག་ 


ངརྐ་ཅང་།ཏཆང་ ཞནམ་དབ་ས་ བ་སྲའ་དོཅལ་གས༔ར། ད་གས བགསུངང་ཏུམང་ག་ཏདབཛིཿ བཀའ་ལ གྲོ་གིག། 


ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ མཆོག་ཐུནཆ གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས་མཆོག་ནི། །རིན་ཆེན་རི་བོ་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་དང་། །དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་བདུད་ 
རྩིའི་ཛྡིང་བུ་མཆོག །གཏེར་ཆེན་བུམ་བཟང་འདོད་འཇོའི་བ་མཆོག་བཟང་། །ཞུན་མར་འབྲུ་མར་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་གསལ། །གསེར་དངུལ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་མུ་ཏིག་དང་། ། 
བི་ཌུརྱ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རིགས། །ཛཱ་ཏི་ཨ་རུ་ར་སོགས་སྨན་སྣའི་ཚོགས། །ཟ་འོག་སྣམ་ཐེར་ལ་སོགས་དར་གོས་རྣམས། །ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་འཐུུ་སྣའི་བྱེ་བྲག་ 
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དང་། །ཇ་དང་ཤ་མར་འཁུར་བ་ཟས་སྣའི་ཚོགས། །ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་མངར་བའི་རིགས། །འོ་ཞོ་མ་དཱ་ན་སོགས་བཏུང་བའི་བཅུད། །གྲི་ཐོད་ལ་སོགས་ཕྱག་ 
མཚན་མཚོན་ཆའི་ཚོགས། །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་བཞད་སོགས་འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ། །འབྲོང་གཡག་ར་ལུག་ལ་ 
སོགས་གནག་གི་རིགས། །མདོར་ན་བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་བའི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་མཆིས་རྣམས། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་མཆོད་ཡུལ་ 
དགྱེས་པའི་རྫས། །ཞུན་རྫོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་བ་འགགས་མེད་དུ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཀླས་ཀྱང་། །དོན་ལ་འཁོར་འདས་བླང་དོར་རེ་དོགས་བྲལ། ། 
ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུར་རོ་གཅིག་པས། །བསྐང་དང་བཤགས་པའི་ཡུལ་ལས་ཡེ་ནས་འདས། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་མཆོད་སྤྲིན་བླ་མེད་འདིས། །རིག་འཛིན་ 
རྩ་བརྒྱུད འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེསཿ བཅོམ་ལྡནཿ དབབུངས་ཅནཿ རིགས་བཞིཿ བཀའ་སྡོད་ལས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཿ མཆོག་ཐུན་ལས་བཞིའི་ 
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༄། །དོདོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན། །བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་མཆོད་རྫས་ཀྱིས། །གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་བླ་མའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཨག་བའི་ཕི་དམ་ཞིཁོཿ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རངཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའིཿ རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྷམ་རྣམས་ཀྱིཿ ཀུན་ 
ཁབ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྲོག་ལྡན་པའི། །རིགས་དྲུག་བར་དོར་བཅས་པའི༔ ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས་ཚོགས་ཀྱི༔ མདོར་ན་སྣང་སྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་ཡི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་ཆེན་པོའིཿ །དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་བསྐངས་པའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་སྒོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་ 
དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་ཡང་དག་ལྟ་བ་ལ། །གུས་ 





ཤིང་རྣམ་དཀར་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་མཐུས། །སྣོད་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོ་མཚར་གྱི། །དགེ་མཚན་ནུབ་པ་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
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བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །གནས་སྐབས་འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་འཚེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན། །ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་དང་། །ཁྱད་པར་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་བརྟན་པ་ཡིས། ། 
གྲུབ་གཉིས་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཙམ། །དྲན་པའི་མོད་ལ་དབང་དུ་བགྱིད་ནུས་པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཟླ་མེད་སྔགས་རིག་གྲུབ་པ་ཡི། །ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་བའི། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་སྡེར་བཅས་ 
དཔུང་ཚོགས་ཀུན། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཆོག་གིས་ཚར་བཅད་ནས། །མིང་གི་ལྷག་མར་བགྱི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་ཡི་མཐར་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། ། 
དབྱེར་མེད་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་བདར་ནས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མདོར་ན་ 
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ཅལ རཏི་ག་བ།། 1ཆ་ ཀཆ འང ཀཏ མའ ཅཔ་དང་ །དེམ་བའར་འབ་འཐུམ་མམཅ་ཅན་ནུ། དད་གཏས་ཧེད་ཆུན། 
བ་བཅས ཀློ ཀསོའོ། །ཞོསྦ་གསོ་དམོ་བྷོག་ངོཅིཅ་བདོད་བའིདོ  བགོསོ་ཐོ་ཐོ་ཁལ། ག སཁབོ་བཤགས་པ་ནེ། ༣ མ་ཤོག ཞོས་དོ་བིགས་བོན་ 


ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཚོགས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ཀུན། །མཁྱེན་བརྩེའི་གཟིགས་པས་བདག་ལ་དགོངས་ པ 
སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་བག་མེད་མ་གུས་པས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་དང་། །བགྱིད་དུ་ 
སྩལ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །ངེས་འབྱུང་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་། །ཐབས་ཆེན་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ལས། །ཉམས་ཤིང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་ཀུན། །སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་བཤགས་ཤིང་སྡོམ་བགྱིད་ན། །ཚངས་པར་མཛད་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་བར་མཛོད། ། 
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‹ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བྱུང་། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་ | 


| དཱི». 


དོན་ལ་བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་ལས་འདས་པའི། །རང་རིག་བརྲོད་བྲལ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཡིན་བཞིན་རྟོགས་པའི་མཐོལ་བཤགས་ཀྱིས། །བཤགས་ 
མེད་ངང་ནས་ཉམས་ཆགས་ཀུན་བྱང་ནས། །བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་རབ་དགྱེས་པས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྣལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 


› སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ནས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པས། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ 
ཡ ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མུནྟ་ཀ་ཏེ་ ་པ་ཏི༔ཾ་ཌྫོ་མེ་ བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་ བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་ བྷ་ཝ། སུ་པོངོ་མེ་ བྷ་ཝ། སྦྦ་སིདྡྷི སྨེ་པྲ་ཡ ཙཱ སྦརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་ 
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༄༅། །བ་ལ་ལྔ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། གླ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཕྱིའི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་མ་དཱ་ནའི་སྣོད་པདྨ་བྷྡྲདྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་ 
བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་བཞག་ལ། ལས་ཉྱི་རྡོརྡེས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་པད་ཀོར་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི། །དད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྡོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨེ་མ་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །ཚོགས་ཆེན་འབར་བས་ཉོན་མོངས་བསྲེག ། 
འདི་འདའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཆེ། །ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། ཡང་ཕྱག་གསུམ་དང་པད་སྐོར་བྱས་ལ། འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། ། 
འདུས་པ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་ཁྱི་དང་ཕག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རོལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། ། 








འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་བྲལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་ལསཀི་་རྗེས་ལག 
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པ་གཉིས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སྲིན་ལག་གཡས་ཀྱིས་སྟེང་གི་བ་ལ་འཛིན་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནས་རིམ་བཞིན་མ་དཱ་ན་འགྲིམ་ཚར་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སློབ་དཔོན་ལ་གཉིས་འགྱུར་སོགས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལག་པ་གཉིས་ཀས་འཐུལ་ཞིང་། ལེན་པ་པོས་ཀྱང་ལག་པ་གཉིས་ཀས་པད་ཀོར་གྱིས་བླང་བར་བྱ། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ༔ །ཞེས་བརྡོད་ཅིང་བླང་དགོས་ཏེ། ཚོགས་རྒྱ་གཞུང་ལས། སྒེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟེར་བ་དང་། ཞེས་དང་། 
ཧེ་བ་ལས། པདྨའི་ལག་པས་བླང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ལག་པས་དབུལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་མ་ཐོབ་པར་ས་རྗེན་ལ་མི་འཇོག་ཅིང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། བདག་ 

ཡུག་མེ་ནས་རྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་མ། །སྙིང་དབུས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐེང་སོགས། །ཞུན་འདུས་གཤིས་གུགས་འཇམ་དབལ་གཞོན་རུའི་ཚུལ། །འདོད་འོན་ཚོགས་ཀྱི་ 


ཐབས་ཤེས་དམ་རྫས་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒུར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །མཉམ་ཉིད་ངང་མཆོད་ཟག་མེད་བདེ་བས་དགྱེས། །རང་སེམས་བླ་མ་འཇམ་ 
དབྱངས་དབྱེར་མེད་དུ། །ཡིན་བཞིན་མངོན་གྱུར་མཆོག་ །དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་འདེབས། རྭ་ལོས་ཕུད་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་བཅའ། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་གསུངས་པས། རང་ 
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༄། །སྐལ་གྱི་ཕུད་དེ་སྣོད་གཞན་དུ་བཞག སློབ་དཔོན་གྱིས། ཐམས་ཅད་ཚོགས་ལ་རོལ་པར་ཞུ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙང་རྨེའི་རྣམ་རྟོག་མི་བྱ་བར་སྙིང་གའི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མཆོད་པར་བསམ་པས་རྫས་ཐམས་ཅད་ཚིམས་པར་ལོངས་སྤྱོད། ཁད་པར་དགེ་སྒོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་འོག་མའི་བཅས་པ་སྲུང་སེམས་ཀྱིས། མ་ད་ན་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤོང་སེམས་ཀྱིས་ཚོགས་ 
རྫས་ཁྱད་དུ་བསད་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དམ་ཚིག་རྫས་ནི་ཇི་བཞིན་རྙེད། །མི་བསྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ཀྱི་དུས་སུ་རྩོད་པ་དང་ཁ་ཤགས་འགྱེད་པ་སོགས་མི་བྱ་བར། ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་དང་སེ 
མས་དགའ་བའི་གཏམ་སོགས་བྱ། སྔར་སྨོས་པའི་བརྡ་ཡི་སྐད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ལས་ཐ་མལ་བའི་སྐད་ཀྱིས་མི་བརྗོད། སྣོད་ཁ་མི་སྦུབ། །སྟོང་པར་མི་བཞག །བཟའ་བཏུང་བག་ཙམ་འཇོག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་ནང་གི་ པ 
ཚོགས་འཁོར་ནི། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ཡས་མས་ཀྱི་ཧཾ་ཨ་ལས་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ནས་འབར་འཛག་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་གཞུང་དུ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འབར་བ་ནི། །འོད་འཕྲོས་གདན་ 
གྱི་ལུས་འབུད་བྱ། །བར་ནི་དེ་ཉིད་སྦྱིན་བསྲེག་ཅིང་། །རོ་ལ་སོགས་པ་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་ཚོགས་འཁོར་ནི། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ཐབས་ཤེས་སྟོམས་པར་ཞུགས། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་ 
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བཞིའི་རིམ་པ་ཡིས། །རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་ལྟ་ཚོགས་བཅས། །ལྟན་ཅིག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ཨ། །ཞེས་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གཞུང་དང་ས་བརྔ་གྱི་ཚོགས་འཁོར་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་སྟིང་གར་མ་དཱ་ན་ཅུང་ཟད་གཏོར་ 
ལ་མཉེས་ཏེ། རང་ཉིད་ལྷ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དྲན་ཏེ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཆོག་པར་ཡང་གསུངས། བཞི་པ་གླུ་གར་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཧེ་བཛྲ་གྱི་དགོངས་པ། སྐྱེས་པ་གླ་ལེན་ན་སྣང་ 
མཐའ། གར་བྱེད་ན་རྣམ་སྣང་། བུད་མེད་གླུ་ལེན་ན་གོས་དཀར་མོ། གར་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ང་རྒྱལ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་རམ། གང་ལྟར་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་མ་བྲལ་བས་གང་རུང་ངམ། ཡང་ན་ཀོལཱ་ཨི་རེབྣི་སོགས་ཀྱི་གླ་ 
གར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གཞུང་དུ། རང་གི་ཡིད་དུ་འོང་པའི་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་ཡི་གླ། །རྒྱལ་པ་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་ལ་གར་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྔ་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ 
ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཡིས། །བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་དང་། །དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་ 
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› ༄༅། །རརྒྱས་ཚྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་རྒྱ་གཞུང་ལས། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ། །བླ་ན་མེད་པར་སྨོན་ལམ་གདབ། །ལྟག་མའི་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 


གསུངས་པས། གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། ལྷག་མ་གཏོང་བ། བསྡོ་སྨོན་བྱ་བ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་རྭ་ལོས་དེ་ནས་ལྷག་མ་བསྡུས་ལ། སྔར་ཕུད་ལ་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་ཆང་ཟན་ 
གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གསུངས་པས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་མས་རིམ་གྱིས་ཚོགས་ལྷག་རྣམས་བསྡུས་ལ། སྔར་ཕུད་ལོགས་སུ་བཞག་པ་དེ་དུམ་བུ་གསུམ་བྱས་ལ་གཅིག་ལྷག་མ་ལ་བསྲེས། གཉིས་པོ་སྣོད་སོ་སོར་བཞག་ལ། དཔལ་ 
འབར་རམ་སྤོས་བཙུགས་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཕྱག་གསུམ་དང་། ཕུད་དང་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་དེ་སོ་སོར་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆང་གི་ཁ་ཕྲུ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་ནས་ཕི་བརྡོད་པས་ 
ལྷག་གཏོར་ལ་བཏབ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿིབྣཏྟ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པས་བགེགས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕུད་དང་ལྟག་མའི་གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ 
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ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་ཀྱིབ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཧ་རི་ 
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ཏི་པདྨ་ཀ་པྲ་ཏི་ཙཱསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འཕྲོག་མ་ལ་ཆང་ཟན་གྱི་གཏོར་མ་སྦྱིན། ཡང་། ཨོ་ཛྷཱ་ཏྲི་ཀེ་ཨ་གྷ་གྲ་པ་པྲ་ཏི ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཆང་ཕུད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕུལ། ཡང་། ཨོཾ་ཁ་ 
ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཨྭཉྙ་བྷ་ལི་ཏ་བྷཀྟ་སི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ལ། ཧཱཾ སྔོན་ཚེ་གནས་མཆོག་སོ་མ་པུ་རི་རུ། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ཏེ་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་པའི་ཚེ། །བཀའ་བསྒོས་དམ་གནས་འཁོར་དུ་ 2 
གཏོགས་པ་ཡི། །བད་འི་ངའབྲགས་བེད་ཞེ་བླགད་སོག་ས། །དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་དང་། །གིང་དང་ལདྒ་དུར་ཁྲོད་གནས་ཡུལ་བདག །མ་ 
སྲིང་འབར་མ་སྡོར་མ་ལས་བྱེད་སོགས། །བཀའ་ ་ཕམ་ཕབ་ལྷག་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་ 
དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན། །གནོད་སྦྱིན་འཕྲོག་མ་མ་ཐུ་འཁོར་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་ཕུད་ལྷག་དབང་བའི་འཁོར་གྱི་ 
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༄། །ཆོགས། །བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའི། །ཕུད་ལྷག་ཆང་བུའི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །འགྲོ་ལ་གནོད་འཚོའི་བསམ་པ་རབ་ཞི་ནས། ། 


བརྗོད་བྱ་བ་སོགས་ནི་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཁ་ཟས་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་སྦྱིན་མི་རུང་ཞིང་གལ་ཏེ་སྟེར་དགོས་བྱུང་ན་ལྷག་མའི་སྔགས་ཀྱིས་ལྷག་མར་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ལ་བསྔོས་ནས་བྱིན་ན་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་ཆོས་འཕགས་ 
གསུངས། སྦྱིར་འདི་ནི་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་དང་ལས་བཞི་བསྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱསཀྱི་བྱེ་བྲག་བསད་ལས་བཞིའི་ནང་ཚན་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བསད་ལས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། །།ྒར་སྨྲས་པ། བླ་མ་རྣམས་དང་འཇམ་ 








བཞིའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། །ལས་ཉོན་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་འཁྲུད་བྱེད་ཅིང་། །རྟེན་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞིའི་འཛིན་མའི་གཞིར། །ཉམས་ལེན་རིམ་གཉིས་ལྡོན་བཟང་ 


བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞེ་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་གཡེལ་མེད་མཛོད། །ཅེས་བརྡོད་ལ་གཏོར་མ་རྣམས་གཙང་སར་ཕུལ། གཉིས་པ་བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ་དང་། གསུམ་པ་ཤིས་ 


དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །བཀའ་སྡོད་བཅས་ལ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བའི་ཚུལ། །ཚོགས་གཉིས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས་པ་ལས། །བབས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
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བསྐྱེད་བསྲིངས་པས། །ས་ལམ་མེ་ཏོག་སྒུ་བཞིའི་འབྲས་སྨིན་ཤོག །ལྷག་བསམ་བཅུ་དྲུག་ཆ་ཤས་ཡོངས་ གང་ཡང། །རྨོངས་པའི་ར་རིས་བསྒྲིབས་པའི་འགལ་འཁྲུལ་ 
མུན། །མཁབ་གྲུབ་ཉིན་མོའི་མགོན་གྱི་སྤྱུན་སྔ་རུ། །བཤགས་སོ་མཁྱེན་རབ་འོད་བརྒྱས་བསལ་བར་མཛོད། །ལེགས་བྱས་དགེ་བའི་འོད་དཀར་མཆིས་སྲིད་ན། ། 
སྙིགས་ལྔའི་ཚ་གདུང་མ་ཡུས་གཏན་བཅིལ་ཏེ། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ཀུ་མུད་བཞད་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོའོ།། །།།ཞེས་བའདི་ནི་ཆོས་ཚུལ་ 
འདི་ལ་མོས་པ་འགས་བསྒུལ་བ་དང་། རང་ཡང་མོས་འདུན་ཡོད་པས་རྐྱེན་བྱས། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཨཱ་ཀྭ་ར་ཤནྟིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་། རྭ་ལོའི་ཚོགས་གཉིས་རྩ་བར་བཟུང་། འཇམ་དབྱངས་ས་པའྲི་ཏའི་ 
ཚོགས་འཁོར་གྱིས་ཟུར་བརྒྱན། གཞན་ཡང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསར་རྙིང་གི་ཚོགས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་མཐུན་པར་བཀོད་པ་འདི་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་འདྲེན་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ 
མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་སྟིང་པོ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བྱམས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་བཏུང་བའི་རྨོངས་བརྟུལ་རྒྱལ་ཁམས་པ་དྲག་དབུང་ 
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༄༅། །བློ་གློས་རྲིན་རྟེན་གྱིས་དཔལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་དུས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གསུངས་པའི་དུས་ཆེན་བཟང་པོར་རྩེ་གདོང་བླ་བྲང་གི་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྦྱར་བའོ།། ༈ སྤར་འདི་དགེ་སློང་འཇམ་དཔལ་ལགས་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲན་ 


པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། །རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས་པ་ལས་ས་བྱི་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ 
ཡུལ་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་ཅིག། །།དགེའོ།། །། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








